





༄༅།།བོང་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་རོགས་ལྡེ་བ། 


༢ཆ༠༠།ཟ༠་བ་མཤམ།08ཿ ྲེང་ཆ9མ།ང་༠ ©བ།།ང༧་ 


7€©24-5620/1) [9[)117 5'01ཝ111 - [1(6 [396 


7310 \/0101036 །\12011)7 3529 
[340] \/918 [017]?2©% (\/) 23922 
1716 དཔལ་ལྡན་ཤངས་པའི་ཆོས་འཁོར་གསེར་ ཆོས་རྣམ་ལྔའི་རྒྱ་གཞུང་ 


0030 -1621) 91:21:29 1227 01]06 བ‰0£ 110202) [7891] 1876 82]1010 


/ 0117 


96807007 


0912] -1ཟ01)171631100 


9136 {[80-32-63?] 

1ཟ2017ུ།0༩ [53] 

091 {199-?] 

[012] \/011171708 11 

0709( \010036 (0 1001) 1 

1707 0[[73]ཞུ0 |017061101012/ [3965 2 

1003067 0! [71700100107¥ 2968 6ཾ 

ཨ།།90།-01[-1602%[-13005 750 

1130) 86201711313 1017017121701) ཅང་ཐོབཟ060 31 []) © (156[37] 1)1164]3181 [©50(006 ©©0161, | ] 5 511) 370.. 71 


ཨ༦©0-, 1©༣༦༩/ 05]( 61{¥, ]¥ 10003- 2003 


1⁄[8ཝན་༢༩ 0" €701008785 50130657& 


2264] །༢ི650(47(2@ 1106: 





ཁ7[:% 9 !427671 2 





0110 124:1067 
ཁ09[12096/6།69ཏབ 

008022911606ཿ 
ཁ༠།-@; 








9776 


ཚབ།༠།7ར9ཆབབ་ 





9:23922 





300  [ཉ7 1 61 ¿ 301-72205:013-¢ ཏྲོ 


ཕཊ ཁེཟའ་ཁཝ ཞི ©98་ 


¥ 920101)6-- 


0091 
1712 2 














1716) £?) [20227ྟ2- 
ཀབ ཀ?ི་བ༡6ཞཿ། 





།062259[116 [9228 - 





89།12265 [2  [5661) “~811-42)1 8- 


907683-6 » 


4864 3) 07 7བ096།ྣ-9 ཚ97270703- 


057524264006 


།ང༢༠༩ཇ 9ྱའ༠༧ 


~2'626:8 














དཱ ཇྫོརའཆང་གྲིན་མ་ཐར་ 
2 ནེ་གུའི་རྣམ་ཐར་ 


3 སཱ་ཁ་སྔིར་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབལོ་རྒྱུས་ 


4 ཁྱུང་པོའི་རྣམཐའ་ 
5 རྨོག་ལྕོག་པའི་རྣམ་ཐར་ 





























དངིནྲ་གངས 

ྣཱ 223 274 
སྙི་ར་སྒང་པའི་བཀའ་རྒྱ་མ་ 275 296 

མཧོང་པའི་ནྣམ་ཐའ་ 297 ཐའ 
ཆོས་ཆེའི་ནམ་པར་ཐན་པ་ 335 39 

སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་ནང་གི་རྣམ་ཐར་ 393 400 





















1] །རྐིན་ཕོར་སངསྤ་རས་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ 
12 ཤངས་སྙོན་པའི་རྣམ་ཐར་ 
13 མཁས་གྲུབ་གཙང་ཨ་ཤངས་སྟོན་གྱིརྣམ་ཐར་ 

14 ཆོས་རྗེག།ཞོནརུ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 

15 ཆོས་རྗེ་སྐུ་འདའ་ཀའི་ན་མ་ཐར་ 
ཙུན་སངསྨྱ་ཆུསྐྱ་ཧལམ་ཚན་འབྲམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 





ཁུང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐད་ 
རསྦ་ཅེན་སངསྦ་རྒས་སྒདི་དང་ཤངས་དཀར་བ་རི་ནྲ་ཆེན་ 
རྐྱལ་མཚན་ནམ་ཐན་ 617 640 


























33 [ཨང་ -༄༅།  .... !ཨེའྲ་མཚན་ 


བྲུབ་ཐྲོབ་ལུགས་ཟམ་པའི་སྩེ་ས་རབ་རྣམ་ཐར་ལེའྲ་ 
མཚན་གཉིས་ 

ཏཱརནཱ་ཐའི་རྣམ་ཐར་ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་ཆོས་སྐོར་བུང་ཚུལ་ 



























| འདྲི དཔའ་ལྱ་པག་འཚོལ་ལོ། །དཿ །དམི་གས་ལེདུ་༠༥། 
་ ར་ས་ ", [ (ཌཱ །མཆོགགིས་འགོ་བའིདཔལ་གྱུར་པ། །སྲིད་། 


གསུམ་རེབ་ཡོངསས སཛོགས་མཛ་ ཛདཔའི། །རིན་” ¥ རོ ,¡ ཆེན་མཆོག་ཁུར་བ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ །དེ་ 
ལད་ལརྱཅེ་བས་ལ་པ་བཟང་པོ་འ་དེ་ལ་སངས་་ ¡ ཧཱཾ | (རྲས་ཏང་རྫས།ཉེས་ཁ་ཁྱང་བ་ལ། སྡད།”" 





















ོོ་ད་རོ་བྲོ་སྱི་ལོ། ཆོ་་ངིདདྨནི་ཡངདག་ལྟོ གོྣོོཾྣཾྣ་རེ་་སཾསཾ་ཾོ་ོ པ 
ཤཱ ཤེ། དེ་ཡངབའས་པའ་ལྐོན་ཞྱ་ ཧོ ལོ དཾ ཆི ཅསཔས་འཡ།ཅིག་ནུ་ཡང་བཤད་དྲ། །ལེན་དྲེནམས་མི་མཐྱུན་པ་ཅིའི་ ་ 
འདྲཨལས། དཔོས་པ་ཐམས་ཅདདདྲ་བལབ། ༥ ང་་ པཔ འིས གངས་པ་དང་འུ་བག ཆིག་ཡིན་ཞེན། གསང་ 
མཉམཉིད་ལས། རངསེམས་གཏདོད་ནས་མ་སེས་པ། དདཔ་ཉི དྲི་རང་བཞིན་རོ། བྲས ཛག་སྒལ་ངེ་དས།་ ཆསབདགལ་དཔ་ 
,| ༄དདང་བལ་བའིངང་ལ་གནས་པའོ། །དལ་བཱའི་དངལ་གནས་ཀ 5 གྱི་སྨན། ] །ཞེས་པས་དེ་ཡུང་༢ངདོནགྱུ་གསས་ཅྱིབུ་ཐས་པ ཐམས་ 
སཔ ཉོྱསྱམ་བཏེ། ཉབ ནས་ཁང་ཝྷནྩསྷི་སོནཾ་ལ་མྣ་ཚམ་པ་རདག་པ་སྔ་ཐུགསར་ཆེད་པོཁི་སེབས་ཁྱིས་གཞན་དོན་་' 

།པ་གཉིས་ཁྱ་ཚུལ་བཏྐཞ ཅན་གི་ཤོན་མཛདདོ། །དེ་། 








་ འི , ང " ལོ ཏུ 1 -༨།'༣། "7 ༣ "/༡༽ \ ' ༩༤ '¡ -`= 4 - ༡ 
དེ་ཡང་རང་རང་གངང་ གངལ་མོས་པ་ལ་ད་དང་དའི་གཟུགས་གུ་བསྟནཤསསམས 














གསྐུ་ཅྡད་ལས། མཆོན་ནི་སམ་ཅུ་ཅ་གཏེས་དང་། དཔེ་བདབྱརདྱ་རའེབདག་ཉིད་ནེ། ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སེདོ་ར། ཐུཁ་པའི་ལེངས་སྦོད་ 


འོ མུ་པ།སྔ་པ་འཆང་། 





ཞེས་པསནང་བཙུད་ཧི་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་གླྭ་གང་མ་དང་བཁིན་ཅིས་ཚང་ཧེ། 








འཆེབ་ཆོས་སཱ། 








ཛོགས་སྒུརབཞེད། ཅེས་སོ། །ཡོན་ཏན་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུདང་། མི་ཧཱག་བཞིན་དའམ། འབྱར་བབཞིན་དྭ་ལ་ཆོགས་དྲ་མྨ་ལྡནས་ 
7༨ ཆེ ༢༤༩༨ ༢༩ ༠༤༥༨ = རའ. ༡ ༨ ར༽ ཙོ གསརྦ་ལྡནས 
རྒ མཛུདཔ་འྱེས་དནེ། ཐུབ་པའྲི་མུལྤ་སྱུ་རན་མི་ཚད། ཅེས་སོ། །དབེ་ན་གསུལ་སི། ག་ཞིརང་བཞིནྲ་གྱིས་གསུ་མ་དང་། ལམ་ཉམས་སྲ་ལྐད་་ 
།པའ་སཱགསུམ་དང་། འབས་བུཤུགས་ལས་འཐུངབའྲིལ་གསུམ་མོ། །གི་ལྭ་གགསུམགནས་པ་ཡང་། མཚོན་བཅོད་ལས། མཆོགགི་༠༠ 





གནས་པ་ལངསས་ | 


¬ 


༡༥༥༨: 
འཾ། །དེ་ལས་འདད་བེར་འ 
བརསཿཨཏམ་པ 


རབ 





== 


ཅྱིཿ 
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༄། བུང་བ་བཞིན དུ། ངེ་ དབཞིད་ཉེད་ 
རྣཱན་འཐུ ཤད་ད ཾ 
ཟླ།གཉིས་ཅྱིས་དོན་བེད་དྲ། ལར བའྲི 
ˆ ཞེསཔ་དང། ། ཕལ་པོཆེ་ལས། བི 
སྨནྒ་ལསརྫོགས་པས་གྲྭ་ །བུབ། དེཡེས་སྨེན 
པྭ། 


\ལས་ལ་མངའ འཆཉེས་པ ་པ་ལགས་སམ། བཀའ་སལ་པ། འཔེར་ ནྭའླིཐུ་དང་ 


ཅིཡེ་ཤེས་ལ་ཧོག་པ་མེ དྲྭ་ཧུད། སྨོན་ལམབྱ་དཔང་ གཡང 
བུང་པོ་ལཱག་མར་བཅས་པའི་ འྱེ་མ་འན་ལ་ས་འདའ་བའོ། ཆོས་བ པ་ནི 


ན་ནར་བུྱི་ཧ ལ་པོནི། ཇི་ལར་ཡེདབསམཛོགསྤ་བེདཔ། རེ་ ་ 


ལྦ་མདེདག་གིས། ཐྱོགས་བྱ་དེདགྱྭ་ཧལ་བས་གད་། ཁེས་ས། །མཆན་ཉི 


ལེངས་སྩོང་ཚོགསདང་ཁ་ ཕྱོར་ ཅི་ག ཉིང་ཇེ་ཆེན་བོས་ཡོངས་གང་རྷཱ རྒྱན་ཨེཆང་དང་འགོག་པ་མེད། 











མྱང་དོ་ 
ཞི་ཡརཾ་ལགཔ་རཱད་དརྡ་ངཾད་ 












ཀལ ` 






ཅེའོ 
ེས་སོ། 
བུ་སྤྲལ་པའི་སྒནེ་ལོངས་སྦད་ཛོགས་པའིསྲ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མདོན་པར་སྣང་ངོ་། །ལོངས་སྩཾར་རྫགས་པའི་སཱདེ་ཡང་དགཔ་སྟེ་ཐིལ་ཡང་ཡེ་གནས་པའོ། ། 
ཞེསཾ་སོ། །ཆོས་སླ་ལ་གཟུགས་སྲ་འབྱང་ད་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བྲ་གཟུགས་སྐ་འགྱདངོ་ཁེ་ན། ེནེ་འདོདཔ་སེེ། ཆོས་བུའི་ཡོན་ཏན་པྲིནྒལས་་ 


ཟོ 
3 / 
ཤྭ 
ཕོ་འ 
-42ླ 
$ 
༡7 
„4 
། 
ཟླ༈ 
༣ 
-! 
རླ 
བབ 
2 
ཟླ 
༡; 
ཟླ 
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གྱེ་སཱང་བ་ཡིརྦ་པའི་ཕྱེར་རོ། ས་དདཔེ་ནསྣ་ཁུང་ཆ་ཤས་ཅོམ་འབྱར་ལ། 
གུན་ཇོབ་འཁོརབའཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དེའྱི་ལར་བདེ་པ་གཉིས་སམ་འཁོ ཡི 
༩འཁོར་བདང་ནྲེ་བ་དྲད་འདས། ཏོག་པ་ག །པྲོ་པངས་་ 
འན _ས་དད་པ་ཡན་༤ཇདན་སན་མཉམ་་ 


དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་གཤས་པའ་ཇེས་ཤེས་ལ། ཡངས་སུ་མཚན་དངད་པྱེ་བདྲ་ངེས་ 


གཟགས་གགཉིསརདདོས་མ་འྱ་པང་ཞྲིད། 
རང་དཱསདལ་འྱ་བུང་། 
པྱ་མ་ད་ལས་འདས་པའཆོས་ཐསས་དནངོསཔ་ བས་ཏ། གུ 
ཛུག་གི་སུ་ཞེསྭ་བ་སེ་ཐ་མི་དད་དོ། །དེ་ལར་སྲོབ་ད་ 


'པུ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་སྣང་། 


༠ ༡ 
གཟུགས་སྩས་བསྔས་ 
ར་འདས་གཉིས་དབེརྡ་མ 


མེ་ཡོབ་པའི་ 


ལལ ངེའ་ 
ལ། དྭ 


དདེ་ལ 


ཏེ། མདོན་ཏོགསྦ་ཆན་ལས 
ཧྭ་ལབ་མད་པས་བཟང་ལམྭ་པང་། ཞསས། 















གངས་མེད་པ་འདས་པའི་དད་རོལ་དུ་མངསྦ་ཆས་པ་དེཆོས་བྱི་པའ། །པ།ཟུགས་སྲྭ་གཉིས་དི། ལང་ཀར་ག།གེགས་པ་ལས། ཚོ་གས་པའི་སངས། 
རྒྱས་དེབ་སདས་རྩས། སྲལཔ་གཅིག་པོ་འདེར་སངསྤྱ་ཆས། ཅེས་སོ། །ཝོདི་ཝོན་ལམ་ཧི་མཐུ་དངྲ་ཐཱགས་ཇེའེ་དུགས་ཅིས་གཞན་དོ༔ ་དུ་༧་ 
གྲཟུགས་སྲུ་དོམ་པ་གིས་ཏེ། དེལས་ཆང་གཏུལ་བུ་དགཔའི་བཁོར་ས་བཅུདི་པརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བདྱ་ཅེས། ཧྭ་པའི་༧ 
།ལེངས་ལྩོདཿ གས་བརླིད་མབ་སྟནཏེ། ལོངས་སྐུ་དེས། ངེས་པ་༧༣༡འིསྐོནས་དོན་བེདདེ། གནས་ངེས་པི་འོག་མིད་སྣག་པོ་བཀོད་པའི་གཞསས་- 








གུཐུགས་ཁམསཅིརྙེན་ལས་སངས་ཆུསྡུ་ཚུལ་བསྟདཏེ། ཇོགས་པའིསངསྦཅས་དེརསུངས་ཆས། ཅེས་དད། དེ་ཉིད་བསས་པ་ལག། ཆུབོ་ནེ 
རྩ་ནའི་འགམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛོད་པའེ་ངུས་སྲདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིལ་ཁི་གོང་བུ་ཙོས་འཇིག་ཏེན་དུ་ལགས་ནས། ཇོརེང་བིརས་ཞེས་བ་བའི་མིདགེ་༥ 















།དབང་བླ་བར་ན་ས། ཝའེགནས་སྲ་སེང་གེའྲབ་ འ0ཀྣཔྣཔྨཔོ ~~ =- 
ལའི་དགེ་བའི་པ་བ་ལསྲ་བང་བྲའ ཧྲ ཤ་ ༤ དགའ།་བསལ་འལ་བདྱང་པ་དནདས་པདག་བ ཅེས་པའམ་པ།ར་ནོའརབ། -ོ 
རེ པའེདགེབའྱི་པབ་ལསྦྱར་དགཡིས་ངས སི ཀརཔ་བད་སམཚོགས་པདའ་ཝས། ཞགུ་གོ། །ཅེས་པ་འམ་ཡུར་དའང ལས 
གསུམ་ལིཤེས་ལྭ་ལདནམ་པིགསྣ་ནམ་པ་ཝའི་བདག ད་བའགསཔ་ཡེནཏེ། དར་་ག་ང་རྗེང་གས་ས།ི 
འར རླརྭ་འབུར། སྔ་བ ༄= =; . རར ཱི ང་པའ་རྡ་ར་ཅན་པ།ཅེག་ན 
སའྡིམ་པ་ཆཱདཱ་འཛུར། ཞེསབས། ལངམཉིད་དཉདཝཇ ཡིར་དབཞིད་ཅད་ཡིན་ལ། དེ་བདག་གཞུདི་དགས་ འདོད་འ ཌི 

ས། དཔས་དབོརལོའརིགས །དསུས་བསྩུརས་ཅེ་ཛིན་ལས་ཐམས་ཅདྱ་བེདཔ་ལས་ལས་ཅི་རིག རེའུ འེ 

༽ བབགས་ཁ་ད་ང་ 3ང་འ།ར།  དོ་༠་༥" ཧག (༨21 ཐ་སད བ་མའི་མི བ་འི ། 
ད་ ངངོ། །ཁྱང་པར་དངང་སྩོནཔྱ་ཅལབ་༅་ཐུབ་པཉིད་གདུལ་བ་འདོདཆགས་ཅནྲ་རམས་ལ་པི་ 
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ས་ས། །དེས་མི་མྔབྲད་པའྱི་པོགས་ཐམས་ 
མས་ལ་ཡིགས་ཝ་འུ 









+ླ༄༅། །ཐྲ་མལ་པའིགཟུགསས་འོདབར་མིརིགཔས་སོ་ཞེད། གུལལས། པ།དཔཾར་དོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ཤེས། དེ་ཉིད་ཡོབ་དཔོན་་་" 
པ་ གཟུགས་བཟུང་ཧེ། སེམས་ཅན་ལན་བཏགས་དམིགས་དསན། ཟམ་ལཔ་ཡ་གཟུགས་ས་གནུས། ཅཙས་ས། །དེ་དྔོརེ་འཆང་ཡིནན། རྒྱུད་“་] 
༩ གསུངས་བར་རིགས་སོ་ཞྲེན། དེདེ་པན་སམཚོ ས་པ་དང་ཝ་ ཧེ། བྩན་པ་འཇིགས་པའདྲས་སུ་ཆོས་གསངས་པ་ནི་དུས་འཆོལ་པར་བཙུད་ 
པའྱི་ཕིརདང། བསྟདཱཔ་གཅིག་ལ་སནཔ་གཉིསམི་ལོངཔའིཔིརར། །འཁོརངེས་པནེ། ཁསྭཾ་ཁོམོ་ལ་སཾགསཔ་དེབཝིནགཤེགས་པའྲམ། དུག་ 
པའིས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བང་ཚུབ་སེམ་ས་དབའ་རིགསགསམ་མགོན་པྒོ་ནོམས་ལ་གསུངས་སོ། །ཧྭཾརྣ་པ་དང་འབོར་གཉིས་ཀ་རང་བཀྲིན་གཅིག་ཡི ་ 
ཏི། ་བརྟག་གཉས་ལས། འཆངད་པ་པོར་ཆོས་ཅཆང་ང་། རང་གེཆོགས་ཝན་ཉན་པང་། ཁེས་སོ། །ཚོསངེས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ཝོགས་པའེ་ ་་ 
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བརྒྱར། 


པའེ། 
\ 





༄༠༠། 
འོད་སུང་དངྱ་དུ་ [སོང་ནས 
རྣ་ནམས་དང་ཡི་མཇེད་པའྱི་ཕི་ འཇིག་ཏེནོ་ཙེ་ཁམས་ཞེས་བའ། ། །དེ་པ་ ང་རྡོ་ཛེག 
གིས་གནས་པུ་བྱོ་དོ་ཏེ། 


_།རོམ པརགྲཟིགས་དང།་ དི 


་གངུལྱ་བམངག་པྱྱར་དྭག་གི་སེ་མས་ཅ 





ིརྡ་ཇྡེརཱཔ མ་པང་རོལ་པ་ 
རྒྱ་ལབ་ཤཱགྱ་ ཐུབ་པྱ་ལི་བྲ་ཐུག་བྱརར་མངོན་བརྡོགསུ་པརས་ངསྐ་ཆ་དང དས་སེམས་ཅན་གིངན་མཛོད་དོ། ། 
ཤི་བཱ་འ ་རུལ་དང་བསུན་ནས་གང་ལ་གང་གིས་འ འངུལ་པ་ལྭ་དེ་དད་དའི་ 


བྱ ཅག ཏོར་མངའུབ་དང་། 


།སངསྦ་ཧས་པའིམའངོ་ལས། 


དྲ་ནཾམས་ལ། དེ་ཡང་དང་རང་ 











ཐམས་ཅདྱ་སེ་བས་དང་། འཁོ་ད་བ། འཇོག་དང་། 


དན་ལ་སོགས་པ་འཇམ་བུ་ བུ་གཱིངྱ་བེ་བྲ་ཐག་བྱཧར། 








གསེར་ ཁུབ། 


ཌདྱི་རླལ་བ་ཤ ཐུབ་པའེབས། ཉོང ་པི་དོ་ཏེ། ག།དུལྱཱ་འ འེ་ཞིང་ཁམས་ཅང་སྩོང་གྲ་མྱ་བི་ ཉོང་ཇེནཔོ་ཏོཿ ཏོན་མོངས་ 


རིགསྤ་དུག་་ རི 


པཱེ་ང་གསུམ་ཡེ་མ་ཛེང་འཇིགྟཏེནྱ་གིཁཁལས་ཛམཔྭ་གཱིངྱ་བེ་བྲ་ཐག་་ 


། ཞྲེ 





།ཞེར་སོ། །ངཉོན་པ་མངེས་ ' 





སཱངངུ། 


གྱེང མཛད། 
ཀཾ བྱར་དང། 











¬ ~~ 


།རབ་འབྱཝས་བ་མེདྭ་ཊག་བ་ ཅིག་པོ། ༈འ་ ༢ཛ མཧཾང་དཱ་ང དདང་རྔ རྡནྲ་པངེས་དོན་འགྲ། །ཤཱཾམ འི་ཉོད་པ་བླུ་པ་མགྲིན་ ། 
ཅེས་གསུངས་ནལ། རི་རབ་ཅྱི་ཅེ་མོ་ལྕ་བོན་ནས། གཟིགས་ཕྲ་རམ་པ་ལ་ལགཟིགས། ཤང་དང་ཡུལ་དངྡ་གོང་༡༠ 

ག་བཡ་ལལག་བིགས་པའོ། །དནས་མི་ཡུལ་དུམཛདཔ་བྱས་གཉིས་བྭས ས་ཏེ། མདྩོ་ཧ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། དགའ་་་ 

ཐུར་བཿུགས་ཏིའི་བུང་ོའ་ བཟ་ཡི་གྲངས་ལ་མཁས་པ་དའ། གཞོན དྭོག་རོལ་ཅེད་མཛད་པ་་ ˆ 




















། །རྡནདེ་སྲངསྐྱགས་དངོས་ར་ང་ཡན་ནོ། །ཕམ་པ་འབྱུང་པ་ལས། བླམ་སང་སྐྱཅས་བམ་ཆོས། ངེ་བཞིན་བ་ས་དགེ་་ 
འདུན་ཏེ། བ་མ་དམཔ་མཚེག་ཉིད་ལ། བདག་ཉིདྲ་ཀུས་པསྱ་པཡག་འཚལ་ལ། །ཞེས་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་ཆངབའོ། །ངེལ་ 


སིཚོ་ ། /༽7⁄ ༠༨ ༤༽ < = ༼ོ 
སངསྦྱ་ཅུས་ཡི་ནན་ཉེརལི་པངཔ་ཝབྲཟངནས་ཐམལ་གི་གཟུགསྤསུ་སྟནཔམིརགས་ས་ཞེན། །ྲངདེ་ཝའྱི་དཔྲཝ་སལས། རིཏུར་ 
ལཱ ཕྱོགས་བཙུར་བཞགས་པའི་ུལ་དབང་པོ། ༈ངེ་ཡྲི་སླ་ལ་ཤ་རྲས་རྐང་མེདཀྱང། སམས་ཅན་ཕནྱ་ཾར་ཁམས་ལ་ ་་༥་འཇྲག་མཛ་དངང་། 
སྤམ་པའྙིས་ཡྱི་བ་བ་མཛད་པ་ཡིན། ཁེས་སཾ། །སེམས་ན་རེ་རེལ་སྔལ་པ་རེ་རེ་འྱབུང་སྟེ། ཆུ་སྣིདཱ་རེ་རེལ་ནཱ་བརེསྱ་བབ་པ་བཞིད་ཞོ།།སྦུལ་ 
སཱིདེས་སེམས་ཅན་ཙི་དོན་ཇི་ཙམ་མཛད་ཞེ་ན། འཁེར་པམ་པེང་བརྡ་དྲ་མཛངདེ། འུགསལས། ངི་ཕིདྲནམམཁའ་གནས་ཅི་བར། གཏན 
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༩༡ 


པའོ 
པའ 


ངེས་དྲོན། སྙིང་པའསར་དངགྲསམ་ལས། དེ་ཡང་བཀའའཁོར་ལརིམ་པ་གྲསམ་དུབྷམངབ་ལས། 
དྭགསྭ་ཤིཞཱགསསུ་བདེན་པ་བའིའི་འོས་ཧི་འཁོར་ལོ་ཕན་གསུམ་དྭ་རུམ་པ་བཅུ་གཉིས་རྱིཚུལ་དྲུ་བསྐེ་རབ་དང་། 
པར་དོན་དམ་པ་སྟང་པ་ཉིདྱ་ཀི་འཁེ་ར་ལ་གཉིས་ཀའ་ད། བླན་མཆེས་པ་དང། སབས་མཆས་པའ་དྭན་ཏེ། 
གསུམ་པལྷའགཞནས་གསུམམམ། བཅུན་མོའི་བཱ་གར་བཅོམལན་འདས་ཅིས་ཆོས་དམས་ཤེས་ངོ་ 
ཡཱ་བདུང་འགག་པ་མ་མཆེས་པ་དང། བདོད་མནས་ཞི་བ་དང་། ལེགས་པརྡ་རམ་པར་ཕྱེ་བ་དངཝཱན་པ། 

ཧྱ་འཁོར་ལོགས་མ་པ་བསེར་ཏེ། འདིནྱི་བྲ་ན་ཡ་མཅིས་པ 


ལོ། སླབསས་མཆིས་པ་ངེས་པའི་དོན་ཕགས་ཏེ། 


དང་པོ་ཝ་ར་ཇ་སེའི་དང་སང་ལང་བ་ངེ་་༥༥་ 






གཉིས་པྱ་བ་ནོད་ཕུང་པེའི་རིལ་སེགས 
ཧོཾད་པའི་གཞུའི་ “གནས་སྲུ་བུར་ 
བ་ཉིད་མ་མ ཆིས་པ་ལས་བར་མེ་པ། 
ཤིན་ཏཱ་ངོ་མཚར་མཱད་དྲུ་བུང་བའེ་ཆོ 

རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་རུཿམགྱུར་ 


ཡེ་ཤེསཁི ཌཱ འགམ་རས 




















༄། །ཟླས་དམ་བནམསྭལཕུག་འཚོལ་ཁོ། ལོ། །ཆོས་¡ ོ 
བུའི་འོདཟེདྱ་གིས། །གཏུལ་བྱའི་ཐཱོ་ཡི་མུནཔ་སེལམངད་] ར་ད ། པ ལ་ྲ་ མབ་ཏུང་ དངབ ད་པན། །གདས་ཅུ ཀྲ 


སུའ་། 

$~. ༡222 ༡༥ ༥2 ལོ $ 
དིང་ལེ །སྔ་ཀི་མཁའ་འགོ་མ་ནི་གུལའི་ནམ་ཐར་ཟུར་་། ¡ ཡུཛླ | ཙམ་ག་ཏིག་ང་རྔོད་དྭ། །ས་འྭཁངས་པའི་ཕལྲི་གོདཁེད་ 
ཆེན་པོདཔེ་མེ ཅེས་བ་བ་བཆེའི་སད་ཡོདཔ་ཡིན། །ཡུལ། (༩ ང་རོ་རྒོ་ད །དེ་ཡང་ཕྫུ་མ་ས་ཁ ན་ིས་སྤལཔའྲི་ོཁར་ཡིདནོ། རི་ལྟར། 














༄༅། །པྤ།ལན་་ ཐཱནོསངསྦཧས་འོད་སུང་བཞུགས་པའི་དུས་ནོ། །དྭགབཅོཡོ་པཧོཾ་ཡོའི་གུངཔ་གིསྦ་བུབ་ཡོད་པས། [དུས་ད 


ཙམ་ནས་ཕོགས་བམས་ཅད་མཚོར་ལེརརི་ སྭ་སང་གོདཔ་ལས། །དཝ་བཅོམ་པས་ཡུལ་ཕྱཾགས་དེརཧ་ཛོག་ལག་ཁང་གཙག་བཞེང་བང་འདོདང པས། ། 


གླུའི་རྱལ་པོ་ལ་ས་ སང་པས་གུ་ནམས་དངེ། །ཆྱེད་ར་ རང་གི་སྩིལ་གུར་གོས་ཁྱབ་པའི འེས་ཡྱིད་ཞེས །ཡུས་ གླངས་སོ། །དར་དྲག་བཅོམ་པ་ ༥ 


རྲི ུ་ཤིནྱ་ཏུཆེབ་གཅིག་ སྤྲ་ལནས། །ལཆེའས་ཕྱིགས་ ཁྱབ་པང་བྱས་ཚེ ཏཱཾ །དེར་ས་གྭྲི་བུ་ བྱང ཞཾས་བྲངདཊི ཅི་གམ ཡག ་ལའི་གཙུག་ ་ 

















ལ་ག བང་ཞེསྱ་པ་བ་ཞིག་བཞེ་ངས་ས། །དང་མི་ནམས་ངོ་མཚར་བྱ་དད་པའི་ཕིར་པྷཱ་མ་ཡཁན་གཙོཾག་པཾས་ནས། སྩུ་མམཁན་དསྲསོང་ཆོར་ཆོན་པོ་ 
དཔེ་མེད་པཅེས་བ་བར་ཡོང་ཁྱར་ཆེན་པོ་ལྟུན་སྡུགཔ་ལ་དུཔ་ཐངས་ཏེ་སལཔས་སྱུ་མམ་བཤིགསགོང་ངྲ་སྒཱ་མ་མཁནད་བས་ད་པདེད་ལྟར་ཆི་བར་རུ་ཆགས་པོ།། 
སོང་བེརདེ་ཡང་འཇམ་བྱ་གིང་ནད་རྭ་བུའི་དཔེ་ངང་མེདེར་བ་ཟུང་བས་དཔེ་མེད་ད་གགས་ས། །དེན་ཆང་ཚོང་མ་རང་ཡང་གོང་ཁེར་འབུམ་ཚོ་སུམ་ཅུ་སྔ་རུག་་ 
ལཾ། ཡོདདོ། །དེའི་ཇེ་ཐག་དུ་ན་ཞེསབ་བ་ཡིན་ན། །སོང་ཁྱེར་དེར་ཆེབའི་ཕྡཏིཏྭཱ་རོ་ཏོ་པ་དར། རིནཆེད་ཇྡོ་ཇེ་གཉིས་བཞུགས་ས། །ཡེ་ཤེས་ི་མཁའ་འཐོམ་ 
ནོ ཡབ་ཐལ་ཟེ་ཞི་བའིསོ་ཆའི་པས་མང་སྐུ་འབུངས། ནུར་པྟ།ི་ཏལྱིལམམོ་ཡིན། རིགས་ནི་པམ་ཐེའོ། །བསྐལ་པྲ་གངས་མེདབ་གསུམ་ཡྱི་སྔད་རོལ་ 
ནསཾ། ལམ་སྩངས་པ་མཛོན་དྲུ་གར་པའྱི་ཆུན་ལམ གྱི་སྐེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་སཱམགྲུབ་ཐོབ་འགའ་རེའི་གདམ་ས་ངག་གསུང་སྒེས་རེ་ཙམ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེནྐནས། ཚཆོས། 































མཐར་ཤིནཔར་ཐུགས་ཇིས་གཟིགས་པ་ཉིདདོ། །ཡངས་དགོས་སྤ་གབ་བོབ་ཆེན་པོ་ཁྱང་པ་༔ ལ་འྱོར་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྲལ་པའིདཀྱི་ལ་འཁབོར་དུ་དབང་བཞྲེ་ཡོངོས་ 
སུ་རྫོགས་པརབ་སྲུར་ནས། རུད་དང་སད་ངག་བསམ་ཙེས་མ་ཁུབ་པའིབཀའ་པང་གཞད་ཞིད་། ཁད་པད་དུ་སྣོངཏེ ལྡན་གི་གང་ཟག་རྣམས་ཚེག་ཅིག་ཡས་" 
གུཅིག་ལྟ་ཏོགས་ང མདོདྷ་ྱ་སིས་དསྔ་ཆས་ཅི་ས་ལ་བཀདཔར་ནུས་པའིགདམས་པའི་གདད་ཟབ་ལྱརཆེབ་མངའགདང་སེ་་རབས་བདྷན་དུཅིག་བཅུད་ལས་ 

ལབརབཀའ་ཚུས་བཏབ་ཅིད། ཡོབམ་བྱཅུད་འཇིན་དདབཅས་པ་ཐམས་ཅདདག་པ་མཁའ་བྱདདུ་འགོ་བར་ལང་བསྣུན་པས་ན་བྱརདཔགཏན་ལས་ 
ཁྱད་པར་ངུའཕགས་པ་ཉིདདོ། ཟབ ]ཐོགམར་བྱད་ཆབ' ཉུ་སམས་བ་སདྲདས། དྲཕ་བཞི་དང་ཡང་དག་སྤེངས་བ་བཞྭི། ཛཱ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིའེ་དོན་ 
ལ་ལགས་གནས་པ། ཚོགས་གཉིས་ཡངས་སུ་ཚོགས་ལྭ་ཕག་འཆོལ་ལོ། །ཤཾསརབ་ལ་སོགས་སྔབས་མཆོག་ལྔ་ལནཔས། 







རུ 



















༄༅།། ཟག གོ་བོ །ོའོནད་བུར་པདལོ་ལོག་འཚོལལ། །ལ་མསཿཆོས་ཤེས་ཤིས་རབཕའོ་ལ་ཡིན།།དྱབེངསདང་ 
ཐ རྣམྱབ་་ཉོན་མོདས་དེར་ཡེདཏོགས། །ཁག་ཁིག་བྱར་སེང་ཁུག་ཁིགབྱར་སེངྲཕག །བཅུ་གཉིས་པ་རིས་པདེ་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ །ཡེ་ཤེས་བླསབས་་ 
པས་ཐབས་ཅི་ཕ་རོལ་ཊྲིན། །དྲབིངས་དངམཚོན་ཉིད་ཐདདམེད་པར་ཏོགས། །ཡོནཏནབེ་བཁག་ཁིགབྱར་སོང་ནཾམས། །གུན་ནས་བརྟེས་པདེལ་ཕུག་་ 
༧ །འཚོལ་ལོ། །མཆོག་ལད་མིགས་ནས་སྨེརྒེ་ལམཕ་རོལ་ཕྱི་ན། །འཕེལ་འཁྲི་བ་མེད་དབི་ངས་དག་པའི་དོན་ཏོགས་པས། །སྟོང་གསུམ་བརུ་པགབྱང་ཡི་རུལ། 
ལྟེད་གཉེས། །སོམས་པར་འཛྲག་སེགས་ཐོབ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདུང་དཔང་གཞོམ་ཕྱིར་སྙོབས་ཆྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྤེབས་པ་དཔེ་མེད་ ཤེས་དབང་ 


45 


དགོན་པ་སྦྱད། །དགེབ་དེ་ཡེས་བརྒྱུད་འཛིན་གང་ཐགརྣམས། །བླ་མའིནམ་ཐརྡ་ཚུལ་བཞིན་སྩོང་བར་ཤོག །འདྲི་པེས་དགེབའིནམ་དཀར་ཡིས། །བདག་དངྱ་ཆུ་ 
སྩེརདཔེན་སྲེབ་རྱེ) [གཙོ་མངོད་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅནྲྫ་མས། ༈གླ་མེདསངས་རྒྱས་མྱུ་རོབ་ཤེག། 
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དེབའི་དངོསྤ་གུབ་ཧི་ལྕོཧུས་བཅུགས། ། 














་ བདེབའི་དངོསྤ་གུབྱ་ཡི་ལོ 
] ལྭ་ལི།འལ་ལོ། དེ་ལྕ་ཅགར།བཅེ་ན། ། 





ལུས འདི་ནུབྱ་ཕོགས་ཁ་ཆེའི་གོད་བེན་་ 
ཧཾ 


 ¡ མི་གཉིས་ལ་བུགསུམ་བུ་མོ་གསུམ་དང་བརད་ 











རོ 


ོང ་་ལོ་ལ་འ་པ་ལ་འ 

།ཡོད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་དྲབལ་ཤིང་ཕངས་པར་ཚརང ཧཱ 

རཔ ས་པར་གུར་པ་པྭ། རགས་འབྲས་བམཔ་གང་ལས་མ 
སཔའར་ཁབ་བཅོ་ གའ།འས་བགག་པོ། སི་ར བམངཔ་གང་ལས་མད་པས 
དདེ་ཝས་ནབ་བཞགགོ། །དེནས་བགསུམ་པ་ལཱུ་ཐིགས་སུ་བཟའ་ཆོལ་དུ་སོང་ སུ 


44 
༈ 
9 


བྱང་དུ་སེང། གཙུ་བ་ཕྱོགས་སུ་སེང། མ་ལྭ་དུས་གཅིག་ན་ཤིན་ཏུ་ 
དྲང་བུང། ཕྲ་ཐབྱ་ོགསུབ་སང། དན པུས་གག་ོ དྱ ལ་ ས་བ །ཅིག་བཟའབ་སྲོང 
༄༅༽༽† " ༄་ ༽༽ འབ་སླ་ར་དབཀས་པ་ ཀ༢ེ་བ་་དྲ 
བཱུ { །དའཔ་ཡེས་བཟའབ་མྭ་ཅདབངས་པས་ཏཱད་ཞོས། 
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ཐཿ¡ ། འབྲས་བུམ་པ་གང་པེ་ཐོས་ལ་དེ་ 

སཔ ང་པ་ཐོས་ལ་དེ་ནས་བཙལ་དགོས་སྟ་མནས་ལག་པ་ངང་། བླ་གསུྱ་ཐིསྭ་གད་མྲོ་རོད་པར་ མོཿ 

རྟ། །ཟེར་བ་དང་། མ་ཡིས་སླས་པ། ཁིད་རྣམས་ཁྱིས་བཟའབ་རྟེདཿ །ཁྲབ་ས།བ་ས་ཤུབ། ན་་བ། །བཡེས་གངནནོས་ཐམསཅདཏུམ་ཐག་པརྱ་བུར་༥ 

ཧྱིན་དས་མེད་བྱས་པས། ཁྔོ་ཿ པ། ཁིད ས་ཡིས་བཟའབྷ་ཏེདནས་འོང་སྟམ་སྟེ་ཤིད་ཏུ་ཕོངས་ཤཾང་ཉལ་ཐག་པ་ག ག་བཟའ་དང འ་འ ། ལའ 

ཕྱིན་ནས་མེད་ ། ཨོ དང་བུ་ཁྲོ་བུ་མྡོང་མས་མ་གིན་གཅིག་ ྗ-་ 3 མེངྱདྷུ་ངཱང་ནས། དེ་ལ་འབྲས 

རཊཏཱས་ཡེད་ཁུས་པས། ཁེ དཔ་བ་ལོབའོར་པསམྲ ཅི གབྲལེབས་ནས་མལ་སྦས་བ། ཁོད་ཀྱི་ས་དེ་སྔར་ཡང་འདིཀ་བཞི་དངུ་བས་པས་འེདྷ་ནམས་སྩིདང་མ་ 

གན་མོ་དེ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནས་ཇུབ་ཙོགས་ཨོ་ད་དྲ་ཟིན་པ སེ །བ་དམས་ཚུ་དམེད་པརྱ་བས་པས་འདི་ན་ཅིག་ཅས་ནས་ཁིམནས་བཏོན་པརྦ་བུ་ར། དེནས་ ༥ 
ངཱ ཤདྲཱ་ཙིན་པ་དང་། ཨོ་ཅནྭ་ཀི་མིནྐམས་ཞི། ཕྱོ་ཆེས་ཐམས་ཅད་དཔའ་པོ། ་ །ལོ་སྱཾས་ཐལསཅད་དཔའ་ལེགཱ་སྟག་ཏུ་ “ 






























པཇི་ལནྱ་བས་པ་ཡིནགསུང་པ་དད་། དྲེ་ཝའི་ཛད་ངོ་དམ་དད་ལཾ་འདྲ་པའི་དདཔ་ཅན་གཅིག་འཇུག་ེ། ང་ཡྭི་བམ་བཟད་པོག་ཅིག་ནགས་ཁོདན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ང་ལྭ་འིརབ་པིདྲ་པས་་་ 

པས། ཆད་ཚོདམ་དདཔ་ཕེསནས་བསརབ་ཡིནྱ་བསཔས་བླི་དཔའེཞལནས། ནལ་འབོདོམ། དཅིནས་ཅང་དན་མོ་དངས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བནས་འདོད་དགོས་གསུངས་པས་ 
-ཤ རྣལ་འགྱོདས་དེསརྒན་མོ་ལཁྱེད་འདེད་དམབྱསཔ་དད་། རྒནམོ་དེཤིཧ་ཏཱ་མཾསཏེ། འབས་ཆད་ཐུམ་པ་གདདང་ཕག་ཤབཅས་ཁྱེརྐནས་མཇལ་དྭ་ཕིན་དོ། །དེནབ་བླིན་པས་དུསདྷེའིད 
ར།ཇུ་གསད་སྙབ་ལྟེབ་ཕྦལ་འཁོངགྱི་དབངཔ་ཞི་ཛྫོགསསུང་སྙུན། བསྩེད་ཛོགས་གསད་སླབདངབ་ཅས་པ། དབངཔཀི་ཕིན་ལས་བཅས་གསུདས་པས་དུས་དེཉིདངུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའའྲགོ་ 
མརྱཙུརཾཾ། ངཔྱཱ་བོ་ནམས་ཤིས་ཁ་ཆེའི་ཕུལནུས་བཏོནཔའིངུས་ུ ལབ དདག་ལོན། ཨོངནཱདནས་ཆང་ཚོདམ་བསདས་ལོ་དུག་ཆུཐས་པ། བླི་ར་བ་དད་མངལ་ནྭས་དབང་་ 
ཤུས་པའི་ངུས་སུདུ་གཅུ་ར་གཅིག་ཡོནནོ། །དེང་ནུབ་གཅིག་གྲུབ་པཐེབ་པའེ་སྟབས་ཆྱས་དྲུགརུརྩགཅིག་ལོནོ་པའི་རྣམཡྤཾཧ་ཤེ་ཡུས་དེ་རང་དག་ལསོངནས་འཇའཡུས་སུ་གྱུར་ཏེ། གཞོན་ཧུ་"་ 
















6[ ལོག་གོ བློ་བར་བོ་་འོང་བོཔ ལའོ་བོ འོ་སོ" ༤༨༡༡ ༦༡༡༡ 
56 ཙྫནྫད་མཱན་ཙིནགས་ཅི་ཧེང་ཤོདྟ།ལ་དུན་པིད་ཅེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་འཁིཡ་པའིདབུསནམཁའ་འབོ་མ་དཔག་ཅུམེདཔས་བསོར་ནས་བཞུགས་པྱ་ཅདམ་ོ། 
÷ ནྭ་མཐོད་དོ། །གསེར་པད་ལ་བྱཧ་ལཞས་ཡང་དག་པའེགདམས་པ་ཞུས་པས། ཟུན་མོང་མ་ཡཾནཔ་གསང་སབ་ཆི་དཔར་བཞིཛོགས་སུ་བསར། གསང་ 
རྩ གྤྲབ་ཅིབ་སྩེད་ཛྫོགས་ཆོས་དྲག་འཇུབ་རྣམགསམ་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་དང་། ༼དཔར་ལྭ་ཟ་ཅོམ་གིས་སངསྦྱར་བའེགནད་ཁདཔར་ཅནཔ་དེབ་འབུངབ་ 
༅།དང་། མཆུད་ཙེ་གནད་མ་ཝྲས་པ་གནད་དོ། །བདགཀིརྩ་བའིཝ་མ་ནིགམ་དང། ་ཧཧ་ལ་དང་མས་པའི་ནལ་འབོར་དངང་ཁ་སྡིདི་སེ་བཞི་ལས། ༼ྱདཔར་་ 
ངྲུ་དདཆེ་བའྱི་བམ་དི་སཱ་ཁ་སྩིར་བདི་ཡིད་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་དྲིན་ཆེ་སྟེ་ཡུང་ཡང་པོབསྟན། བར་དྲ་དིན་ཆེ་ །གསང་ཡུམམཛདདས་དབང་བཐམས་ཅད་མ་ལས་ 
པར་ཐོབ་པོ། ཐམ་དིན་ཆེ་སེ་དབང་ལག་ལེན་ཞལ་གདམས་བཅས་པ་གནང་ངོ་། །དེ་ཡང་བདག་ཕནེ། ཆུ་བོད་ཐམས་ཅད་ད་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གྲསངས་པད་ 


ཏོ 









རར 
¬ 


ཤྱི་ས་ཀྱང་གསང་སྨྲབ་འི་ 


ལུང་བ་ 





ཾ འཚོངྱ་ཆུ་བད་འདོད་ནགནས་དཔེནཔ་བ་སྟེན་ལ་གསང་སྒྲབ་འདིཉམས་ུ་ལོདལ སྦྲུབས་གསུངསསོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 





ད5ྱབ་ 






















62 མཐར་ཐུགས་གསང་ཝགས་བདེ་སྟེང་དབྱེང་མེད་ཆྱི། སྒྲདའིང་རྩོ་ཐིགས་བཅུང་སྔོགས་པར་འགྱུར། དེ་ཡྲི སསན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལྟོ་དེ། གསུང་ 
ནིམཱཧཱ་མ་ཡའིབདག་ཉིདའཛུར། ཐུགས་ནིདཔལ་ལྟན་དངེས་པ་དོ་རེ་སེ། སྦུལཔའི་གཞས་མཚོགགས་པབ་འདུས་པལ། གསང་གནས་པདྲེ་པང་ 
རླ གུཤན་ཇེའིགཤེད་དུ་འྱགུར། དཅེལ་འཁོརདྲེ་ནམས་ལུས་ལ་བཀོདནས་ཅང་། གྲངཡ་བནྣམས་ལ་དངོས་པྱ་སྟའེ་པརྦ་བེད། གཞན་ཡང་ཡིདམྡད་ 
༥ ཚོགས་གཟུགས་བསྩར་ནས། གདུལ་དཀའི་མེ་བོ་དཔ་གཡེད་འདུལ་བརྡ་བེད། ལྐནི་བྷྱར་དང་ཝ་བཅུ་འཚེ་བར་འགྱར། ་དེ་ཡི་མཐརཤི་མཛད་པ་བཅུལ་ 
བའིཆ། ལུས་དངྲ་ར་འྭཐུལ་སྐུ་ཚོགས་སྟད་པར་འྱསར། དེནས་ཞིང་ཁམས་ནམ་དག་བདེབ་ཅན། ཅལབ་གླུ་དབ་མགས་ཞིང་དེར་སངསྦབ་སནས། 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་ེ་འཁར་ལེ་བསྐར་བར་འགུར། མྱི་རབས་དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་གུན། རྒྱལ་བའིརྐིར་དང་བགྲོད་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེ་པཱད'” 
























པ་༤ོ་རི་འཁང་ཆེན་ལ། 
ག་ཅིབ། ་བཀླུ་བ་པ་ཡེ ཡ། 
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ཧིར་མང། རུསྦ་ཁྱུངཔོ། །ཕ་ཧག་སེས། མ་བྲགཤས་ལདདོ། །དང་པོ་བདག་བེས་མཐོག་ཧྲོབ་བཐོབ་ཐ་མོ་བོ་བོནོ་བོས་དོབོངབློ་བོོ། 
སོའཕལྷ་ལསག་མང་དད། གང་བཞིན་ལང་བསྟན་ནསྤ པགརད་བཤེགས་ས། །དེནས་ལོ་ལྔ་ལེན་པ་དང། ས་མས་ཁཱང་བསྟན་བཤད། ལོ་ 
བཅུ་ལན་པ་དང་། ཀྲོག་དང་ཡི་གེ་བམབ། རྒྱ་རིས་དང་དུས་འ ད་མཁས་པར་ཤེས། དངུ་པོཞསལ་ཡེས་ཐམས་ཅད་པན་པོའི་དགེ་བཤེས་ཡི པས་ 
དེའི་ཞེན་པའས། བགཆགས་ཡྱིས་ལ་ངོ་བཅུ་གསུམ་ལ་སབ་དཔན་གཡུང་དྲངྱ་ཧལ་ལ། ནྭི་ནང་ཐམས་ཅད་བསབ་པས་མཁས་པར་ཤེས། ཀ་པ 
ལི་འགེམས་པའི་ཚོགས་པ་བདུནབྱས་ཅམ་བྱུང་ནས་སྒྲབ་ཐབས་དང་། བརྟན་ད་ཅོས་དང་། དཀར་འགེལ་མང་པོབཙམ་པསྟེ་དབས་གཙད་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་བནྲ་ཧི་བ་སན་པ་དང་བརྩ་བས་པས། བོན་ལ་མཁས་ཤིངྱ་གུབ་ཐབྱ་ཏྲ་བུར། རོབ་མ་ཡང་མཁས་པ་མང་དུ་ཐོན། ཁྱད་བརྡ་དཱ་ཡང་ངོང་སོ་དགེ་བྱ་ཆལ་། 


7 








ཞེ 


ཆྱ་་བ་ོང་ཿ 


༤འ་༥ང་ད 












གཡུུཔིས་ནསྱ་ ེན་པ་ནམ་ཡོང་ཐེར་ནས་མ་བཏངབས། དྲ་མོནོར། ཁྱོད་ལྷ་ཅི པ་མི་འདོད་ཅིང་གྲ་མུགསེརཞོ་བྱར་གཅིག་རིབ་འདེའབུལ། ངེད་གབའི་ 
རབ སུ 52 དེ ཟུད ཛུདལ། པ་སདདསོབོིོི་་ད་འ། ༨ 
བཅོངས་ཐས སེརམང་པོ།ཁུགཔྷནསསའར་ ིན་པ་དང། པྟའི་ ཐྷ་སུན་མཏིདང་མངལ་ནས་གསེ གསེར་སངགསུལ་ཕུལནས། བེདཔཏ་བསླབ། 
2།གསང་བམྱིཆྒུ་དཀྱི་དབང་ཞུསནས།  དསབཐངདད། རིག་པ་མཆོག རཿ གས་པར་འ ད། དོན་ཡོཿ དྡ གས་པ་ཀྲི་ཡའི་ཇྱད་༔ 
ཐྲབས་དང་བཅསཔ་ལ་བྱཅ་ཁུས། དེནས་པྟརིཏ་ཨྭ་འཱལ་བ དུད མཇལནས། འོངགི གིཞལནས་དརན་ད བོ འ་་ ད། ངས་ཚོས་བྲསབ་ ༣ ཡེང་ 
གཛགདནན་སངསྤ་བཉིས་བ་་ག་ས་། བམརོཛེག ན་པཅན་ད་འ ༢དེང་ས་ངས་སྩལ་ཅེག་གསུང་པ་ལ། ངྱ་ཅོ་ནསྦྱ་ཧུ། རངང་འབོ་དགོས་སམས 















































༄༅ གས ༥ [ུང་བྔནལ་འཛོར་བས། འཁོརབའི་ཕུགབྲསལམབཟོད་པར། འཇིགས་སླ གཅེན་པོཿ གཏཱིངནས་སྙེས། 
འཕོར་བྲ་ཡཐའ་མེད་འ་ འབ། ། ཆུང ཕག་བསལ་དཔ་གྱརུ་མེད། ངནསེང་དུག་བྲ་རལ་བསམ་ལིི་ཁབ། འཆིབས་ཡི་འཇིགས་རུབས་འཇིག ཛི 
ཡྩེཔལས སྭཧཱ སུ་འྲབངས། རང མི དད་པརའེལོར་བརའ། མ། བདག་དང་སེམས་ཅ མས་ཅདྲ་ཁང། ཅིསྲ་སང་མོ་ཤན་འཆང་ 
ཤེས. ནམ་ཧང་འཆེ་བ་འདི་འད་ལ། ཚོསྤྲ་ལིར་སྲོག་ནི་ ཏའྐ་སྐཔ ཉུ་མ་སནཔ། .ཡུས་དང་སོག་ལ་མ་བལས་ཏེ། བྲལ་པུལ་ཅམ་ལ་། 
མ་བཀོས་པར། སངསྦ་རས་སྟང་གི་ གུང་གནས་པ། ཉེན་པྲ་མཛོན་པར་སངསྤ་ཅུས་པའི། ཛཚེ་བ།དན་ད དུ་ཚངསྦ་ཀྱི་སྦ་ལིན། རྒྱལ་ 
¡བ་བྱབ་པ་ཁད་པ་ བི་ས། བང་སྤྱ་ཧ་ས་ག ས་པརྦ་ལང་བསྟན་པའི། དཔལ་ལན་ངོཇེ་གདན་པ་དང་། དངོས་སཱ་ ཞལ་མངལ་དཀོན 


ཤཱ 











༄༅། 

རྣལ་འྱོར།ཁྱོད། ཞདཚོ་བུད་ཤོགས་གདས་ཅ་དུ། 5 ན་ཐོསྔ་མུ་དྲ་ཕུལ་དཔག་མེད 
སྟཾགས་དང།, ལྷ་གྲུ་གནོད་སྙིན་འགྱད་པ་དང་། སྒེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བའ་བྱེད། 
པར་རྒྱ། རི་དངྱང་ལ་ཐགས་ཡེད་ཅིད། གཅིག་དདདུ་མར་སངབ་སོགས། སྦལ་པ་སྣ་ 
བདག་དངྱ་ཇ་གརམཁཁསྨ་༣མས་ཧིས། ཁྱཾདྱཀི་མཁན་པྱོ་བེདཡི་ཉཱས། བྱང་ཡོགས་ཁའ་ཅན་ལོངས་པ། གྲངའི་ 
ཆས་སྣང་བམཐའ་ཡས་ཉི། སྤལ་པ་བཞུགས་ཁྱི་དེར་སེང་ལ། བསྟེན་པ་ར་ཚོགས་པའིམཁན་པོ་ཁུས། ཡུལ་ད་ 


།ནོར་དམ་ཆོས་ཚོ་ལ་བའྱི་ཕིར། སྲག་ལ་མི་ཕོངས་བཀའ་སྩྱད་ནས། རྱ་གར་ཡུལ་རྣོམས་བགྲོད་བྱེད་པའི། 
ལྡར, རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱར་གྱར། དེཚེ་ལེག་བལྟ་མུ་༡། ་ 
ཁྱོདནཾ་ཉནཐོས་ཚོགས་བསྐ་དནོས། མཁའ་ལྱ་བ་བཞིན་མ་། 
ཆོགས་གཟུགས་འཆང་བའི། དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་ཉིདྱ་ཁུ་རཔས། ' 
འོད་ལྡན་གསེར་མདོག་ཅན། རངས་་ 
ཅུས་ས་གནོོརགདན། གནས་མཆོག་ 





སྦྲལ་ཛྡནཱ་ཁྱུང་པོ་” 












༥ཐུནསང་ལས་བྱཅདྱ་གུབ་ཆེ 
གཅིག་མ་ཡེངས་འབདྱ་གད་ན། 
ཁྱེར་གྭ་ནད་མཆོག་འདི། 








ཉཱ 
བྱད 
ཏྣཾཱ་། 















མའྱི་རུདཱ་གདཔས་པ་དང་བཅས་པ་དང། མཆན་བརྡོད་དབདྱྱ་ཧུདྱ་སུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང། གསད་སྡགས་ཙི་ཇེས་ས་ཡེརང་དང་། སྒྲབ་པའི་ལམ་ 
ངམ་དང་། ཙོད་པའི་ལམ་རིམ་དང་། གཞན་ཡང་བ་བའྱི་ཧུད་སྦུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། སྩཾད་པའིདང་། རྣལ་འབྱོར་དད། རལའབྱོད་བླ་མིད་ཀྱིྩད་་ 
བྲ་བབས་དངབཅས་པ་ནམས་ཞུས་སོ། །ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ་དང་། ནཇཾ་གདན་པ་ལ་རྡོཇེས་འོག་དད། འཇུང་པོ་འདུལ་བེད་ད། གར་མཁན་མཆོག་དང། 
ནོད་པྱེན་ཤིང་ཏའིམྱོད་དང་། རྣམ་སྲས་ཁི་བ་དང་དྲག་ཕོརྣམས་ཞུས་སོ། །དེ་ནགྲ་བ་མ་རིནཔ་ཆེའི་མ་ལ་ཡ་ཡི་ཝེནབཞུགས་པ་ལ་གསེབྲསདབྱརགསུས་པ།་ 
འིཚེས་བྱསའིམཚོདཔྱ་བས་པའི་ཐོ་རང་ཧི་ཚ་ན། སྭ །མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་ཆར་བཏཀྐིན་བབས། དཔའ་བོ་མཁའ་འཕོས་བར་སྣད་བེངས། གཱ་དངའོད་ 
ང་འ་ཇའཆོན་འཁུགས། ཁྷ་ཡས་སཙོདཔ་འབུལ་བའི་ཚེ། ཇྡོཛི་གདན་པས་འདྲི་ཀད་གསུདས། རིགས་ཅི་བུ་ཁོདབོད་དུ་སོང་། གངུལྱ་བ་བ་བ་ཅད་ཡདས 
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བླ་མ་རྡ་ཆེ་གདན་པ་ལ་གསེར་སྲང་བུརྒྱ་ཕུལ་བས། བྲ་མཱའིཞྭལ་ནས། ནུ་རཔའྱི་སེབ་མྭ་ཏཱ་ཆེན་ 
བསྔོལ་ཆེན་པྲོ། སའད་བགིག་སབུང་ ར་སསས ད་ཇེ་ཅི་མེདང། ང དགྨ་འསྤྱགུང་ལ་སག གས་པ གསིང འུསཔ་བའི་ག 
སྐེར ནུམས་དང། དགྱེས་རྡེར་རྣམས་དང་། གདམ་ངག་མདུད་ཞུས་སེ། ཡངས་མ་ཏིཀ ཉིརྡལེ་ལ། ' ་ 

ཤཱ; པའི་ཆེ ཆསྤྲ་དུག་ ལ་སེགས་པ་བདེ་མཛེག་མང་དུ་ཁུས། ཤར་ལྔེན་ཤིང་གུ་གའི་ཚ ལ་དུ། 

རྡེའ་ཏེ་གནྣཔ་ལ། ཤར་བི་གྲ་མ་ཕུ་རིན་བཞུགས་པ་ལ་ །ིགསྦ་གཡཔ་དངདབ རིནཔ་ཁེ་འཁར་ལ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་རྒྱུད་དང་ 
མེད་པ་ལ་སགས་པའྱི་ཉུད་གདམ་ངག་ཡང་དུ་ཞུས་སོ། རྗེ་བཙུན་མའིན་ཆེན་ལྷ་མོ་ཀམ་ཀ་ཏ་ཡེ་གྲེང་ཁྱེར་ན་བཞུགས་པ་ལེ། 




















ཐ$ ༡ ༄༅།། བབྲས་བྱ། ཁངས་སྩོདཆུང་ཞིང་འཚོ་བ་དམྲན་པ། སྒབ་ལེང་མེད་པར་བརྡཚདྱ་ཧི་དབདདུ་འགོ་བ། དམེགྲ་མི་བསུང་བས་བླཟོག་པ་དད་ནང་དྱེ་བེད 
པ༈ ཚེསྱ་བེད་ འཆེརབསདའིའཇིགས་་བས་འའརབ་བ་ས། ཟི ན་རིང་བ གསབ་ལ་མ་ཐོང་ གསེསི་བགཏཔ་བ་མྱིང་མདཊི། 

¿2 །འཇག་པ་ཐམསཅད་ལས་སྩབས་པ། མི་ནོརཟས་གསུ་མཤུག་ལས་འབུངབ། བརྡདུ་གཅོད་པའི་དྲག་དགེགསྲ་ཐམས་ཅདདས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིསུ་བརླག་པར་བྱེད་ 
ཌ༡པྤ། མཆོགྲཐན་མངས་ཐལས་ཅདལྱ་བྷས་སྲ་ཡིས་ཀྱབངབའིདཔང་གྱི་ཆུལ་པྱལབྲི་བརྱ་གུར་ནས་གེསསའནང་གགཅའདསཔབད་བ་གསང་ོ་་ 
-།གཅིག་དེན་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་བེ་མགོན་པོ་ཕག་དུག་པ། སྱི་འགྲོའིདྭེབཚུལ་བཞིན་དུ་དྲང་བའི་ཡེད་གཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཆུ་པུར་གྱུར་པ་དད། ས་ཡད་རྣམས་བདྲུག་ 
ཏུ་གཡོས་སེ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྣངབ་མཐའ་ཡས་ལ་སེགས་པའི་ས་དས་ཆས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མགན་གཅོགུ་བྲབབས་ཏེ། ཟིགས་ཁྱི་བུ་ ་ 

























ངབའི་པྙེད་པ་འདི་ཏྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། སྭསྦྱབས་ཐམས་ཅདྱྭ་ཀི་ཐྲུགསྱ་སི་གསང་བ་ལས་བྱུདབ་བཙོམ་ཝན་འདང 
ཧུསྲ་མཐུ་དང་ལན་པར་བའ། གསང་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ 






དུ །སྭ་བྱུང་བ་བྲ' དདག་ 
བུང་གི་རང་བཞིནྲ་ཡི་དབངདངུལནཔར་བའོ། དེ་ཉིད་ལི་ཞི་བ་དྱང་ས་ 
སངདསྐྱ་ཧུས་ཐམས་ཅད་ཧྲི་པེན་ལས་སུ་དབངབསུ་རབསིི་སྤལ་པ་ལས་བྱུངབའི། གཞོད་ཕྱིནདང། གཤིནརྗེ་དད། སྲིན་པ་དད། བདུད་དདམ་མེ་རུམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 

ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབཔརའུྱར་སོ། དེཏྲིད་རྲུལ་བཞིན་དུ་སྒབ་པ་དང་མཚེད་པ་དང་། དྲནཔས་ཁུང་དངསྲ་གུབ་ཐུམས་ཅདཚུལ་བཞིནད་སེརབརབྱུའལོ། མ་བསྒྲུབ་ |, 
༩ པ་ཉིད་ནསྱ་བིནྱ་སིས་བླ་རོབས་པ་དཔ། དེ་ཉིདྱཀི་མ ཞསུམདུཞུལ་སནོ་པར་སུར་ར། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་དཔལ་ཤབ་དིཞེསྱ་བབྲ་བམ་ཟེའིའིགས་སྦྱགརཔ། དཔལ་འབས་སྤདྲེས་དང་། 
༡: །ལིས་ཚེ་ར་ཡེའན་ར།འ་ ༢།/ེ།༡༡ 1 |. = གུརད། ། × ༥. ༽༽ ཡཤ། . = ༽ ༨ 
ཉེ་བནགྲཾཔབྱེརཆེན་པོསུསཅུ་རྩགསུམ་ཡདཔའི་བུསན། ྲཾཔ་ལ པར་རལ་མ་ལཁས་པའི་མཚེགཏུ་གུའ་ནས། ལོནསངསྤྱ་ཧས་ལྤ་ཁུ་དང་རོལ་ཡས་མཉེས་པའྱབས་པདེལ་ ། 




























ཉོན་པར་བྱོདཾ ྲ །དཔོསྤོགབ་ཐམས་ཅད་ཚོལ་བཞིད་ྭ་ཉེར་བརྩ་བེདངོ། །ཞིསྭ་ལངབསའནས། ] བཀའ་སླེ་ལནགུསྲམམཛོད། དེནས་གསེར་སང་ལ་བྱར་། 
རནདྲ་ཡོབ།་ར་བར རོ ་གལ་བོལ་ཆི་ ལི་མ ཁུ ཟེ { གནས་གསའརསང་ལ་བུ་ 
ཁྱརནསགར་ཤར་ཤུབ་ལྩོཔང་ལ་སེབ ས་པ་ཨྙུན་ཧྱཧཱ་ཞིརྲ་གུབ་ཐོབ་ཧྭ་བམ་སརསྱ་ཆུས་དངོཔ་དད་མཇལབ་ བུསུ་ཡོདྲ་དེས་པས། པྟ།རིཏ་དངྭ་གུབཐོབྒ་མས 
སྲབུནཔར། ཅཱརོཔིཏའི་ཝམམོ་ཡེ་ སྭ་ཁ་མཁའ་འབྲོ་དིགུ་མ་ཞེས་བ་བ་དག་པའེས་གསུམ་ལ་གནས་པ་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེནཔོ་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ཁུ་ནུསཔ་གཅིག་ 
དྲ་བེར་བས། དེ་ད་ཧ་གནས་གདན་བུ་ སྩྱབས་པས་ལྣང་བ་དག་ནགར་ཡང་ཞལ་མཐོད། སཱ་པབ་མ་དག་ནགར་ཡདབཙལ་བ་ས་མི་སྟེད་་*”་དེ་དྲག་པའི་སལ 








ཤོ 
†2 
སཱ 






སད། 1? ༥༩༢།ར།་རཊ་ བཀ་༠་ = 53/---+་༢༢-` ༨ རི ེམ = 
གནས་པདད། འཇའ་ཅུས་སུ་གུརཔའི་པི་དའོ། འེན ང་དུང་ཁོདཆེན་པོ་སེསྤ་བིང་གི་ནགས་གསེབྲན། རཀི་མའེ་ཚོགས་འཁོར་ཅ་དཔོན་ལ་རེས་འགའ་་ 
འསྱོན་བྲེར་ནས། ཌ་ཀི་མའི་མཚོན་ཐོག་པ་ཙམ་གི་ས་མཆི་མ་འཁུགས་ཉིང་བ་ལྷ་ཝྔང་བའི་མོས་གུས་ཕྕེས་ནས་ངུས་དེ་པདྲ་པཁྲོད་སོད། །རགི་ནགས་གསེབ 














།མང་པྱོ་དང་དོ།། །དེརིངུས་སུ་ཨོོ་ཧན་ཅྱི་ཡ་ནྲ་རེ་བཙུན་བླི་རཔ་གསང་སྩོད་མཛད་ཅིད་བཞུགསནས་ཡོ་དཔ་ལས། ནལ་འབྱོར་མ་གཅིག་གི་སཆང་དང་ཤཉོསནས་དེས་ 
རྫས་བྱེད་པ་ལ། ངུས་རེ་ཞིག་གིཚན། གན་མཆང་ཚོངམ་དེ་ལཆང་ཉོས་པ་དང། གོནཡོསྦླཾསས་པ། རྣལ་འོརམཆང་ཏགཅཱ་ཉོནས་སུ་ལ་ཁེརྱ་བས་པས། རྣལ་" 
འབོར་མས་སྨྲས་པ། དེག ད་ཡ་གིྨ་བ་མབབ་ངལོགཅིག་ཡོདཔས་དེ་ལ་འདྲེན་པ་ཡིནྱ་ཅུས་པ་དཔ ཞད་མོས་སྨས་པ། ང་ཆོགས་མབསགསཔས་དབུལ་ཞིང་ 
པའོས་པར་གུར། རྒསནས་བྱ་ཁྱོས་བཏོན་པས། ཡེངས་སྱཾདོལ་སྟེ པེ་མེད་པས། དཆང་དནང འང དེ་ངནས། འབུསཆང་ཏུན་སང་བས་ཤང་དུསྱ་དུན་དུ་བསྐུད་་ 
རོ། །དེ་ནས་ཇེབཙན་བླིར་པའིཞལ་ནས། ནཱལ་འགྱར་མཚང་དིན་མེ་དགོས་པཆང་འདི་ལྟུ་འུ་ུསུག་གུད་ན་སྤྱབ་བག་སུངས་པ་ལ། དེེ་ལ་དངལི་འདད་བའིགད་མ་དད་ 
¦པ་ཅན་གཅིག་འཇུག །ངསྤྲ་བ་མབབང་པོགཅིག་་འདྲེནཔ་ཡིན་བས་པས། བོ་ན་ཆང་རནམི་འདོད་ཐེར་ནསགཏན་དུ་ཕུལབ་ཡིན་ནོ་སས་པ་དང་། བྲིརཱ་པའིཞལ 
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བདབྱ་ཐིན་པའི་གནས་སྨནནླསནྭ་ཙི་ནག་སཚལ་ཞཱེསྦ་བུ་བར་ཚསབྱའྱདུས་སཱརྭཀཱསརཱཔས་ི་ཚོགས་དཔནམཛུད་ཅི་དཆོས་ཧནཔ་དང། ཡད་ནགསང་གི་སྷོ་ 
ནས་ཆོས་སྙོན་པང་འགྱ་ར་དོ། །དེར་སང་ལ་གསལ་བ་ཐོབ་ཅིག ༈དབང་བཞེ་ཚོགས་སུ་བྱསང་ནས་གདམས་ངག་དང་ཇེས་སྱ་བསྟན་པ་ཡཐའ་དག་ཏུན་པད་འྱད 


།གསུང་ནས་ལ་བབསད་མཛོད། དེནས་གསེརྲསང་ལ་བྱར་པདེ་ཁེ་དནས། བདེབ་སྨྱིན་པའི་ནགས་གསེབ་ནས་ལ་ངལག་མོ་བྱུང་ཡའིག་སོལབ་འད་ས 


0༧༨ 


དྲ་ལིན་པན། ཙནན་གྱི་ནགས་དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལྔ་ར་ཀི་མ་སུ་མདོག་དཀརམོ་དབ་གསལ་ ་མས་སྐྱུཧ་བ་ནོན་པ ཛུག་གཉིས་གྱེ་མེད་མཛོན་པའི་བྱག་་ 
རྒྱམཛདཔ། རཱཀི་མའི་ཚོགས་ཏི་སབྷས་ངནས་འཇའ་ངའོད་འཁིལ་པའི་དབས་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ། །དེ་མཐོང་བ་དང་ལས་ལ་བ་མུ་ཝ་ང་གིང་མཆི་མ་འྭཁུགས 


ལ༈ ས་དང་པོ་ལྟེ་བའིདགའ་བྱ་སེསནས་ཟག་མེད་ཧི་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་མེ་ཏོག་སྲཏདལ་དང། པྱ་པདང་། ཀུ་མུད་ལ་སགས་པ་མང་ 
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བཞིཛོགསྦ་སུབྱསུར་ནུས། གསར་གབ་ལཱེབྱ་ཝཱལའཁོར་ཅོ་བ 





ཨྩེདརྫོགས་ཉམས་ལེན་ྱཾ་གཞོད་དང་བཅས་བཟམས་ཅད་མ་པས་པར་གསུངས་སོ་དེལ་ཡེ། 


ཤེ་ས་ཅི་ཌ་ཀི་མུ་ཁ་སྙིདིའདེདང་པ་དྲིདོངེས། སྦུལ་པའེདཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐུད། བར་དུ་དིན་རེ་སྟེ་ལཱ་ཡི་བུ་མོ་དངདྱབེར་མེདྲ་དཱ་་ 
གསང་ཡུམམཛད། ཐ་ཡརྡ་དིན་ཆེ་སེ་གདམས་དག་ཐམས་ཅད་ཛོགས་པར་གནང་ན་ས། བདག་ཏིད་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཅུ་བཞིའི་ས་ཐོབ་པར་ལུང་བ་སྟན། 
ཧཾ སྲེབ་མ་ཡང་སཱབ་བརྒུད་འཇིན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་བུགས་ཇེས་བྲཟང་ནས། དག་པ་བདེ་ཧང་གི་མཁའ་སྩོད་དུ་འཇོ་བར་ལུང་བསྟན་པར་མངོད། 
དེས་ན་བདག་གིབྱརུད་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ཀུན་ལས་བདཔར་འཕགས་པས་ན། བསགས་པ་ཡངརབ་འབའ་ཞིག་འབུང་བར་འགྱུར་དོ། །དེནས་མཁལ་ 





འགྲོམསུ་མཏིམ་ཧཱ་དང་། མཁའ་འགྲོམགངག་རྷར་དང་། 
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༄༅། །ནས་མྱ་ཧུད་ཊི་ཇྫོགས་པིམ་ཙི་གདམསབ། དབབ་བཟུང་བསློག་འགྲེ་མཚྱི་རླུང་དང་བསེཔ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྐེལ་བའིགདམ༥ 
པ་མང་དུ་ཁུས་སོ། །ཡང་རྡོ་ཇེ་གདན་གྱི་བངྱ་ཕོགས་འོད་མའི་ཚལད་པྙའི་ཏ་བདེ་བལི་ངོ་ཆེ་ལག་ཤིན་ཇེ་དྲག་ཞག་དང་། འཇིགས་བྱེད་རྟོགས་པ་བདུན་པ་དང་། 
༄༅༡ ༣ -. ྲ ༣ ༨༩༤ „¬ ༨, གྲན ` དཏག འབ དྲུ ༽ 

ཤཾ།གསུམ་པ་དང་། ཁོ་པོ་རྣམཆྒལ་གྱི་རྒྱུད་དང་། ལྷ་མོ་གནམ་ཞལ་མ་ངང་། བྱངོག་རྐང་གཉིས་དང་། ཐདཔའི་བརྟགས་ཐབས་དང་། མིག་ཡོ་བའྱི་རུད་ ་ 
རོ །བ་ཐབས་དང་བཅས་པ་མང་དྲ་ཞུས་སོ། ཡུང་པྨརི་ཏ་རོལ་བའི་རྡོ་རཱེ་ལ་གསེར་སང་བྱང་ཐུལ་ནས་ལྷ་མོ་དང་མགོན་པའི་སྦྲབ་ཐབས་བརུད་ཧུ་དང་། རིལ 
' ཕཾ་དང་ནང་པའྱི་ཕིར་བླཟོག་དང་། ཧིཁྲོསྱི་ཅུང་ལ་སགས་པའི་སེར་བ་དང་། ཐོག་དབབ་བསུང་དང་སྨན་དབྱད་སྡེ་སྒར་བདུན་ལ་སེགས་པའིགདམས་ 
པ་མང་དྭ་ཞུས་སོ། །དེ་ནསྭ་བ་མ་ཨཏ་ཡ་བྲཛ་ལནོ་ཇྗཾ་རམ་འཛོམས་ཧྱི་སྤུལ་པའི་དིལ་འཁོར་ངུ་དབང་ཞུསནས། རྣམ་འཇཛེམས་ཕྱི་ངྱྱདདང། ྷ་བཅུ་་ 




















༄༅། །ཆེད་པེ་བྱུང་། བདག་བསམ་པ་བཟང་བས། ཇྷཝུ་ཆུ་པོ་དང་། གུ་ལངལ་སོགས་པའིགསེརཁ་བཅུ་གསུམ་རྔོལ་བ་དང་དུསའཛྲོལ་ 
ནས་དབང་བསྐུང་དང་སེམས་བྱསེད་ཐེབས་རེལ་གསེར་སང་བྱར་ཝག་མངཔྱེ་བུང་། ལ་སྟེད་ལྕཾ་དང་ཚོངས་ངུས་དང། ནང་ཁངྒྱ་ཆུད་གསུམ་དང་། ཧེ་མོའི་་ 
བརྷ་གི་གདན་འདྲནསར་ཕྱིན་པས། གསེངིི་ལཾགས་བམ་དང་། རྟ་དང། གསེར་གཡུ་དང་། དར་ཟབ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྩོདདཔག་ཏུ་མེད་པ་བུང་ནས། 
¦ དྱ་ཆགར་དྭ་འགོ་དགོས་སྟམསཏེ། གསེར་སང་ལ་བྱར་ཕཱག་དུག་དང་། ་བ་ཝ་བྱཅྔ་ཁེརནས་དེ་གདན་དྲ་ཡིན་ནས། ཅུལ་པོ་ལ་མཆོད་པྱ་བརར་ཞུས་བས་ 
གནང་ནས། གསེང་སང་བཛདྱཅུ་ལ་ཞག་བཅུའི་བར་དྲ་ད་གདན་དྲ་དསམཆོདཆེན་པ་ ་བྱསཔས། ནམ་མཁལ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཆརཆེན་པོ་བབ་པ་དང་། འོད་ 
དང་སྒྲ་དང་ཊ་ཀི་མས་གར་བླསར་བ་དང་། ལྷའི་བུས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་གགསཔབའི་ངོ་མཚར་ཨྱི་ལས་སྙཚོགས་ཐྱུང་བས་རྒྱལ་པོ་དང་། བྲ་མ་རྡོརྔེ་གདན་པ་ལ་*་ 












དང་། ཡེ་ཤེས་ཅི་མཁའའགོམནི་གུམ་དུང་། སཁ་མ་སྙིརི་དང་། ནཇཾ་མཆེདགསུམལ་སེགས་པྲ་བམ་བྱར་ཝལབྱང་ལ་གསེར་མང་པ་ཡུལ། ཚོག་ས་ཀི་མཆོད་ 
པ་མང་ཕྱྭ་བས་པས། ཐམ་འགའ་ཞིགགིས་གནདི་གདམས་པམ་ང་གནངངོ། །ཁ་གཅིག་གིས་སུང་བསྟན་མང་པམཛདདོ། །ཟླ་མ་མེ་ཇི་པ་མི་བཁྲུག་ 
ཀྱང་ཇོམོ་ཡེ་ཤེས་ཙི་མཁའའགྲོ་མ་གང་གརྙ་ར་ལ་གསེར་མང་པོ་ཐུལ་ནས་གདམས་པ་མང་པཞུས་སོ། །དེནས་པོ་དདུ་འོང་ཁར་ཆས་བྱང་ལ་ནྡོ་རེ་གདན་དུམཆོད་ 
པ་ཛུལ་ཚོགས་འཁོད་བྱར་ཅྭ་བསནས། ལྭ་ཙཱ་བྱ་གན་དར་མ་ཐྭོ་གོས་དང་། ངེབྷོ་ཐ་ཡྷ་ཏཱར་དང་འགགས་ཏེ་ཐོ་ལིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུའོང་བདང་། 
རྒྱ་དཔེ་འགའི་ཡི་གྲེ་རུལ་འཇུག་པས། སཱར་རྱ་གར་ལ་ལེག་ནས་འགྲོ་དགོས་སྟམས་པ་ཞ། ངྷརཱིཏཾདེ་པ་ཀ་རྡ་ལྷི་ཛཱན་བཞུགས་པ་དང་དུས་མ་ཚུངསནས། ཁང་ 
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པོ གི་ཞལ་ ས་ངཡྱི་ཆ་དཔེ་དང་མཐུན་པར་འདུག །རིན་ཆེནབཟང་པོར་བ རྒྱར་དུ་བཅུག་པསཆོག་གསུངས་ཏེ།༔ ' ལཱ་ཛཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་ 
༧༣ ཤོ་དང་། གླན་དང་མ་གློ་གྲོས་གཉིས་ཁྱིས་བ་གྱུ་ངསོ། །དེནས་ཇ་ཕོ་དཱེ་པ་ཀ་ར་ལ་སེམས་བྱ་སེད་དང། བ།སང་བའདས་བཾ་དབང་ཞུས གསང་འདུསདང་།། 
ཤཾ། ༩ཇིགས་བྱེད་དང། མངོནརོགསྦརནདང་། མདོ་སྡེ་ཧན་དང་། རྒྱད་ཟྲ་མ་དང། གཞན་ཡང་གདམས་པ་མངདུཞུས་ནས་ཡུལ་དྲ་འོང་བ་དང། སྒམའི་ 
| £ ཇོ་བཅུན་ཁྱུང་བོ་དང་། རཇྡུལ་བཅུན་སྐང་བོ་གཉིས་ཧིས་ཚོས་ལཁོར་གཙུགས་ནས་ཚོས་ཐོན་པ་དང། །ཁོང་གཉིསན་ངེ། ལྷ་སར་འདེང་ཟེར་ནས་གསེར་གདུགས 
གཅིག་ཡོད་པ་ཁྱེར་ནས་ཕིན་ཏེ་ཆེས་བཅུགསམྱ་བེ་དགོངས་མོང་གསེར་གདགས་ཕལ་ནས། མར་མེ་བཏང་མཆོད་པ་བཤམསནས། _ འེད་གསུམྱིས་གསོལ་བ 
བཏབནས་ནང་པརྡ་རི་ལམ་བཤད་པརཝུས་བདང་། ང་ལ་ཐོ་རངས་ཁར་ང་བའི་ཞལནས་འདྲསད་གསུངས། །ཆོད་ནི་ཝེན་བྱུང་བྱང་ཕྱེགས་ཚཾ། །ཉནའོས་རྫ་“” 












མགསོསྦ་ཅགསྦྱསབདའོང་ནོགཟས་སན། 


འཕུལཆེནཔ་ཡིན། །སཱནྱ་ཅི་ལས་འཕྲ་སདཔ་ཡེས། །ངཀ 
| ¡ནས །བདེ་བ་ཅན་ངུ་འགྲོ་བར་འགུར། །ཞེས་ཁུང་བསྟན་ཏོ། །དེནས། 
ཤྷཱཾ།གིག་བརྡུང་པས་གཡུ་སེ་གཉིས་ཀངའི་མདུན་དུ་འཇུས་པག 
ཟར ཡཿ ་ངེ། ལྡང: "ཏེ -- | ` ཁུ པཔ ཅི ཇེས , 
རྒ།བཙུན་ནརེ། ངནས་ཐུངགཅིག་གི སེངན་འདུག་པས་མི་ཐམས་ཅད་ངལ་ནས་ལེན་ིང་འདུག་ཟེརབས། སྱེ་བོ་མག 
༤ ཇི་ཐང་ཕ་ལ་བསྟེནརྫོགས་བྱས་ནས་འཕན་ཡུལ་འཛེག་པོའིརིལ་སྦྲབ་ཕ་བྱེད་པའི་དུས་རྒྱགས་ཁྱེ་མ་བྱང་ནས། ཁྲ་མ་མེ་རྲི་པའི་ཞལནས་པྦྲབ་བ་བྱེད་དུས་སུ་*"”་ 









།དཀའབ་ལྱ་དདྱར་གར་བསྲད་ །ད་ལྟ་ཆོས་ཉིད་མངོན་དྲུ་གུར། །གངས་ཅན་གངུལྱ་བྭ་སཱིན་བཾས་་ 
ཾ ལགཉིག་རེས་པ། ཆུ ཡན་རང་ལམ་དག་་ག། ས་ 
གྲམེསཟེད་ཚོན། དེཀ་བཞིནདུ་ཐུང་སཱེ། གནསབཏན་མགོ་ཐོག་ལདག་པག་ཅིགྱབུདངོ། །དུཡ་ 
ཐག་ལྷ་ཕུག་པ་གཅིག་བུང་དོ། །དེནས་གླད 


རྒྱགས་སྱེལ་རྲུ་ངེ་ཙམན་མ་བྱངབས། མགོན་པོའི་རྒྱུན་གྲ^ཆདནས། དགོང་མོ་ཕེག་ཡུག་སི་ལྒོར་ཡྱིན་ 
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ˆ,༨`༨༨༤ཁེ་ཏྲཔ་ལ། ཇིན་མི་ཏྲཞཀེ་རཱང། བདུད་མགོན་འྲགད། ང་ལ་དང་ཆགས་ནྭ་ ཅང་ 

ཡི ྲནས་འོདོདཆེན་པོ་བོས་པས། ནད་པར་འབས་ཁུདི་ཚོད་དུས།ཁམས་པའི་འབུལ་སྦྱེལ་ཚན་གཅིག་་” 
༄།བྱངནས། དྲ་དལཐེ་དང་། རདང་། བ་འོག་དད་། ཇ་སིག་དང་། ཤ་མརྦ་ཐཱདགསུམ་ལ་སོགས་པའིབས་ནོར་ཚན་ཆེནཔ་ཕུལནས། ཟླ་ཕེད་ཧི་བར་དསེམས་་ 
. བསྩེདདད་དབང་བསུར་བས་པས་གལ་ལམ་གོངས་བར་འཇོག་པོ་མདའེ་ཆད་ཀར་དགོད་པ་བཏབ་པས། སོབ་མ་ཉིས་ད་ཙམ་འདུས་སོ། །དེའིེདས་སྱུ་ཟླ་མད་ལ 
མཚོམསྱ་བས། ཟླ་སྟདོ་ལྔ་བོལམཚམས་པསྐཊས་གྱུཞུདདད་གདམས་པ་ཡང་པོ་བཤདདོ། །ཡང་ལནབ་སིལ་བོང་བྲསོམ་ཅོད། མཁའ་འཛོ་མ་དཔགཏུ་མེད་པ་ 
ཁྱོད་ཁྱི་དགོན་པ་ག་ངསན་པོད་ཀྱེ་དེར་གངུ་ཡ་བྱ་སྱོངས་ཤིག་གསུངས་སོ། །དེནས་ཤངས་སུ་འགྲོ་ཙན། ཐོརངས་གཅིག་ཁ་བཆེནབོ་བུང་བའནམ་་ 





„༣ དས ༥༥༥" 
མེདདེ། མགོད་པོའི་རུན་གཏོར་ཆདནས་ཡི་འཇུགགྲོ་བས 


འདུས་ནས། 
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འང་མཐག་ལ་ཨཙོ་དགཅིག་མཇལ་ཟེརྩ་སི་འདུག་ཟེརབ་ལ། དམཚོམས་སུ་ཡོདཔས་མི་འཕདྱ་བས གྲ 
དགོས་ཟེར་བས་འཕྲད་དོ། །སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས་ཁགྱངཏ་འདུག་བེན་ནས་གཏེར་གྲྭ་བེདཔར་བས་པདང་། རྣོལ་འབྱོར་པའིགཏེར་ཁདེས་མི་ཡོང་གསུངས་ནས་ནམ་ 
ཊཱི མཁའའལྭ་སྩོལ་གུད་བཅས་དས་བཞུགས་ཏེ་སུ་ལུས་ལ་ཁག་མང་པོ་བཏོནནས་ནམ་མ་ཁའ་ལ་ཆགས་སོ། །ཡདས་ས་ལ་བཟུགསནས་རླུད་ལོངས་གསུདསས། 





པས་ངར་གར་ཐག་རིང་ཐྭས་འོང་པསན་པ་ཡིན། འཕྲད་ 


སྩམཉེ་བྱེད་དགོས་བྱས་ཏེ་ཅི་མར་བྱུགས་པས། རྣལ་འཐོར་པའི་སྲུ་མཉེ་དེས་མི་ཡོངགསུངས་ནས། །ཡང་འུརུརུ་འཇུག་པ་དད་ནཔམཁའ་ཁབ་ཁུགསནས་བ་སྲུའི། 


བུ་གཟམས་ཅད་ནས་གྲུདམངཔོ་བཏྫོད་ཏེཿམ་མཁ་འལ་ཆགས་པ་དད་། ་ཡང་དྲེ་ནས །ར་ ཧཿ 
་མང་པོས་གར་སྣ་ཆོགས་བསྒྱརདོ། །དེནས་འདྲི་གུབ་ཐོབ་གཅིག་འཇུག་སམས་ནས་ཕག་འཚོལ་བསྐར་བྱ་བསགསེར་གི་མངལ་ལཱལནས་ཐུགསཇེས་གཟིགས་པརྐཞུ་ 





སབ་མུའིབ་གརསཔ་ཁེས་པྭཝལསྐནས་སྱུ་མཉེ་མཛདདེ། ནམམཁལ་ལྔ་བ་ཀི་ས་ 













109; ༩{|༄༅། ༈འཚལྱབྱས་པས། གུ་ཨཀར་དང་དི། རྨངུ་ཨ་ཀར་ཞེས་དང། ཨ་ཏི ཛུཏལ་དདི། གྷཱཧཱ་ཨ་ཀ་ར་ནརེ། བེདདུགགེགས་དངྡནལ་འབྱོད་ 
པ། གཅིག་དང་དགོས་པ་ཆེའོ་གསུངས། འོང་པས་ཁོད་དང་འ ཐདཔ་ཡིད། ངྱ་ཆགརི་ཉི་མ་ཤཡ་ཐག་ ་འོདཔས། བད་རོང་དོག་པས་ནམ་ལངམ་ཐག་སྡེབ་པ་་ 
༄' ཡིནགསུང་ སས ས་མ དང ཅེསདིས་པས། ཉོཕྲིགས་ཨེ་ལ་་༠་་ཐེ་ཤའི་ཡུལ། ཧྙི་ར་ཇོ་ཞེས་ཕྲོད་ཁྱེར་ཏེ། རྡཇིམཁའ 

འགོའིས་ག † ཡབནི་ཨུྦ་ལ་དྷ བ། མནི་ཐཱཿཤིཡི་ལས། བག་ཙངྱ་ཧབལིགས་ཨར་རརཏེ། དེལ་སགས་བྲ་དལ་ཐར་ཞིཊཔརགསུངས་མོ།། །དེ་ནས་འཕན 
ཡུལ་འཆ དདཀརྨ་ནབ་བཅུགེ།་བཅིགས་ཏེ། ཤོ གསརྱཧད་ལེ་ཆེད པ་ལྔའིདལ་གཅིག་ཇུ་དབངཔ་སུར། དེའིཇེས་ལྱ་ཚུད་ལྡེ་ལུ་སོ་སོའི་དབང་བཞིོགས་རེ་དད། 
ཏི དབངརེ་རེ་ཡང་བསུར་ནས། ± འིད དེ །དྲེནསྒྱ་ཧུ་དབཏགགཉིས་དང། སལུཊི་དང་། བདེ་མཆོག་སྒྱཆུད་ངང་། 












ཤི 









བ་གང རྨ གས་ི་ིདབ་སུར། ཡུང་ཡུལདུ་སོབམ་ 
` 

















བའིངམག་གིས་གཡུལ་ངོ་བླཟོག་པས་ཡུལམི་ཐམས་ཅདམསནས་ཚོས་ལ་བྱཅད་ངོ། །དེ་ ས་འཕན་ཡུལ་འཆད་ཀ་དགོན་པླ་བ་མརྩཧུ་ལའི་ཚོསས་དྷ་རོམས་འུབ་ 
ལྕ་སབམབངད་བ་ལང་ ` སེང་གེའིགདོང་ཅན་ལ་ གས་པའི ཤོམ སོད་པ་ང་སསུབ་ 
3 |འཚོལཐེརནས། དཔནག་ཡོག་གསུམ་སྟེང་གིས་ཤངས་སུཊརྒནས། ཞང་ཞང་གིགནས་ཡིས་པྣ་དྲ་ངས་པའི་གན་ ནབྱཅྭ་ཅ་བྱཧད་ལོགསུམ་ལ་བཏབ་༥ 
ཤྭ གྲོ་མོ ་་ི ར་ཆ ཅེའུ གསུམ་ལ་བཏུབ་་ 
ཙཱནས། དེརྣམས་ཧྱི མྱི་དཔོནཁྱུངཔོས་བྱསཏེ། བདགཤཾཾཆོས་ཉནབཤད་དང། སྲམ་སྒུབ་འབའ་ཞིག་ལ་གཙོབོར་བྱས། དབུསགཅང་ཁམས་ 

°།གསུམ་ཙི་གྲྭ་པ་ཁྲི་ཚོགསུམ་འདུས་བའི་དུས་སུ་བདག་ལ་ནདག་ཙིག་གིས་བཏབ་ནས། དཔྡོན་སོབ་བཅུགསུམི་ས་ཞག་བྱར་གཅིག་ལ་མགོན་པའི་་་ 
གཏརཆེནྱ་བས་པས། གཏངམ་བྱསལ་ཅམ་ན་ཐམས་ཅད་ཧི་ས་མགོན་པོ་བུ་མདོག་དཀར་པོག་ཅིག་ཞལ་མཐོངནས་བདག་གི་ནད་དྲག་གོ། །དེནསགཟུངས 
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འད བེ་ཧེ་མོན་པོའི་འཁོང་བྲམས་ཅདདའ 


རྣམཱ་སྲསརྟ་བདག་བརྱདདང་བཅས་པ་བྲུནཔ 





ཞིན་ད་ཉཿཿངྦའིནྭལས་སྲབབབུང་ངོ། །སྙེནྒ། 


༩༣ བྷུདགཟྦ་ཆས་བྱརདྱའ་བོ་བས་དྭམས་དང་མུལ་པའི་ལུདྲགདང། ༧ཚོདཆ་ཅནྭལུ་བྱཿ་ ་གསུམཞུལ་རཐོངནས ངེཉདབཞེའིགདས་པགསུངས། ། 


དའིཚེས་བཅོ་ཝ་ལ་འཇམ་དཔལ་བྱོནནས། རིན་ ཆེའི་སྤོམ་བུག་ཅིག་ཁ 


ཤྱེསནས་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྲགསུངས་པས། སར་ཁྱི་རྒྱ་གངདུཐུས་པ་” 


ཤཱི།བཾསགནད་ཐབ་པར་ཐུངནས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅདདཕིགས་པ་དེཉིད་བཏབ་པཙམྱིསསེལ་བྱ་ཐུངངོ། །མང་ཧཱནྡ་ཐུ་འངཔོའེཛོས་གསུབ་ལྭ་ ལམ 


ལྷ 





་བཅགསུམ་དང་། རྣམ་འཛོམས།༔བྲོ་བཅུ་འིབ། ཁབགཅིག་ཞལ་མཛལ་ནས། 
བྱུང་ངོ། །དེནས་ཀྲེའོ་བྱང་ཆུ་བརྱལ་གྱི་ས་འབུལ་པ་ལེན་གསུམ་གུལནས་དབང་བ 


དབངས སཔས་ཇུཔ་པ་དངདོརྲདལ་བནམམཁའ་ལ་འཇོག་ནུས་པ་ 
སུང་ལེནགསུམ་ཞུ་བ་བྱས་པས་པ་ཕེངས་ནས་བརེདཔས་༡ག་ིག།ྱལ་། 
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ཟེར་རོ། །དེནས་སཾསཀ་མེ་ 





སངས་ལྕ་ཕན་ཅན། ཁས་ ་་་ཡང་འབུལ་བྱ་བས་དརིང་ལ་ཅིསྱ་ཁང་དབངབ 


༢ 





སུར་མཛོད་དགོས་བརབ་ལ། 


ཀ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡེངསནས་ཏན་བཤད་དང་། གིསྦྲ་ཐབཅོམ་མབ བསྡུ་ཡབྱ་ཡསནསྦར་གར་འགོ་ཡུམས་ཅན། 


ང་ །ཡོག་པ་གཅིགམལ་སར་ཐུང་གིན་དྭ་ ཡེ་འདྲག་བསྟལང་ཆེ་པརྱ་བུདནས། བྱཅརུང་ཅེ་ལདྱབ་སཔས་མཁ 


༢༧ 








།ལྱ་ཤནཱ་ཙ་ ཡང་འགུལ་བྱུ་བུག འདིཀརྱ་བཱགྱི་བསནསྤུསངཔ་པོང་དང་ང་ 
སྤལཔའེ་དིལཝའོདདུདབྲ་བས་ར་བས། ཁོའི་ནདགདོན་ཐམས་ཅད་དངོསསུདོན་ནས་བུང་ངོ། །དནསྲ་བ་བ་མང་དསབི་འོ་པ་འདསྐདས་བམས་ དྲ་བཟཅ། 


ཏིགྱངས་བའི་དུས་སུ་ཉིན་ག་ཅིགྲ་ག་བ་ནམས་ཁི་ད་ནས་སངས་ཁངྱ་ཕིནནས། མེ་རེའི་མདུ 





རར ༈༽ ' 
ཝི ལམྱ་ཡོད་ཤས། ཐིགཆུང་ལམ་ 


༡ ལ་མ་འཇུག་པ་མགོ་ཆེན་པགོན་གཅིག་གསུངསཔས། བམཆུང་གཅིག་ཏུ་གབནས་ཞག་བདན་ཏིང་དེའཛན་ཟསསུ་རོས་པས། བྱཅུན་རུངག་ཕྲིམ་ ༠༠༤༠ 


ར་བཙལ་ཡང་མ་སྟེདཔས་དུཨ་པ་ཡིན་ 
ད་སམྱཧཱ་ཐ་གསུམ་ཆི་ལ་མོ་ཝ་བས། 














ཁ- ཤུ ལཞུ་དརའས་ུསས་ཤ་ ངཡོ་བྱ་སནཔས། ཐམས་ཅད་དགའ་བརྩྱཁར་ 

ཆོག་མི་ཤེས་པ་མིགླ་བརོམོག་ འཇུམ་ཞིངྒ་ལེག་བྷ་ཉུཔ གུ་ལན་པ་མང་་བཅ་ན་པས། ཐམས་ཅ་དདག་འབུརུང་ 

ོོ །ཆོག་ཡི་ཤེས་པ་མིགྭ་ཐུངམིག་དབལྟ་བ འདུམ་ཞིངྒ་ཨི བངམ་རེའི་མདུནད་གཤིན་ཇེའི་ཡིག་གོ་བ་འཇིགས་སྲུ་དང་བ། ལགྭ་དམང་ 

་ ཉིན་ཧང་ཏ་དམ་ལ་འདེངངྩོ་བས་པསྲ་གུ་པམ་སས་བྱ་བུང་བ་དང་། ཅྲིཀོས་རིག་རེ ན་མཚོན་ཆ་བརྡངབཤ་སྙག་ཐོགས 

༧ །ཡངསངཉིན་༅ང་ཏྟདམ་ལ་འདེང་དྩོབས གདམོ་འབུག ཉུརྦ་ལགས་པ། སདཅེག་ངམ་ཅིག་པངབ། ལ་གད་མཚོད་ཆ་བ ཁོའམ 

ཱ ཁ་ག མཆེབ་བརིགས་ཕ། མི་རུང་བའིག རེངས་བྱཆལ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་བ༅ལ་བ་སངས་པ་དང། ཁོང་རྣ 

¿2 བ། །དང་པ། ༤ © ངེ་ང་བཚོཿ སབ་ཐམས་ཅདབ་ཝཕང སྲ་སག་རེངས་བྱངལ་པར་གྱུར་ཏོ། ¬„ སྱ རའ དད ་ ཆཾ། འང ལར་གའི་ 

ཌཾ། པ་མངལོས་བསྐོར་འདུག་བདད། དེང་འཆོག ལྲི ༈ོདངགཤིན་ཇེནཡསྦྲབ་མའི་སྔལ་བཡིན་ནམ། འདི་ཧ་བུའི་ 
4, པ་མང་པས་བསྐར་ ¥ གཾ ༣ རབ ཨཿ སཔས། དངགཤན་ ཤསསྦལ་པརྒ མ་འ 

༩ རེ། འདི་ལྭ་བའི་བར་དའི་ལས་ཅི་གཤིན་ཇེ་ཡིན་ལམ །སྐནས་བྱ་བཅ།་་ ཁི གིསྐེས་ལས་སུངབཏོ། རྣལ་འགྱོར་པ་ཡེ་སྣང་བལ། ༨ཤ་བ 

སཱངབ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་པ་ལ་བླ་མའེ་ཞལ་ནས་ཆག ཡ་པང་ཡུ་ལྡནམས་ཐམ་ = 






117 དབལ་བ། 



















།ལ་སགས་གཤིནང་འི་གཟུགས། མཚནཆྭ་སཱ་ཚོགས་ལགན་ཐོགས། ཚེ་གགདུས་འདེང་སུད་བྱེད་ཀྱ་སྱྱང་མང་ཤེས་པསརྲོལ་བརའགྱ་ར། ་མོ་མོཇོ་སྒོར། 
. རྒན་ཀྱི་ས་བརན། གླུ་ལེནསྟན་བའྲི་སླ་སགས་ཅིང་། །སདའོངམང་ཕོས་མཐའ་སརང་ཡང་། རཔསྭངྱཱ་པཱ་མང་ཐག་ཆོདན། དེ་དག་གིས་ཡང་འཆིང་ཡིནུས། ཅེས་ 
¡ #ཕ་ལ་སེགས་པའི་ཚེས་དད། བར་དོའི་ཆོས་བསན་བས་ཐམས་ཅད་ཉན་བཤད་དད། སྤམ་སྙུབལབ་རོན་པར་སྱར་ཏོ། །དནྭས་ཉེན་གཙིག་དགེ་བཤེས་རོང་ ་ཡོ་ 
2/།ཀ་མཆོགལ་ཅིས་ཐགརིངགི་ཐ་ཡོག་དུཐང་བཀོལ་བུས། རྟ་བཅ་དང་། དཔུཕེ་གཅིག་དང། དར་ཐབ་མང་སྭོ་བུལ་ནས། ཁངབྡེརལ་བབུརྦ་ཁེ་དདག་ 
གིས། རྱ་ཀར་ཡུལ་དུ་ལནགསུམ་ཕྱོན། བླ་མབརྒྱ་དངཝ་བཅུ་བཙལ། ཅུབའྭབམ་བའིལཝ་ཡོད་པས་ཁེདསུབཐོབ་ཏྭགུ་རནས་སྣང་བརདབཞཱནོ་མེད་པར་ཏོགྤ་ 
།ཕཔཡིན་བེརབལ། བུག་འདེ་ལ་བར་ཐལ་ཛུར་ཐལ་འགའའེ་ཁིས། ནམམ་བའལ་སྱིལྲ་བུང་སིས་ལ་འདྲུག་ཟེངབ་ལྲ་བག་རིད་ལ་ཐལབུང་སྲུ་འི 


















ན། ཞམམཁའ་ 













ར[9 


ི་ོ 





= 


ལྟབུརམངོན་སངས་རྒྱས། གཱང་ཡངབདེན་ 


'བཤད་པས་ད་ 


ལྷྱ་བུངནས། 


འཕ 'ཡྱིལ་ཀྱངབཅསནས། པེ ཨུ 
བྲ མས་ངགགངབ་ ད་ལ་བ རགལ ] །ཆསརནམས་རྒྱུ་ཨ་ལྟ་དུལ 
བོ དེལྟ་བུ་ ཞཏཧདེགྭད་ ཤོ མུས དབེརབའ། ། ཡེག 'འཆུལ། ་ 








°: ཛཱ ན་རོང་པོས་ཡི་དམ། 


དེ 
༢ྒྱིངོ་ཚེས་བྱང་དང་མརྦ་སི་ཆཾསབྱར་བཞི་ལ། 


་ཧཾུཚོགས་དཔདཔེང་ཡད 





གཙབ བ།དངདམརྩཾརཱ་ 





སྣདབལསེགས་པའིཚུ་ལྩལུལ་འགའ་རབསྟན་པས། 


'ལཱལཞཱལ་མཐོང་ཤས། སྣང་བདདེན་མེད་དུ་རྡོགས་སོ། རད དིད་ཐ་དབའི 
།སབྱརྩ་ར་བྱརད་ཡི་སྭ་་ 


།ཁྱེདཀྱི་ཝུས་ངག་ཡི །ཡུམ་ྭེ་བགསངག ཞྭས་དངལ སྔོབ། ཧོ རྩད 
དུགར་ཅིང། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀི་མངོག་སུམདཱམཐོངནས་རང་དང་དྱེརམེདད་གུརཏོ། ས་ད །འབྲི་དཔ 


རངཔ་དངྱག་བབ། བམསཅད་ཤིཧཏཱ་ ། 





རལལ་དདཉམསླ་ དས་ཿ བས་། 
གླེལ་ལྔ་བ་ཨེ། མཧོ། །མཐདོན་པའ་ 


ཆེས་གཅིག གགིཔ་རདས་ཌཱཀི་ལ་མད་ 










ཆོས་བདྭའ་གི་ 
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༄༅། ལབ གཅིག་ཁྱང་རུང་ མཁངའ་ལ་ཆས་ཆར་དབ་བྱ་ཏགསེལ། ཆོས་ཅི་དུད་ཆེན་བླག ཏསེལ ཆོསྤ་ཧྱི་བ་ ན་ 
པྱེ དགསོལ། རླ ཌལ་བྷ་ཨ གཅིག་ཧུང་དུད། མཁའ་ལང་མཚད་ས། ལ་བོད བྲབ བདུནྱི་བར་སྱ་གམས་ 
།པའེཆོས་རྔ་དབ། གསང་བུ་སྩཱིཛུདཚར་བརྲ་བསཔས། དབུ་མའི་་བ་ཁོང་དྲུ་ཆུདཔ་མངདྷདཱ་ཐུངབ་དང་། ལྷརྣམས9ྱི་ས་མཐྲིནགཅེགཏུ། འདྷི་སྐདཅེས་་༥ 
བཇྔོད་བར་གྱར་ཏོ། །བླ་མདོཇེ་གདན་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོག་ས་པར་༅ྱར་ཏོ། །ཉྷ་རྣམས་ཚེམས་པང་ཕྱར་ཏོ་ །མིརྣམས་གྲོལ་བར་གྱུརཏོ། །སངསརྱས་ཅཾ་ 
བསནཔ་ལྱ་བ་པ་ཆེན་ཕྱོ་བསཔ་ྱུངཏོ། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ལནགསུམ་བརོད་ཅིང་། མེཏོག་གི་ཚར་ཆེནཔོར་ཕབ་སྟེ་ཡི་སྣང་བར་སུར་ཏོ། །ཡང་གནས་མཁང་ཙི་་ 
ཚོང་ལ་བསྒོམ་ཙ་ན་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པེ་ཐོད་བ་དངབ་ཅས་པ་ནཡ་མཁའ་ཁེངས་པ་ཅམ་ཅི་སྲུ་ཤིན་ཧུ་ཆེབགཅིག་མཐོང་དས། དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ཅི་གདཆཱ། 







ོ 











པས་སང་བསྟུནྷ་བཱངནས་སྡད་ཐང་ཆེན་པ་ལྷ་ནས་བཏབ་བསྦྱ དོ་ནས་བུང་ནས་ཟདམི་ཤེས་པའི་སོན་ཐོག་སོན་བུང་ཧྡེ་མག་ལས་ཐརབརྩོབསོསོོ །མོར་གོ་སོ་ 
ཱནྲོ་ཐར་བའཆེས་བྱརད་ལྱབིན་ཨི་སླ་དབས་པཔྐཝ་བཞྲི་བླིས་བཔའདབཡོར་རླགབ་བ་པ་ག་སས ༥ དུས་དནས་བྱམ་མ་་ 
མཐང་བམང་ཕྱོ་བང་ངོ། །དགེ་བཤེས་འགའཔ་ཆོསྱ་ཆལ་ཧིས་འབུལ་བཅེན་ཕྱོ་བས་ནས། བྱམས་པའིཌོས་ཝ་དང་། འབུམ་ ་ཊི་ཀ་དང། ལེབྱངདམནས་ཡི་ 
གགཅག་མཡན་ཆདམཁས་པར་བྲམབནས་སྒེམ་ཐློ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་པརོལ་ཏཱ་ཕྱིན་བའི་ལྟ་བ་ཐག་མཆོད། ད་བོད་ནགན་པེ་རྣམས་ལ་བུས་མ་འུསམི་ འདུག་པས། བླ་ 
མུསྣ་ནལ་ལམ་བཟུང་ལ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་ལཱ་བ་ནམ་དགགཅིག་གུས་ནསང་ལ་གནང་བརྩ་འུ། ང་ཚྲེབང་རིགཔ་ཡིན་བས་ཆོ་དབག་མེདལ་ཚེ་སྦབ་གཅིགུ། ཉིང་ཇེ་འད 
ཡྱི་དཀའ་བར་བྱང་བས། ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་ལ་སྙེང་ཇེཆེན་བོ་ཙོལ་མདངུ་བྱེ་བ་གཅིག་ཁུ། རྣམས་སྲས་འདི་བསུབས་ཧང་ལ་ཁོལ་བས། རྱགནརྫོཇེ་བརྩུད་དང་གདམས་པོ། 






སྨ 

























མ་ལོ་གསུམ་བསྣབས་བང་དབང་གྲི ིན་ལས་གཅི་ 


དང རྱག་དོང་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག 
ཆེན་པོའབ། ལུས་ཅི་ལྟའིབ་དང་བམོ་རོལ་མྭོས་ཚོགས་༔ 












།རིན་ཆེན་གཏེད། རིན་ཆེནམཁའ་འཐོས་དགོས་འདོད་འགྲུབ། ༤ 


བེས སྱིན་ཤཾང་ ད་དག ཡྱིན་དྲཾྲ སཱིང་ཕོཿ དཾ ནོད་མྱི: ཇི གཞིན ནོར་བུ 
། གཞད ན་ ཱོྱི་ོད་དགོ། གནོད་པ བཞོད བཞན་དུ 





འབུང་། བབས གས ཛྲ ིི་ིའབདང་། སེལས་ཉིད་མི་ཏེགརོརི་ཅེ ཇྲོཛྗེཊཱཀིའི་ འེབ 
གས་བྲལམརྟོགས་པདྨ་པ། 










=; ཿཱ་ར། 


རཆདྲས་ 


དརྣམསགསུངས་སོ། །ཡང་ 


ཝཱ་ཀི་ ཀི་མགེང་གྲེའི འགདང་པ་ཅནུ་ལ། 


ཏད 


ངུ་ཆཱ་ཀི་སྦ་བྲཱ་ད་མུད། སྩེ་འགགས་མེད་བཀར་སེ། ལས་ 


དདགསུངས། རྡོ་ཇེམ།ཁའ་འསོས་བརཅད་བསུད་ རིནཆེནམཁའའྲགས་མི་ནོང་སབ། པྨ་མཁ་ འ་འཐོས་བུད་མེད་ 
“༧ ཕུད གས་གཞི་སངོད་གས་ས པ། འདོད་སེད་ཆགས་ བསབས ལན  པདུགཉིད་མཁའའགོའིདབ་ྐང་ཡོང། ཧཱུཾ་རོལམི་བདུག་བཡང་ 


ཚོག་ཤེས་དགོས་མེད་་ 













ཁྱི་ཌཱ་ཀིས་བྲཾནཿ 


སྨྱ་སྲབ། དེ་ལར་མཤེསྣ་ནལ་བྱབོརབས། བསས་པར་བླསབས་གང་འགུ 
- །གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ལ་བ་གང འདུབ་ནམ་པ་གསུམ་ཅི་གདམསངགྣ་རམས་གསུངས་སོ། དཱ ཁཱ 
ཉཆོད་བྱྭ་ར་བྱཧདྱབས་ཏིག་དམས་པ་ནམས་བཤད་དེ་ཉམས་ལེན་བས་པས། མཐརཐུགསྱེམེད་ཅི་དོནརོགསས། །ཆོདཔག་མེདཞལམཐོད་ 
མེད་དུ་ཤར། རྣམས་སྲས་བྲནབཞིན་དུ་ཉན། ཌཱ་ཀིསྲ་བིན་ལསཐམས་ཅདང་ལྟ་བ་བགིནདྭུ་ཐུབ་པྱབུང་ངོ། །དེནས་ཡུང་འགའ་པ་ནདེ། བཡཆེན་པོ་ལགས། 





བཡི་འགྱུར། དྱེ་ཁིརམ་ཁའ་འགྲོ་ངང་སྦི པསྲ་སུ། ཤིས་པ་གཞད། 
དེནས་དགེ་བཤེསའགའཔསཚོ་ སྐ 
སྙིངརྗེྱྱོགས', ཀི 


ཇྤི་ལམ་དུ་སངས་ཆས་ལ་ཆོས་ཞུས་བ་དང་། དངས་སཱ་ཞུས་པལ་ཁུད་ཡོདདུམ་མདཔེར་བ་ལ། སངསྦྱརསྨ་མུ་དང་ཞིད་ཁམས་དང་། བཁོར་དང་ཚོས་ལ་སེགས། 


པ་རནམས། བམས་ཅདྱ་སྩ་མ་ཉ་བ་ཧེ། དངོས་དངྲ་དི་ལམ་ཐ་དདམེད། 





སྱ་བས་བས་ཆོསྦརལ་ཤིནམོས་པརྩ་གཱརྷ་ཏོ། །ཡང་དབོནལུང་པདད། ཤབ་༥" | 


ཕོ་འདི་དད། པ།༡༢ཐངད་༧། ་ཇོ་པོ་བརཱ་ཆེ་ ཆདདང་ དགྲསམ་པོ་འདེས། ངེད་མི་ཏ་གཉེས་ལ་གནོདཔ་ མྱལ 
༥ ངས་དང་འཇིགས་པད ྲབ་སདས། ཤག ག འབྱཅབ།སུམ་ཕཔ། ཆུབ་མྐོ་མི་ ལམ་བཟུང་དས 
རུ ་པྲ་མ་ཆེནལོ དེ་པ་མའ ཟཾད་པརྙཨཱ ཙཱ དཔེ་འཁེར་ཐམ་ས ` 


ཕན་ ང་པ །འིཧ།ཧྱཾར་བ ལ་ང་བྱཧའ འེཡ་ སྤ་ཟེད་་ 
དེ་མིན སན ་འདིར་པ ཌླག་ ཕརྱའོཀོས་ ཡུས། །འཕའ 
གཉེན་ཐང་ལ་འི་གངས་ལ་ངས་ཐགསདའ་བྱར༔ 










ཐསགཅིག་ལ་ཕབཔས་གདཐམས་ཅདཏིལ། ཆ་ཆོནོལབས་ཁྲོད་ཟའྱིར་ལ་པོཊུརྦ་ པདྲ་ཝ་པའེ་གཟུགས་སྭ་བསདས། ཐང་ལྔས་གདནྲ་ངདས ནསངུད་ཝེ་“་] 
; ེདཔོ་ལྔའི་ཅེལ་འུཁོའོ་དུ་དབང་བ་སུར་སྲོག་ཝགས་ཕུལ་ལོ། །ཡར་ལྷ་གམས་པོ་དང་། མངྦསཔ་ཞོད་ཞོང་དུ་བུངནས་རྣམའཛོམས་ཅིདཅེལ་འཁོངདུ་ 
3 །དབང་བསྙུན། གྲཾག་ཝགས་ཛལནས་ཁོངས་སྱོད་ཕྲུབ་པའེ་ཡོན་བདག་རུཁས་བླངསསོ། །ཡང་གུཤིདཇེདྲགདག་གིདཁིལ་འ ར་དྲུ་ས་ལདུས། ཇོ་པོ་བད་ཆེད་ 
.#། དང་། ཟླུབསེད་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅདབྱཏལནས་མནའཆདམ་གཏོགས་པ། སེསས་ཅན་ལ་གནོདའཚེྱི་པེདཔརདམབཅསྐནས་ཁོརངགྱི་གབཐབས་དད་ 

མཆོདཐབས་ལལོ། །དེ་ཡང་མེབས་ལྷ་འདྲེ་ཚོལ་བཤདདངེསཆབར་འཇུག་པས། མི་ཡགནོད་པྱ་བེདཔའི་པྲའེལ་མི་འདེལགཞོདཔམ་ཅེདང་རྒྱསག་ཅི།། །ཡི་ལ་ 
ན་ངས་འཇུལ་ལྱོབས་ནས་ཕིད་བཏད་བ་ཙམ་གས་འགོབྱ་ཐུང་ངོ། །ལར་རེ་ལམ་དཱརོཇེ་འཇིགས་བྱེད་དུཐས་ནས་ལྷ་འདྲེ་འཇུལ་བ་འདིཀྭ་སེབསཆེབརྩ་བུ་དོང་། །དེ་ཡང་ཏྟོན 
















ཕོ 









¡༦ 


་ །ཀམེ་ ཏྟོགྱོ་ཆས་པའི་དུས་ ་ཨཱཚོགས་པའི་མཐར་ཐུག དང་། སློཔ་ལའིཡཐར་ཛུག་དད་། ལོ 


' ༣ི་བོའི་ཚེས་བདྲ་འ ལྱང་གར་ལོ་ཤོགསཀྱི་བམྲ་དམས་ཕོན་ནས་ཁག་བདུན་དུ་དབངབཞི་ཚོགས་པུབ་ལུར་ 
དུན་ལྱགར་ལཕྱོག རྲནས།ཁྭག་བ་དུན་ ཤས་སུབསུར། 










འྲིམཐར་ཐགནམས་འཇོལ་པའིདུས་སུ། སྟིདཱོ 
ཉེསསེམས་དཔའ་དངོས་པུ སུབ་ཧེམསྲནལྭ་བུད་པྡོདལ་ 


ཌཱ འབོང་འདིན་གདུལ་བ་མི་རཔར་འདུག་པསྩ་པགརྩལ་ཕོགོས་སུ་གིགས་འཚལ། དེནག་དུལྱ་བ་དཔགྱཏ་མེདཔ་ལོདདོ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཐབ་དེ་ཚེས་བྱཅག 


{ལཾ རྒྱ་གརནུབ་ཕྱོགས་ཁི་བྲམ་དང། མགྐོདཔོཚ་དཔག་མེད་བོདཞས། །ཞགབདུན་དུདབང་བསྐར། 


ཧའཛཔ་ད་ 


ཤེས་སེམས་དཔའབ་ིཡསནས། འདེད་གངུལ་ 


བྱལི་ཆེབ ར་འདྷུག་ ཅཔས་བདེ་བཅདདུགིགས། ང དངེས་གཤིགསན་ ཅུས་ འདིམ་ཝངས་པར་འཛའ་ལ ལུསསུ་སངས་ཅ་བར་འགགརོད་གསུངས་པ་ལ། དས་ཆོས་ནམས་ལ་ དུ 
༄ང༥ 


ཐངས་སེམསྱབ་སནས་ཚོགས་པརས 





སེབསྣརཔས་བསག་སཧས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་པར་དགོས་པ་ཡོད་བསནས་ཞུས་པས། སདསྦྱ་ཧས། 














ཤོ ས་ལག་ །ཡེནྒ་འང་བཅས ་པ། 





༧༣ ༄ོ། །ཌེ་ཀྲི་པ་ཐེལཿ ༧༽། གདམས་རག་ཆིག་ 
བྱད་བཀའང ཅདང་བཅས་པ་ཞུས་དས བས་མས ཚམས་པུས་པརོ ད་ནོ། དདཔྲ་བིད་བཟིགདནས་ངག་ འདེ་གཞན་ལས་ཁད་པར་ཧྭ འཕགས་དུ། ས་མཐྱོ་བཱདྷ་ཞ་'་ 
ཤཱ མྔགོས་ཕན་ཐོགས། བདྱ་བིནནབར་གེས་ཕནཐོགས། བ།ཤམ་བིཿ ཞནབ་གམས་ཅིས་པན་ཐོགསཔ་ཡིན་ཅང་། ཏུག་མ་མབཞགཔར་ཇོགས་ངརྩ་གིཔཔོཔས། 
ཙཾ ཐེ་ཚོམ: ངཡིད་གཉིས་མ་བེད་པར་བཙོན་འགུས གུསྲ་དག་པོས་ཉམས་སུ་ལོ་ ལེདས་ཤིག །དབང་པོརབ་རྣམས་མྨིར། འབྲིང་བགུཉ ཆགཔས། ;- 
མེསྲིདཔཡིནདོ། །བདགགི་བཀ་ འབབས་དད་གངམས་ངག་གིགནད་འའི་ལ བྱཆ་བོང་གང་ནང་ ང་མེད་པརྲ་པགོད་པ་ཡི་་ནོ། །དེལ་གམ་ཡིངས་ཅི་ལུངབ་སྟནཔའི་ 
གནས་ཞོངཞེང་གི་གཙུ འོག་ལག་ཁང་འདེད། གྲྭ་པ་དབུས་གཅང་ཁམསགསུམཉེ་ས་གཞི་ལ། བི་ཡིད་ཤེས་བབྱ་གི་དར་པོ་འཇམ་དཔལ་དད། འཇིགས་བྱེད་པ་) 


135 





$ 
















ྦ 


| དམེས་དོར་ཅི་དྡོས་འདི་དང་། 












མཿ །ཡེད་རྒུ་ཨའི་ཆཾས་རྣམས་ལ། 


ཁདདུ་གདན་དུ་བཟུགས་ནས། རིདཆེན་བཙོན་འགུས་ཆེ་ཏོག་བཅུསནས་གོག །དབུཆེནམས་ཅད་ཁད་ཤིས་བོས་གགས 








- 
ངག་ཧྱི་ར་ལ་བའི་གསུད། བརོད་བལ་སྩྱེ་མེང་དངསླ་སློགས། ། ཾ _ ཞེས་གསུངས་པ 
ད། དམ་མ་བའ་ཐབས་ཅད་འཇའ་དང་རོམ་མོའི་ ཤིང། མེ་ཏོག་གྱི་ཆ་ར་ཆེནཔ་འབབ་པརྱ་བུར་ཏོ། །དྲེནས་ཚོགས་ཅི་དི་ལ་འཁོདནས་ཡདོནཏེ་གཟེམ་ 
དད། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་དང་རོམ་མོའི་ཕྲས་གང་ཞིང་། མེ་ཏོག་གིཆ་རཆེན་ རུརཏཾ། །དྲནས་ཅ། མས་སོང 
༡༨༠. སས 
རྟེན་གཙོ་ལདིདད། གཤིདངི་གཤིད་དང། 
བ་མ་ཨྟ་ཏ་ཡབྤ་ཛྲ་བེ་ཐུགས་དམ་འདེ་དང་། 


བདྲད་པར་བཟུར་བས་བཝས་པ་ཡྲིད 


པོ་བླམབས་ནསྭ་བམ་ལ་ཐལ་བས་བ་མའེ་ཞལདས་རཱཀི་མདི་གམའེ་ཐུགས་དཔཚེབཙུནམ་འདེ་དང་། ཐཡརྡོངི་གདན་པའི་རེན་གལདདད། 
ཛོཚེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོག་སཔའ་ཉིད་འདྲད་པས་ལྲ་པལ་གཙག་གང་ངསདས། 








ང་ཡེ་སེམས་དྱི་ཧལ་བའི་ཐུགས། 


༣ ༡༩) དང (=:༩ ། ༣) 
ང་ཡེ་ལས་དྷིརལ་བའྲ་ལཱ། ཤཱེའཆི་ཧན་ངཱཡ་ཱ་ཏིེ 


རོ 


གསུངསས 
® 






ཧོག་བལ་མཁྱེན་པའེཡེ་ཤེས་ལྡན། ཐེས་གསུངས་པ་་ 





ང་སི 
༥ 








ར་ད 


༡ 


བུའི་སྟེདངུ་བཀོད་ནས་འདིབ། 


-=' 
© 
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སྐར་ཁུརམྭ་ལེམཔ་ནཱཔས་འདེབཞིད་ཉམས་མ་ལོངས་ཤིགགསངས་པ་ལ། དབུཐོད་ལག་མཐོལ་ཅོམཞེག་ནམ་མཁའལ་འཕརཏོ། ལྨ་དོངོའོདོདངོའངོ་ཡོད་དྲ་རོོ་ 
ནཱས་རྣམམཁའལ་གཤེགས་ ར་སད སི་གཡུངས་བ། དྲོ་ཐོདལག་མཐི་ལཚོ་ཞིག་ནམ་མོའ། ཁས པའི་བདག ོང 
ནྣམསནརེ། བཱམའི་སརམི་སོངསན། དབུས་ཁམས་སྱཅེན་ནས་དངལྦ་ཅི་གདུང་ཁདྱ་བསནས་དེད་བཆུགས་པ་ཕྲིན་ཐེརྡ ཝྲན་ཕངསཔསྦ་ཆུད་ཝེ་ཝའི་ལ་ཆོགས་དང་། 
ལྷ་བཞི་ལ་སེགོས་པའེསྙ་གཟུགས། རིད་བསྲེལ། དངགཡས་འཁིལ་ལསསས་པའེཏོད་མངའོ་བོདྡོདོ། །འཇའ་ཚོད་དངའ ཏོགགི་ཆར་ཆེན་པནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་ཞག་ཉི་ 
ུཅ་གཅིགགི་བརདུབང་ངོ། །དེའི་ཇེས་ལ་སུ་འབུམ་བཞེངས་པས་མེ་ཏོག་གིཆར་ཆུན་ངུབབསཔ་དད། ་མཁལའཐོ་མདང་ལྔ་ཀས་མཚོདཔ་ཡུལ་ནས། འཐུམ་པའི་ 
ཕྱོགས་བཞིནས་མརམེ་བཏང་བ་ལྟ་བུའིའོདགུན་ངུ་ཐུང་སྟེ། ལྟ་མེཐམསཅད་ཨེས་མཆོདཔའི་རྟེན་དུ་སུར་ཏོ། །ད་ལརྟོགས་ལྡན་ཀང་སྒེམ་ཚོད་སེངདད། གཱམཿཆེའུ་” 




















ཱ ལ་ས ནམས་ཐོགས་གཅིག་ཅུབ་ལེབས་ནས་ཡེ་ 
¦ ཤེར་བཀོད་པའོ། །གམའི་རམ་ཐརྩ་ཧ་མཚོ་ལས། ཆཱ་ཕིག་ཙལ་ཞིག་བཀོདཔ་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡེས་སེམས་ཅནནམས། བྲ་མེད་བྱང་ཆུ་བཐོབ་པར་ཤབཾ། །གྲུབ་ 
ཐོབ་ཆེན་པོཁུང་པོནལ་འབྱར་ཁི་ནམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་ལི་གེར་བཀད་པའོ།། །མདལ། དགེའོ། ། | 


༄༅། །ཧཱནཔ་དང་། བཱམཆོག་ལོགས་པདང། ཧིགནས་རིན་ཆེནདོརི་དང། བཞིལ་ནམ་ཐརགསུངས་པ 
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ཿ ༄། །ཟམ་ིད་པ་ཆེནོག་མུག་པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ། 








ཡོརྭཧྭ་ཐགསུམྱོསིསྤྲོགབོ། །སྐལ། ། 
ཞུག་ནང སེའི ཞང ༩འདུད། །བ ! 


་འཐདགདྲས་ 
ཁཁོ་པེ་བདག་གི་ནྣམ་ཐད 





༄། བཅང་རིའོ་མཛང ར་ངོ ག་པ། 














༣༩༣ ༨, 


ར་ལཆགལ 





[50 €; གསུངས་པ་ལ། ༼བོ་བོས་བསམས་པ་ཐོས་པནེ་དེ་དང་འདྲ། གནས་གཞིའི་བྱ་བ་བྱསཚྭད་ལ་ཡད་སྟིང་པ་མེ་འདུག །ཐུམས་གདམས་ངག་མི་སྟེའ་བའི་བསྟད་ 

དུ་འདུག །བྲམའི་ཐུགས་ཧྱི་སྲས། .སློབ་ད་པོན་ལ་ཆིངས་པ་འདི། གཅེས་ཕུག་གཅིག་གིས་འབུམྱ ཧས་པ་བཅྲུ་དག་དུམ་གཅིག་དང་།  ལངས་སྤྱོདཆེན་ 
པྲོ་མུལ་ནུས་དྱབར་དབུན་བྱཅ་བདུན་བསྟེན་འདུག་པས་འདི་ལ་གདུམས་དག་ཐབ་བགཅིག་ཞུདགོས་སམསནས། དེ༨གདུན་ཡིན་ང་བུར་གཅིགྱབས་ཏེ། ངས 
ཉམས་ལེན་བ་ཉམསནས། བླམ་ལ་གདམས་དག་ཞུས་པས་ནིམ་གནང་བས། ཁྱིདངང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པ་གཅིག་ཞུ་དགོས་བྱུས་པས། 
ཁོང་གི་ཞལནུས་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་བྱ་མས་གསུངས་པའི་ཐོས་པ་བྱསན་ལགས་བ་ཡིནཏེ། ༼ཅོད་སྦུབ་པ་ལ་མོསནྷ་བ་མའི་གདམས་ངག་བྱེད་ཛོགས་ཟུང་ 
འཇྲུགྱ་བ་བ་ཡིན་གསུང་ནས་མཚོ་ཕསྦི་བྱསེདངོགས་གནང་པས། གེམ་བཱོ་ཨན་ཅ་མ་གཅིག་བྱས་ཁང་། ཉམས་རྱོང་ཙམམ་བྱང་ངོ། །དེ་ནས'” 
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བརྡ་རུ་བརྒལ་ཉམས་ནས་གཞི། 
བྲངག་ཅེག་བརྡུངསནྭས། 
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[ཧྲེར་ནས་དེའེ་གནས་པུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྫིང་ཁན་བཞུགས་ཤིངའདུག་པ་དེརཕྱིན་པས། 









སོང་གེ། ཕྱེ་ཚོན་པ་གཅིག་རྙེད་པ་འགམ་ཁྱིན་འདུག་པས། སྟེན་པས་ཆོས་དེ་ 


- 


ས་ཆོས་དེ་ཙམ་ཤཾསནསྲ་བད་བཇུང་དསཅྲེ་ཕེད། སེམས་ལ། 


འཇོག་པ་ཡན་མོདྱ་བས་པས། 


བཅུནཚུང།བོདལ་ཆོསཀྱི་གཉེརཁ་མེད་ཁ་རོག་སྔེད་ཟྲེར་རོ། །དེནས་ནུབ་མོ་བསམ་པ། ཤངས་སྭུ་གོས་བོཉེས་པོ་ལ་དེས་ཐེར། བྲསམ་པ་ག་ལ་ཆེའོ་ཐེར། འདི་ 


ན་པོ་ཏི་ཐེགཚ ད་གཅིག་ཁུར་ནསྲ་བང་བུང་བ་ལས་མི་འདུག་པས། ད་དས་ཚོས་བྲ་སབ་ཧ ཀཱི སྭ་ཐང་འདི་འ། 
ནས། གཡོད་པོ་མྱ་ཕིནཔར་སྩིད་ཤོདན་ཕར་ཕྱིན་ནས་གདམས་ངག་སུཆེ་དྲིས་བས། ཁམས་པ་ཨ་སེང་ང་བ་དང་པོམཚ ཉིད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། བརྡདྭ་བམན་ 

དྲེ་བུབ་ཐོབ་ཆེན་པྩོ་བངསེམས་ཅན་གདམས་ངག་ཤིན་ཏུཆེ་བ་གཅིག་ཡོད་ 
དབང་བྱས་ཡ་ཛད་པ་དངྡ་ཟུག་ནས་ཆོ་གལ་མ་སེབ། པཧོ་་གྲོའ་ལ་ 


ལོ་ལ་མོས་ནས་གདམས་པ་ཤུས། འཁོང་ནམས་བྱབ་ནས་ཕྦཔ་པ་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། 


ང་ཇི་ཙམ་ཤེ་ས་མེད། ཤེས་བང་འདི་འད་བ་ལས་ཡི་འདྲུག་སྙམ་” 




















ཐུམས་ཅད་དང་བལ་བའྲི་བོ་ཡི་ཕོད་ཕུལ་དུམགུར་པ་ནལ་གངས་མ་ཡིན་པའ་དོན་དམ་པ་ཧེ། འབུམ་ལས། དོན་དམ་པ་ལ་ལས་མེད། ལས་སྱི་རམ་པར་་ 
སིན་པ་མེད། གུན་ནྭས་ཉོན་མོངས་པ་མེད། ཞྣམ་བར་བྱང་བ་ཡང་མེད་པར་གསུངསཔས། དོན་དམ་གུབ་པལེད་པ་ལ། དོནདམྲགུབ་པའིམཁས་པཁལུལ་་ 
བྱས་པས། དགེ་བཤས་དེ་ྣམས་ན་རེ། ཊོད་བ་མཤྭ་དཔའི་གླེབ་ནར་འདཊ། །གྲུབ་མཐའ་སྱོང་ཤེས་པར་འདྲཤགསུངས་པ་དང་། བྲ་མ་ཨ་སེང་གི་ཞལནས། 
བླ་མ་དུགུ་པའི་དོན་དམ་ཕན་མེད་གནོད་ཡེད་དེལ། དང་པོང་ཡང་མ་བདེབ་གཅིག་ཅུང་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ང་ལ་གྱོཧུ་གཤའ་མ་གཅིག་ཐུང་བས། དམ་བདེ་བྱ་བུངན་ 
ང་ལ་དྲིས་ཤིག །ལན་གདབ་བོ་གསུངས་པ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་རཱཾབ་སྙོན་འབུམ་བྱ་བཤེས་རབཿ ་བ་གི་གན་རེ། དོནདམ་ཨི་ངོ་པོ་ཐཱན་མེད་གནོད་མེདགཅིག་ཡིན་ 
ཏེ དན་དམ་མ་གཏོགས་པའི་བློ་ལ་ཕན་གཞོད་བྱང་བས། དེ་ཡང་དོན་དམ་སྡོས་པ་མཐྲའ་དག་དངབྲལ་བཔི་ཚེས་ཉིད་རྟོགས་པས་སངས་རྱ་སྟེ་དེགས་ཕན་བཏགས་པ་མ་་”་ 
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བུར་ཧྱི༨ུ ་པའི་ སེབཿ གེན་པ་སྱི ཡི [ མ་པ ནང་ཡང རྲིསབ 
ཤུག་པའི་གསེབ་ན་དགོན་པྱ་སིད་བགཅིག་འདྲགཔས་དགོནཔ་ཡགིནས་ཡོད་ ལུ ཞུམ གས་ནད བྱ་ལས རེས 


ཌ། ཅན་གཅིག་ཡོད་པ་ཡི་ན་ཟེརནས། དེ་ལ་མོས་པརྦ་གུ་ང་ནས་བུར་མབེགང་ཁྱེ་རནས་དགོནཔ 


--- 


སྣ་དལ་བྱོར་པ་བེར། །བཅུག་པ་གཅིག་འདུགནས། ངོངོ་ས་བཞེད་ཟེ 
དེནསྣ་ ཝུག་ཙནབ་གམ་ཐག་བཅུག་པ་གཅིག་འདུགནས། བརྒ་སིམ་ཐེར་བདེ་ཀང་ཡིན་ཐེང་ནས། ཉེགནས་ང་མི་ག 


ལྕོནགཤེགསས་ཐེང་ནསྤ་ཕིན་བ་དང། བླ་མ་བར་སྒེམགར་བཞུད་བྱསཔས། 
དེསྱ་ཕགཉེནྱ་བས་པ་དང་། ,ཇོ་བོགང་པ་ཡིན་གྲ་སུངས། བདགག་ཡས་ནུ་ཤངས་བལགས། 


༄༅། །བྱཅུ་གསུམ་ལས་མིགསུང་བརདབ་བཅའ་མངོད་འདུག་པསམངལཔ་མི་ཡོང་བར་འདུག་པྭེ། 








_ དད་ཀྭཱཧུར་དྲུ་ཡིན་པ་ཞག་བཞི་བསདཔས། 


བླ་མཐུ་རསྒམནག་བོབ་པ། ཇེརསྭརཱང་པའི་སྐཾབམ་གདམསངག་ 


ངྫ་ 


ར། -དབམཁུརྨ་སམ་པ་འདོད་པ་ལགསབས་ 


ཞ་རོཔའིགད་མཔ་བ་འདེལམེས་པ་གཅིག་བུང་བས་ཐུགས་ལགདག ། 


བ་གཅིག་བསུར་བྱུང་བས། 
་བུས། ཤོནནངདུཚབ་ 
དའ། དེནས་བུ་རམ་་ 



















= 


པོ །སྤྲ་བལུ། དེསམ་ཏང་གི་ལ། དེསཏུལོཔ་ལུ་པཤདདོ། །དེན་འཕོ་བ་དང་པང་འཇུགགཉིསྤི་བསད་བཞོ །བཟབེ་ཆེན་པོ། ཝཱ 
ཧིཔ། དེསཌིངགི་པ། དེས་ཏི་ལོ་པལ་བཤད་དོ། །དེནི་བདྭགསལི་བྱཆུད་པའོ། །སུམ་ཏི་གུན་ཏུ་བཟང་མོས། ཐང་ལོཔ། དུས་ཤིང་ལ་པ། དེས་ཀྲ༔་ 
ཱ།ཕ་ལ། དེས་ཏེ་ལོབ་ལ་བཤད་དགུམམོའི་བྱཅུད་པའོ། །ལེབ་དབོནཌྩོམྦཧཾང་ཀས། ཆང་ཚོངམ་བནཔ་ལུ། དེས་ལུབ་པལུ། དེས་ཏེ་ལོ་བ་ལབཤདདེ་ སྣ 
ལུས་དང་བར་དོའི་བརྐྱད་པའོ། །དེ་ཡང་སྱུ་ལུས་མི་ལམ་ལ། སབདཔེནཀུ་སྦབདུས་བཞི་འདུབལགནད་ཡེན་པས་མེན་པར་ཨུུ་ཏུ་ང་ལ་འཛོནགསུངས། སུམཏེ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ལོ་ནམ་ཤེས་འདུབའི་གནད་ཡིན་པས། ཡྲིན་ཕྲག་ཏུ་ཐེག་ལེ་ལ་འཛིན་གསུངས། ལྭ་བ་པརྣམ་ཤེས་ཁྱི་གཙོ་བོ་ཡེད་ཡེན་པས། སྙིང་གིདྱི་ལདུ་" 


མར་མེ་ཅེ་སར་བཞི་པ་གཅིག་ལའཛོན་གསུངས། བླ་མ་དེ་ལ ཐབས་ལམ་ཆི་གདམས་པ་བསམ་ཁིས་རྲེ་ཁབ་པ་གཅིག་འཇུག །ངས་ཁང་མང་དྭ་ཁུས་ས། །དེནས་ 
ཏུ ་ ¡ཱ ། 



























༣༡ །ད་ང་ལ་མཐུ་དི་མད། རིནེན་བཅོན་འྲགུས་ཁེ་དངིས་སེར་བ་ཐོངས་ཅིག །ས་ལམ་མང་པོ་བྲགོདཔ་ཡིན་ནོགསུངས། དེནས་བདག། 
གིས་དབྱར་ཏི་ཁྲོས་གྱི་སེར་བ་བཏང་བས། སར་བ་ཅང་ངིམ་གསུམ་པ་བ། མྱིབུགསུ་མང་པ་ཤི། ལོ་ཐོགགཅིག་ཁང་མེད་པརྒ་བས་པས། མཐུ་སེརགཉིས་ཀ། 
དུས་གཅིག་ལྲ་བུང་ཟེར་ནས་ང་བས་བེདུདྲུ་བུང་བ་ལ། ཐམའི་གསུངས་ནས། ཁྱོད་སེརབ་གཏོང་མཁན་ཡིན་པས་བབས་ལེནྐ་དུགགསུངསནས་ིན་པས། སེད 
བས་མི་ཐུགས་མང་པོ་ཤི། ཅིལཱཤི་བའི་རྡོ་ལདཕང་ཙམ་འདུག་ྲསསྱོ་བངག་པོ་ཕེས་སོ། །དེནས་ཐག་རུམཁས་ཕྱགས་རྣམསགཏད། རྟུདང་གཡུ་ཁབལ་སླེས་ 
པའི་ཕས་ཆེན་པྱོ་བང་བླ་ནམསྣབ་མལཕལ་ནས། ང་ཆོས་ལ་ལོང་བ་ཡིན་ཏེ། སིག་པ་ཅི་ཡང་བས་འདུག་པས། དདི་ངདྱམལ་བ་མགཏོགས་འཕྲོ་སམི་འདུག 
བྱས་ནས་དྲས་པས། ཁོད་ཁི་སབསྙནཔ་དངབླ་མའི་ཆེད་དུ་བྱས་པས། ཕིག་གཅིག་ཤང་ཡི་འོང་བའི་སྟེང་དུས་ལམ་མང་བོའགྲོད་པཡིན། ཅིས་ཤང་བྲོམ་བདེན་ 












162 ོ མཚོམས་མེདཔྱབསཔ་པོང་འ འཚྱ་ཆ་པའི་གདམས་ངག །བའདྲོ་དུག་གི་ཚོན་མ་དང་ཇུང་མྦབ་བ་ཡོད་ ཊཔས་ིནགཅིགུགསངས་ནསགདམས་དག་མངཔགནང། དེའི་དུས་སྤུ་ང 
]བཅུཾན་ཨ་ཡངཞལམཐོད་། དྭ་ལོདཡི་མགོན་པོ དངི ཉིལཾས་གཉིས་རལ་ཝུལ་ིག་གསུངས་ནས་ཕུལ་ལོ། །དྲདསཏུགམོ་བའེདགེབ་ཤེས་དཀོན་མཁར་བལ། སྱད་མབའི་ 
ཧེམེའི་མཱདང་ལམརིམ་དང་། རབུ་གནས་དང་། བདེན་རུང་ཞུས་ དགེབཤས་ཇ་དབ་ལ། བཀའ་གདམས་པའི །དམས་དགཡང་དུས། གླན་གཡོ་རབོ་ཅནདུ། ལོ་ 
ལྡ་གརྱིན ནདཔྱ་ཡོདཔྲལལ་ཁུས་སོ། །དེ་ནསྦྱ་པངྒ་སྐོམཧོད་ཡོལ། སེམས་སྦོང ༥དང་དཔང་པོ།བ་འཐོར་གསུམ་ཞུས་སོ། །ཆུགས་ཤང་རདཔ་དང་། ཕན་གུམ་བེར་་ 
 འབོད་མེ་ཟུང་། བླ་དཔྱེད་དུས་ཐལ་ཁྱང་སྱ་ནམ་བཟཕབས་ཤམར་ནས་གསུམ་སོདཔར་འ འདུགཔས་ཤིད་མས་བོངས་ནས་དགེ་བྱ་བེདཚརབ་དང་། རུགགས་བསོད་ལ་* 
སྩོར་དུགགི་རྡརྔའིཚེཿ རོ་ཀད་མསདསང་བབྱ་ུུས་གར་རབས་ཤ དགེ་བཤེས་ཞུ་ལ། ཨུ་ལ བྱིའིགློ་འདོགས་གཅོདཔའི་གསང་ཝགས་འཇུགཔ་དང། 0 ནང་ཏ ཏམསས་ལེད་པའི་ 


















ཌ 
3 
-ཌ།བ་ 


- 





པའ་ལམ་མེ་རབཞུག་ 
ཕུལནས་ལེ་གེས་ཙི་་་ཀི་མ་གཉིསབི་སྦྲབ་ཐབསྐ་མས་ 











( ཚོས་བཏུན་ སུད ཐབས་ལམ་དད། འཕོ་བ་བརདོ་ལ་སོགས་པམང་དྭུབུས་སོ། །དེ་ ཞྭསྭ་ཅ་བའྲི་བ་མབཤིའི་ཆོསྣ་སམས་ཚངབ་ཡིནཔས། དྲ་བམ་དོངགདན་པའིཆོསྐ་མས་ 
བེདདཀོསགསུངསནས། ུ་ཁིོཝདབང་པར། འབགས་དྱེ་མགཕསིབལ་སགསཔ དམ གདཔས་མཛདཔའིདགསདཔགདག་གམ། བད 
ཐག ས་འོལད། རྣམརྱལ་དད། འཇམ་དཔལ་དཀརསེར་དང་ ར་དད་། འོད་བེ་ ད་པེ་ད་ཅན་ལ་སོགས ་ 
དཔ ཅུག་ བཱ ས་འཇོམས ཀགཉིནདང། རྒ མགོནཔདང། ་ཐབས་ལམ་ལསགས་པམང་ ཆག་ཆག དགེང 
བྲ སྒེམས་ནས་ནང་པརཿ གམ་ཡང ཨཤོག་ག་གསུང་ཞནག། དྱ་པདནཱས་ལུབཞི་བྲགམསཏེ སལ ཞློབ་མའི་ཕྱན་སཱར་ཕིན་པས། བད ཟ་ 
བཞི་སྔགས་ཀྱེ་དང་སླ། རར ་ བླམའཞལནས་ལྷ་བཞརམ བོདམ་གསུངས་ནས་མཐོང་པགས་ཁུསཔས། བདངཉ་བཞི་ཐ་དད་དུམ་ལྟ་མངགཡུངས་ 
















བྱ 


དེས མཾ དསལ་མིགལནང་དངམཿ 


ནནས། ད་ དགཤེགས་བཚལཟེར་ལངས་ཁསྤ་བུངས་ 


གསད །དཆས་ྱད་མད་ལ་ལཇ་ངངས་ཤག་གསུསནུར། ཇ་འདྲེན་དྲུ་ཡིན་པས། ཐུད་ 









ན་པས། ཅུད་སྡེ་ཝའི་ལྷ་ཚོགས་བཅུག་སུནས། གཙོ་ 


དབེརཾམི་འདུག་བས། སངསྦྱ་ཅས་དངོསས་འདྲག་པང་ ངརའཆིངས་སམ་པ་ 


མཡོདཔསའིུ་འ་ཀའདདུ ཀཔལའ་ད། པོད 


ཐོད་པ་འདེ་དང། 


བཐུངསྟེངའིགླམདང་ལྷ་ཚོགས 
རི པ་འདྲ་གདུང' ཊརོགས་དབེར་མཁ འཞུསཔས། མངངྱ་གར་ རྩ་ལྐོགས་ ར་ད 
བྱོརྐནས་དབང་བསྩུརམཛད། །ཡོད་འདིནགདལྱ་བ་མེཆེ་པར་འདྲུག གུས དགག ས་གསང ་ གི སེ འེ ཆེ 


རྱགི་རྡོཕ་བ 
ཟུམ་བ་དྲིམསྔ་ཁོདྲ་བརཅིག །དྲ་སྒུབ་པ་ཚུལ་བཞིནད་ཚིས། ངར་ངཀིས་ཅིན་ཅིསྨ་རོབཔ་ཡིན་པས་གསོལའ་ཐོབ་ཅིག ×» 
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མེ 


ལས་མེད་པས་ཡངས དད་ཡུབས་ཤིག་གངུངསནས། 
པ་ 
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རྨ 






དྭ་ཁདཔ་མེདང པར་གོ། 


།མྨེ་ལམ་ྱི 


།༤པྟེན་པར་བེད་པྭ་བཱ་མར་འཇུག །དེས་ནྭ་རྩ་བའྱི་བླ་མ་ལངག་ལས་པ་གཅི་ 
དགས། མིལ་ལུདེདམ་ཝ་ཐརཤས་བདལསྲད་ས 
ན་ཡཡ་སྣངསཱ་ཆོགས་ཧུ་ཤར་དདང་། དྐ།རྩལ་ཅུདང་བླམ་ཚོགས་དེག 
དྲ ཕལ་ཚིགསམ་ཐུངབདེ་ཤ་ཡད་ཁཔངལ་ཤར། 


¡1 །དཡངྒརོལམ་འབུཁཔའོ་ཤེསཔ་དྩོན་རྲ་གོ། དྲ་ལམ 
རྗིབ 


རྨུ་ 


།དེ་འོདགསལདུ་ཤེས་པ་དེ་འྲབས་བར་གོ། །འདི་ལབྲས་བྷ་ནམཔ་བཞི་ཡང་ཚང་ཧེ། མི་ལམ་ཅི་གན ༥ 


འི་དང རོ་ལྷ་སང་བས། སྣང་བ 


་བ་དེསྲ་ཁང་ཆགས་ཕང་སྩེ་བའི་དོན་བྱེདརུ་ 
ཨར སོག ཅཅ དེས་ནཆོས་ཅིག 


རི སམཉམ། འིག གོནབངའཉམ་ཏེ། སྲེ པེལཁ་ས་ 


སཅད་པདམ་དརསོ། །དོནབེདནུས་པའི་ག་ནས་ ་ 
ནུས་ལ། ད་ཆར མུསསལའབསཆགསྐས་གརབ་བྲགས། 







1 ༨ 


ཡཿ རིགས་དངམཐན་བའི་དངོས༨ྲ་བུབ་དང་། ལ་དང་མ ངོ 








 །མཇལ་བར་ཤུག །ཅིས་ལགསལབ། གགསངསནསགསལབབ བདད། ྱོགས་ཕྱོགསནས་སྒོའང་བྱེ་སྟེ། ཅུད་ཕཝའྙཾཝ་ཛོ།སོ་དབངཔཞོཇོགས་པུབསྱང་ 
ནས། ཌྫ་ ཟྗུཀི་མལ་གདམས་པགཅིག་ཞུས་ཤིག་གསུངད་ནུས་བུང་བསྟན། །དེནས་ཀིམཧཱ་མཁསནཏ་བཟང་ཕོསངསརས་དང་གལཔ་མཏ མུ་པདེཾས། དེཉིདཔཞིདངརིམ'་ 
ལཝའི་གདམེས་བགུདངསསོ། སྨེ ངས ོ་སབཏམ་པསབསཞས་ནོ དོ ལ་པོའི སཔ དོ 
རར ]ླྣ 
ཝའི དདུད་བངབྲས་ཡཱས་ཡངད་ང། ལབས། 
|གླང་ིབདུབྱསདེམསྣ་ཆོ་མཛིགདངབད་ད། ཧི མར་བ རྨིལམ་ ས་ནས བ་འ ཡསགསས་གཞྱིབ བུངངོ། ནས 
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༄༅། །ལམ་ཅི་ཧཱབསྦ་ཡང་ཆེན་པོརྒ་གརཔས། གབས་སུ་ཡུལ་ལངཇི་ལྟ་བབཞིན་གཏུན་ལ་ཕེབས། པོ་རངས་ཅི་ཆ་ལ་འོདགསའཉུག་ཏུ་འཚུརབ་ 
„།བྱུངབས། དཔའིདགེ་སྱོར་འདེ་བབང་དཅི་ཙམ་ཡིནནམ་བམཡང་མི་བཞུགས་པས་སུ་ལ་འདྲི་སམ་ཅན། ཛྲིསོམཕོ་པྱ་ཐ་བྱ་བརོད་ལྭ་སེམ་ཐེབས་པའི་གུབཐབ་གཅིག་་ 
༼ བཞུགས་བདུབ་ཐཾསནས། སྔམདདབདེབདུག་ཏ་དགོས་མམནས་མཚསས་ཡནས་ཡུལ་དིའཏེ། ཞིང་ཉུ་གམ་ཡོདཔ་བཅོ་ནས། གསང་གོབཅུགསུམ་ཁུགཔདང། 

ཙྟང་གསུམ་བང་ནས་དབུས་སྲ་ཕིན་ཏེ། ལམ་དྭདད་ཅིས་བཏབ་ཁང་ན་ཡི་ནྱ་ཟིན་པས་སོབ་དཔོནག་ཡོར་པོ་ནྱཕིནནས་ཝེབ་ཅན། ལམ་འབྲིགཔ་དང་། ཁྲ་བགཔ་དད། ཕྲད 
དབོག དརེངཉསསལ་ར་ད་ནས།  བདན་པད་་མདོབ་ནས་ཅསཅབ་གཅིག ཤིད་།ནའ་རྩྱ་བངནས། ཐོརད བྱརན་མལ་གསོལ་བ་བཏབཔས། 
ེ་བྱཅམ་ཕོནནས་ཁོདའི་དེགདོན་མིནནད་ཡིནཔས། སྨནཔ་ལ་སྟེན་ཅིགསོས་པར་འགུང་ོགསུངས་ནས། ནཔཔར་ལེབ་དཔོན་ལ་པའིའདིགདོན་དམི་འཇུག་ནད་དའདུགཔས། ང་ 


















ུ་རེ་ལ་བསྟནཔས། འདིནདངུ་འདུག་བསྒུ་དྲད་བཆོས་དགོས་པར་འདུག་བེརནས་མནབཏངབས། འཕྲིག་བཁུག་ལསེགས་པནུམསྲདག་གོ། །དེདས་དགེ་བཤེས་དོངྦེརལྱ་པང་ནས། 
ཚས་སྟན་བའི་ཝཱསྦ་ཧགས་བསནས་ཆོསཞུ་ཞིང་འཇུག །འཇིམ་ཕྱི་བཱ་མ་ཏྭ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཐེར་བས། _ཟུལ་གོང་ཞང་པའི་ཡདྱ་བ་མ་ཡིནཔས་བྱད་པ་གཅིག་པར་འདུག་པས་” 
འདིངཡུས་པས་མིའོད། གཙདདྭཱ་དགོས་ཉམ་ཙ། ཅབགཟིན་རེ་བཅམ་ཅནནས། །ཡདའགྲོམིདགོས་ལོ་བྱ་པལབ་ལས། ངོ་བོ་འདི་གདུམས་པ་ཅན་གཅིག་འྟྭག་གིས། འདི་ 
ལཏོན་ཅིག་གསུངསནས་ཁོང་ཛ་ལ་དེས་པ་འདུག་པས། ང་བཀོལནས་ཐུས། ཇ་མདཚདག་ཅིག་ཕུལ་བས། བུམ་བརིམ་ཅི་གདམས་པརམས་ཞུདགོས་པསཔས། འབྐགོལ་༡༠་ 
གཉིས་པར་ཞུ་ཚུར་ཁུ་བྱའི་གསུངས་དགེས་ནས་བུད། དག་ཡོང་ཕོ་འདིང་སྟབས་སུ་བསྡདདོག་སུངས་ནས།. བྲམའཇེམ་ཅི་ཕག་མོཀ་རུས་ཁྱི་ར་བ་ཅན་དང་། མཁའ་སྩོད་སྒུབཔདད། 





།ཊ༔ ]|ཕད་བྱལ་དགོས་བྱས་པས། བད་དུ་བངྱལ་ལོ། །དེནསྲ་གོམ་ཁངདྲ་ཟིན་ཙན་པ་མའིཞལ་ནས། །ཨྱོད་ཅི་ཟུག་སོད། ནའམགསུངས་བས། ཞྭགུས་པས། ལྷརྗེ་བོས་ཤཱོག་གསུངསརྣས་] 

































177 ། །༦ོ། སྤོགས་སིསབིམ་པྲ་དམགཔུམདད། རྩ།ཁ་བཅུ་པའིགདམས་པ་དང་། དྭཔངས་ཅནམ་དད། ནོརྦ་གནམ་དང་། བསམིས་ཨྲི་བབདད། རྐམ་ཝརྐམ་ 
གྱིས་བ་དང བདེམཆོག་དཔའ་པོ་གཅིག་བདད། བླིཔའི་ལམ་ཆུས་པ་དད། ངགགེདབང་ཕྱགགགས་པའི་ཡི་གེ་གསུམསའིགདམསངགྲ་ནམས་ཁོང་ལ་ཁུས་སོ། །ཁར་སྣར་ཤག་་ 
ཤཱ གཅིགབཝྔདཔས། ཐོརངས་བདེམཆོག་དུག་བཅུར་གཉིས་ཅི་ཞལ་མཐོང་། དེནས་ཉྟེན་ཀ་གཡོརསྨད་དུཔྱིནཞས་གནས་ག་ཅིག་གི་ཁམས་ནུབ་སྡད་ཡོད་ཅ་མན་བཙུན་པ་ག་ཅིག་བུང་ 
ོནས་ཇོ་བོགདནས་འོངས་པ་ཡིནབེད། གཡས་རྲུ་ུངས་པཡིནྱ་བས་བས། འོན་བུམ་ཤངས་བ་དུགཔའགདམས་ངག་ཤེས་སམ་བེད། ཤེསྩ་བས་པས་ལག་སོད། དེནས་ཨྐེན 
ཙམགཅིགནས་ཁོང་བུང་ནསང་ལ་གཤེགས་བརྡ་ཟིན་པས། དགེ་བཤེས་དམང་ཆོསྦཅལ་ཙིཛབམཚམས་ས་བཅུ། །ལོང་གིས་ཇ་བུརག་ཅིག་དངས་ནས། ནུང་ཤིང་ཏ་ཉནདེའུ 
ཤགོས་ཟེངནསབཤདསམ་ཙནཡི་ལམ་ལོག་ནས་མབཤདཔར། རྗེབཙུནམབརྒྱད་པ་གསུམདང་། ༅ཾནཙིསླ་རུབས་པའི་ལ་བཞི་བཤད། དགེབཤེས་དམརཐདཆན་གཉིས་ 
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པོར་འ ཀ ྒ་ པོ གོ ༡༤2 :ཏཿག1༢ .ུ ` ཟོ 
པར་འདུགཔས། བཙཅུནྲརང་མིལས་ནོ་ པྱོ་་བད་ཞོགས་ཤིག་ཟེད་ནས་བཏགས་སོ། །དེནས་ཨེའི་ནང་དྲུ་མེབ་ཅོན། གྲཱ་པལདྲིས་པས། བླ་མ་སྟོབས། 


༤༧༤ 


གཾ སྩེ་བསང་པོའི་དཔོད་ 
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གྲབ་གྱིས་ལ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཚེས་ཇྲུག་ཚ་རགཅིག་ཉོན། དས་རྤུབ་ཐབས་དང་ཆོས་དྲུག་འདི་མེ་བཤད་བའི་དམ་བཅ་འ་གཅིག་བྱས་ཡོད་གསུངས་པས། སྡེམེཚུལ་བས་དཔང་དྲགཔ་ལོད་ཕི་འུ་ 


པ་དེས། །དོ་རིསྤ་མོལ་པོའྲི་དག་ལ་འཛོམ། །ད་ཡྲེབ་དེ་འདེང་ཁོདངམ། །ཐོསོ་གུས་ཅནདེ་འདིར་བོདོནག །ཅེས་པ་ལ་སགས་བའི་མགུརགསུངས་པས། རོད་དབད་ནིདྲ་པའི་ 
པི རེསསོ། གེས་པ་ཞུལ། །ཡས་བུསཅས ཏའ དོ བཟླམ་ཤངས་པ་ཆེགཔོད་འད་གི་སབག། ཐབས་ལམ་། 
དང་སྦྱ་ཡུམ་ནྣེ་ལས་འོདགསལ་ཙི་ཉསསཉྱད་འདི་ལྟབུ་ཕྱེས་པས། འདིས་མཐར་ཐུག་སེབབམམ་སྦེབ་ཞུ་རུའོངཕ་ཡིན། གམ་ཤངས་པདེ་འདས་ནས། བླ་མྱ་འེདཡིད་བུ་སམི་ 
བདེག ད་ག་གིིརགཙགསུ་དག་སཔ། དྒཡའེཀུལནས། ཆོས་དུགགི་ཏམསོགས་འཟང་པོ་ཅིག་ཕེས་འདུག་ཉེ། ལྟ་བ་ལྭ་འྲག་ཇོདགཅིག་ ོ 

འདུག་གསུངས་རྣས། ཕྱག་བྱཆེན་པོའི་ གརྐང་བརྱདབ་དང་། ངོ་པྤྲོད་ལྔ་ཕགསུངས་པས། ཧྟབའི་བྱོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བྱང་ངོ། །དེནསླ་བ་མའི་དལནས། དའངྱ་ཧྭགས་་ 







ྭནོདགོགོ་པར་་ 
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| 





དཀའ་བབྱངསཔས་ཏིངང་འཛོན་དེ་ཤོདསདབས། དགསད་ཝགས་ཅི་གདམས་པ་གཅིག་བཙལ་དགསམསནསདེསཔས། 
ཐོབ་གཅིག་བཁུགས་ཟེརབ་དྲོསརྣས། མཚན་ཐོས་བཅམ་ཨེས་བ་སྲུ་ལངཞིད་མཆི་མ་ཁྲབུག་པ་གཅིག་བྱུང་ 
བཏབཔས་ ཁུམ་དམངལནུས་གདམས་པབཏབཔྲ་རེས། གཉིདསདབ་ཙམན་བོ་ལཐིལ་ལེའ་དུག་གོ། །དེནསྲ་བུམ་དང་མངལ་ནས་ དམསཔ་ཞུས་པའི་དུས་སུ་སཱད་ྱི་དེ་" 

ཡ་ལའཞལ་དས་ཁང། དདོས་དངྲ་ཡིལམ་ི་གདམས་པ་ལྭ་བད་པརམེད་དེ། འྲང་བའི་ནདནས་བངྒ་མི་ལམྱ་གི་ སྕབསཆེགསུངས། ཁྱོདྱཀི་དེ་ཀ་ 


བས་ཁྱདཔར་མ་བྱང་། 
བཞེན་དུ་འདུགགིས། རིལཡ་མི་དེཀ་ལ་ཏམས་ཡན་དང་པྟེད་བགཉིས་ཀྭ་བེས 





'ཤིག། །ད་ཡང་ཡིདཆེས་བདྱ་བ་བའྱིེ་ཕིར་བ་ལིས། ནདཔར་ 


༼ནས། ནྒང་པར་ནས་ཐབས་ལམ་ཆིསྣ་ལྣ་དྭངསདས་ཆོས་དུག་དད། ངོ་བཞེས་བྱརདཔའིགདམས་པ་དང་། མི་ལའི་ནམས་ཚརབར་མཛད་པས། 





[ དེ་སྨོན་ལམ་ཚི་འབྲེལ་པ་ཡོདཚུལདུ་གདའ། _དེ་ཅུབ་གསེལ་བ"* 





ལརས་བྱ་བ་བའྲི་གྲབ་་ 


ད་ཟན་གཅིག།ཁེད་ཤོགགསུས། 
དཔེརྣམས་དགེབ་ཤེས་གར་པ་ལ 














@ }ལ་ཡངངི་ལྟར་ཕྱང་སྱངས་སུ་འགྲོབ་གཅིག་བྱུད་སྟེ ནུབ་གཅི་ཀརྲི་ལམན་བྱ་རོག་གཅིག་རུ་བྱ་ས་རྟས། „ ལྷནན་སོགས་ཕེགཅིག་ཡོད་བའི་སརྱིན་པས། ཁོང་དེནམི་འདྭོ། 
པརཚོང་དུས་ནས་ཏི་མ་གཅིག་འོངས་པའིསན་འདུག་པས། མར་ལག་སྭ་སྒམ་པོའི་བག་ཁ་དེར་བབས་ཅ་ན། ཕ་རག་གིལུས་དེ་ཇེ་བྱརནོ་མངྱཕཾ་རནས་སང་བས། དྱམལབའ 
གནས་མངསྱཿསྦ་ཀི་ཞིད་ཁམསམན་ཆད་ཕོགསག་ཅིགྱ་ཏུ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོངཿ ས། རང་གྲི་ཕུས་ལ་བལས་པས་བདཚོས འདི་ནམས་དང་ལནཔར་འདགསྟམས་པདེའིདུསས 
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༣ །།ཅེམདྲ་ཀོང་ནས་འགུགས་མད་བྱཡོ། །བསམ་བཙུམ་ཉེས་ཐུགས་པམ་ །གངུ།ས་བླ་འང་མེ་སུརེལུས། །ནུལ་བཅོརེག་བའྲ་གོངནས་ཤུད། །ཆེ་འདིའིནམོ། 
ཡུལ་ནས་ཐལ། །རཱམ་ཡཱནཅི་ཡུས་ལརལ་བའྱི་ཀུ། །དྲོམོད་ཅིཇེབཅུནངིནཔ་ཆེ། །ཡིད་ཅི་ལུས་ལཚེའིཅི་སུ། །ངྲ་ཡོདི་ཆེ་བན་རིནཔ་ཆེ། །བགཆགས་ཅི་ལུས་ལ 






'རྒྱལ་བའི་སྲུ། །ངོ་མྤདཁྱི་རྗེབཙུན་རིན་པོཆེ། །ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པའིམགུརཀུངས་པས། དུས་དེཙམ་ནས་ ངའདི་རམཉོག་ཙམ་ཕྱེ་མ་མྱོང་བར་གདང། བདག་གིས་བླམདེ་ལོ"་ 












ཿ9༠ ¡(¿¡[ལྱདདཔཙིཤཱལཤས། །བོདོང་ལ་གདམམངག་ཅིས་ཁངཔི་སེརྐན། ང་ཕྱད་པོར་ླི་བ་བདུདའདིས་བགུར་གནོད་པ་གཅིགྱ་བུངབས་བུལ་ཅིག་གསུངསཔས། འཇིགས་་ 

ཙདྭདཱཧུས་ནས་བཱལ་བུས། ཁོས་དབངཤུསགསངཝགས་ཐུལུནས། སེབ་དཔེན་དཔེནགཡོག་འཁོར་དང་བཅས་བ་ལགུདདཔ་མྱི་བེདཔར་ཁསྨ་བངསས། །ཡང་སེབ་་ 
དཔེན་སི་ཞསནས། སོ་ཤ་བདེ་ཡང་ཐུལ་དངགསུངས་པས་ནམསད་ལྲ་དིལམ་བཟུངནས། ཆུང་དད་བོའིཆོགས་སྭ་སུ མ་མཁའ་ལྱཕིནཔ་དང་། སོཾ་ཤ་མདུན་དཱཔུང་” 
ནསྭ་ཡག་བཅལ། བྐེརབྱ་བས་ནས། དྭནས་བཟུངབདགྲབནདབེད་དོ། །བཱམ་ཡངལ་འེག་པར་ཞུཟེརབས། འེནཱཁོདརང་གྲི་མིངདངརབགྲགས་སྙུནཅིགག་སུངས་ 
པས མིགཟུགས་ཆེ་བ། ཤསེད་ག། དལ་པ་སེ་ཤད་དེབ་ཡདཔག་ཅིགཏྱབས་ནས། བདག་གི་མི་དནིདྱགེས་པོ་སྟག་བྱསི་བའོ། །ད་ནི་གེ་བསྙིནགརངདུགསཾཡ། བེརརས་” 
དགེབྭ་སནྱ་བས་ས། །དེ་ནས་ཡོརངསྱི་རེ་ལམ་ནྲ་ཅིམ་གཅིགསི་ཕུག་ན་རིན་པོ་ཆེ། ལུང་པོ་མྤུངས་འདུག་པས། མིགནཔོའིརྩ་བདཅན་མང་པོ་བྱསལ་ནས་བྭས་དགོ་འྲིན་པོ་ཅེ་བྲསཔས། 














མེད་པགཅིགྱབུང་འདུག །ད་ཁོདགསས་བང་སྱེད་ནིག་ཉིག་ཅང་མི་ཡོད་བར་འདུག །ཨ་དེ་ཡུངྒཧས་པས་སྲིསབཔར་འདྭུགཟེདཞས། བེ་དོམ་དེ་ཡང་བྱསེལདུམགཧཔ་ 
པས། གནམོག་ཅིག་ལ་ངས་གཞྭེདངསྐནས། ཐག་འགན་ཕད་བཏབ་ཏེ། དབད་ཞུངས་ཚོདབས། དགུན་ལོ་ཆོད་བས། ཚདར་དནུས་ཁང་མེད་དེ། ཐལ་གཅིག་བྱང་ 
༈ ། མོ ཡཐ སི ༩. ཊོ པཱ 
མེད་ཐར་ཐལ་བས་མདོགཔྱ་ཝུརཏེདགབརརམཔྱབས་པས། དང་རང་ལབས་དག་བམས་ཐིར་ཐང། ཅུས་ཉིད་དཔྱབདནཔ།སལ་བང་།མགསབ་་་ང་ 
ཁྲས་མཁ་སྤིརིནནཊ། ༽ །ཡོས་ཉུད་མདོནདུམུར་ཚེ། །མིབས་འཚོབས་ཉམསྦ་སཔ་དའ་གིབ། །ལེགས་འཁི་བབཅདནས་བད། །རཱ་ཏོག་ཏིངའངོན་བསས། 
རྒ པོ དཱ ཞེས་ལྭ།གསུམགསུདས་པས་༔ གསི བཀྲི་བཆེདདོ། དྲ སདྲགླབ་རབའི་ངས་བྲདགཅིག མིག་བ བཅུའི་བཔད་བ་་ 
གཞི།ཤལ་མཐོང་། ཡང་དེའི་ཚེས་བདུན་ཅི་དགོང་མོ་རླ་བངས་འོང་ཙན། མཉལ་སྟེང་ནྲ་བིན་ཅིས་བླདབས་པའི་ལ་བཞི་འོད་ཀོརབཞུགས། རང་རང་གི་ཕཱགས་དེའིརི་ལྷོག་ 





























€{¡།སུངསཔས་བྲས་ངགགགནས་པ་ སྤ་གཅོད་པ་བ།ིགྲབ་དའོ། །ྲེ་སྟཾ་་ཟབངས་བླ་ ཟིལ་བ 
ིད་་ །དེནསྟརུ་ཐུའི་ཚོས་བྱ་ཅདི་དགོངམོར། ལུའི་བདང་། ཆེཀཱ་མང་པེས་མཆོད་པ་སུལ་བསྔརེབེས། བོད 
ཕུའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅ་དན་ཅ་དང་ཅཔེད་པ་ཐམས་ཅད་ དན། མིརྟོག་གསལ་བ ྱེྟེད། ཅེས་པ་ལ གས་༢ིརབུམའི་་ སྭསྤུ་བངས་ སུལབསྱ་་ཐས། འོད་ 
| ཉམས་བྱུང་ནས། བས དམཐོང་བཟུངངོ། ། ནསྦརང་ཡངཆབ་མཆེདནས་ཐལ་ནམླ་བསས་ཀཉིནགཅིག་ ི་ི། དེའི་དུས་སུ 
( ༄ུ༽ག་༽ རྲ་སཔར་བྲ་ལག་ ༽བ༩ 2" >÷. ི་ཟབའ་ ཅེ ༥ཉནམ་ཆན་དཔར་མཐ 
ཨུམས པ་ཞི །ཅགགིས་མཐོར། མངབཝཱརབ་ལམདགཅིགགིས་མཐོད། དནས་བནཔར་དའི་ཉས་ཆ པང 
སསྦཅས་དམས། ཅ་མང་བདིཉེ ད་ད་་ད་མཛིན་ནས། །༣༩སཅས་ལེགིང་ཐམས་མང་བོམ་བངབ་ཐུངགས། བསངདུང་བ། རུལ་གཏག་ཏ་ཞནལ་ ཉིད 
¦ ༩༽༽༣༽༽ཤཉེ །ང་ གཅིག་བགགི་སེང་ ངྲ ལར རླི ཙག དནྐདལ་ཡིད་ 

ཅི ༨ ། གཅིགྲ་བགགྱི་ིང་དྲུཉིན་པདད། ྒུ་མའི་ཉམས་བཟང་པོ་བུང་བ་དང་། + 


































19 བེ་ལོསོྒོྨོ་ཟ༢ིཝོ་གོསས་ཁིས་བོ་རོནས་གརབྱ་གུར་ཅེངའདྲག་པ་དེགཉིས་ཅི་ ་སེབས་ཁིས། ངས་ཧུདྲ་བྲག་ཡཤསིཞམམཁའུལ་པཱལྭ་གང་བཅའ་ 

! _།ཆུས་བཅུངངོ་། །དེ་ཡང་ལུག་ཚིདཔབུ་མཡང་པོས་མཐོང་འཇུཤུ་ཕས། དེའིནངཔར་ལྷ་ཕུནྭ་ྱུགསལོའི་གཅས་ཕུག་མངཅུ་ངུགགིས་ཕྱེ་དང་། ཤསར་ལྕམབུ་ལ་སོགས་ཕཆང་། 
ཤཱཾ།པོ་ཕུམ། བལྟེནགནས་ཞུས་ནས་སོང་། །བྲག་ལོགས་ལ། ཕྱེ་དང་ཞཡརདེ་ཀ་ལས་མ' ཉོང་། ་དེ་ནས་ཞགའཅུགཅིགན། ཤདསན་ཕུགསཔའེནསཔོ་ཤུགཔ་འབུམ་ལྱེབུང་ 
གཱ ནས། རྙདཆེནབཅོན་འགྲུས་ཁོདཅིས་ལབཅུགཉིས་སྲབག་འདེལ། རྩཡ་པལིགགིས་མམཐོང་བར་བསདཔས། ནྭ་འོདྱཔི་སྭ་ུབ་པ་ཐོབ་ནསནམ་སཁའ་ལ་སྣིལ་ཀུང་འཆའ་ 
ཡིན་འདུག་ཟེདབས། དངནསྐོ་ནསནས་ཤི་ལཐུག་པས། ཚོགས་གསོགགཅིག་བེདདགོས་པར་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཅིསཤང་འབོནདགོས་ཟེརབས། ངས་ཁོད་ཅེ་ཚོགས་གསག་ 
།དཔ་ཆོས་འཁོརྱའི་མེབ་དཔོནམ་ཡོང་པས། ཁོདརངགཞནནས་ཞུསྱ་བས་པས། ཁོནརེ། ཁྱོདཔི་འབྱོདནང་འདི་ཀར་ལེབལ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཉིངགར་གི་གཏདནས་བྱངཔས། 
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༼ ༧ 





< འོན་ཁྱདདེ་ཙོམ་ལྱ་ཟུགན 


ཚོགས་ནས་འདུག །ཁོས་ཆོས་ཁིམཐོད་པོག་ཅིག་བཅིགས། དེའི་སྟེད་དུགོས་ཨང་པ་བཏིདནས། ཌྟ་ཱགས་དང་། མརསདང་། གོས་ལ་ཕགསཔ་འབུལབ་ཆེན་པྱོ་པེས་ 
ནས ཁེས་གཏམ་བཏང་ལྟེ། ཧཱིབ་དཔེད་རིད་ཆེ ན་བཅོན་འབུས།ཁེདྲཤས་ནནིང། བར་་༤ རུ 

[གྱུབ་པ་ཐོབ་འཇུཀ་པས། དརིང་གི་སྐབསསུབྲ་མའིགལ་ནས་བྱ་བྲའས། མདོརྱུད་ 
བསྣད་པས། འདྲར ལ་སྐེས་པ་ཡིནབྱ་བའི་ 


བགང 


སོང་ 


ཉིད་ཤི་ག་ཡང་ཁར་ལེབ་པ་བྱ་བ་བཞི་ཕོ་དེ་ལ་རྫ་བ་བྱས་ནས་བཤང་པས། ཕྱུགས་པོ་དེདང་ཁོམ་ཐམས་ཅད་མེས་ནས། ནང་པར་ཀྱང་ཐལས་ཅད་་” 
༤༨༨༨༤༤༧༦༧༧༢༠༡༧༧༧༨༨༡༦༤༤༤༡༤༨པ༧༧༨༡༢༩༤༨༢༢༨༦༦༣༣༣༣༢༢༧༧༧༧༥༣༣༣༣༣།༣༣༣༧༦༣༣༦༣༣༣༧།༢༧༢༧༧༠༢༢༧༢༤༨༦༠༧༧༧༧༠༤ར༨༢༢༠༣༠༠༩༢༠༠།༤ར༠༩༡༡པཔ༨པར༠༤ར༤༢༠༤༦༦༧༢༧༤༤༠༨༢༨༧༦༢པ༡རམཆར་བཅན་འཁོད་རཆ་ཐ༣5ནན༠.༡༠༠༩༦-༨ | 


ཏ 





འོངགིས་ཞགགསུམ་ལས་སི་ལདེདོ་བས་པས། དེཤས་ཁོས་ཏཱ་ཁིདནསྱ་བུརབ་དང་། བི་མདུག་དེཅོན། ཆོསོ་ཁགདོ་ཁུར་ཤོསྦསིདོདོང། ོའོར་པོ་་༽ 







ར་་༤༠་ལོབཅུ་གཉིས་སུ་རུམ་པ་ཡཾག་གིས་མམཐོད་བརབྲག་ལ་བསྒོསས་པས 
ནྣས་འདིགསུངས་བ་བམ་བཤདཔན། ལོ་བྱང་གཉིས་མུ་བག་ལ་བསམས་ནས་ 


འི་ཆོས་གཅིག་གསུངས་ཤིག་ཟེང་བས། ངས་དང་པོད་ལབ་ལདཔའིདང་ཀ་བདེབ། བརོན་འགུས་ཅིས་ལའུརམུརབ། སྙུམ་། 


198 

















པགཆེདང་། བླ་ས་བུད་སེམ་པདད། བམ་ལྟ་ཇེའིགདམས་པ་མངདུབཤད་པས། དགེ་ཉྟོར་བཟབཔ་བྱུད། གླ་མ་བབང་བ་དང་རངཔོ་སྣ་ཐུངབའི་སོངས་ཤིས། ཐློབཅོས་ 
ཧཱ. རུ ༤ ལོ , ༽ ཏི | ང་ད) ¬ / ༤༨ ¬ ¬~, ི་ ངོ་ལ ར་ཁ ༨ ༣༨༩༦ ༢༩. ¬ ༤. 

སིན་བཤད་དགོས་པ་མདཔོམ་བུད། ད་ཡཾ་ཛ་ཕིན་དུས། འཇིག་ཏེནྲ་ཡྲི་བ་བཞག་ཟིན་ཡེད་ལ། ལས་བེལ་པོགཅིགྱ་ཆུན་དྲུ་བེདྲ་བདནས། ཚེ་ལོང་མེད་སོང་འཆི་གནང་ 
འཆེལ། ཆོསདིང་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་དྲེ་ཁུལ་ད་ལུས། བྱས་པས། མགུརདྲེ་བངསཔ་ཙམིས། སློམ་རདུདང་མེདཔད་༠༥ད། ཙ་འདོའེཆགས་ཞེན་དདྲབལ་ 
ཏི་སྦུབ་པ་བྱེདཔ་ཤ སྟུག་བུངངོ། །དེནསྭབ་ཡྱི་ཟབའི་ཚེས་ཉི་ཤཱ་ལ། བྭཱ་མཐུར་སྡོམ་ཕུག ཤེགས་ནི་ལམངུ་ཤོན་ནས བསེ་འབོའི་ཚོས་དགའག་སངས། ཡང་རིངས་ 
མ་ཁར་ཡོད་ཅན། སེབ་དཔེནྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའགོར་པོ་བྱ་མུ་ གས་ནས་ངེད་པ་གཅིགཆེས་པ་ཡིནཏེ། -དྲུས་ཚོད་དོ་བརྗེད་ནྭས་ཐལ། དང་ཁོང་གི་བྲག་ལ་ཡོད་ 
ཙིན། སྣེནཟཱ་བ་རླུང་གིེ་ས་བཅུགསུམ་ལ། བླམ་དིདཔོཆེ་དྭགས་པོ་ལྔ་ཇེ་མུག་ཤེགས་ནས་བྱོནཏེ། རཾ་ལམ་ངུ་ཕྱག་ྒ་ཆེན་པོ་ཙ་བྲལ་གསུངས་སོ། །བླ་མརྣམས་དང་ | 























༣༡ 








དྲིན་དྲནནས། མེས་གུས་དང་འབྲེལ་བའི་བློཊི”“མྦུལ་བརྒྱུར་བློའི་ཡུལ་ལས་འདསབ་བྱད་བས། རྡོརྔཾདབྱིངས་ཤེ་ལྱ་ཚོགསརྣམསའིགསཨི་བུ་འདོའོམཆོད་དཞི་ཆེས་་ 


ཙཾ ཁྱད་པརདུ་འཕགས་སྲོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསུདསན༽། ད་ནེ་ཆོས་གཅིག་བུ་དགོས་སྙམ་རོན། བཉིདསདནས་ཆོས་ཞུ་བ་མྱ་བངད། དུལ་བ 
ད དྲུ ཞུགསུལ་གསུ། | ར་ སདདས་ཆོས་བུ་བམྱ་དང་དོ། །མདོདན་སྩ་འུས་མི་ལམ་དང་ 

འོད་གསལ་འདྲེས་པའིཌམས་ཐོང་འདིཀ་ངོམཚརཆ་དདམ་ཐོདནས། གས་བདའ་མསང་བ་མ་མ་མ་ི་གྲིངས་ གི་མ 
ཅི་སྐྱེས་ཀྱ་དགསང་བ་འདེགལ་ཤིནཏཱ་ཆེད་འདུག་གོ། །བྲ་མ་ཧཱ་རྔེའི་ཞྭལ་ནས། སེམས འོང་ནས་བླབས་པསམི་ལྟོགསུངས་པ་ཡེནཏེ། ཉམསྤྱ་རོངགསང 
བ་འདི་ གདུམས་ངགགི་གནདང་གདའ། །དེ་ཡད་ཏ་ལྭ་བྭ་ལཱཇིའི་མཆོད་པ་ལ་རྭ་ཏེན་ཅི་ལདབཏད་བས། ཡེཤེསྭ་རྲིའ་ཀི་ཡན་ཨཱ་མྭ་བོན་ནས། ནྡོ་ཇེའི་ཚིག་ནང་དང་། 


འབྱམས་གཅོད་ཉེ་འབུམས་གཙོད་གསུམ་གསུངས། བཱ་མ་སྒུད་པའི་གནད་གསུམ་ཝར་བས་ཞིབ་པག་ཅིག་པང་བས། བླ་མ་ཐམས་ཅད་སག་གཅིག་པར་འདུག །བསོདམ། 
ཚེ ༡༨༡༨༨༡༨༡༢༨༡ག༠-གསས་༠༡༨༡༠༨༨༡༤༨༧༤༨༠༡༤ར༩ར༨༧༤༤རརར༤༠༤༤༤༠༠རསས།༧༨ལས་འམལནའམཁརར།རར༡༠འ༨ས༤ར༧ལལ་མཆསམམམརམསརའརརརརརརརརརཏ༤ལསོས“ཆམམརསར་འརས་པརརརརརལནནརརརརལརརབཔབར༤༧༤ས་ ༢ཀ༨༡༡༨༡༡༡༧༤༨༨༨༨༨༨ལཔཔ༧༤ལ༠༤༧༤༤༤༤༤༤༩༤༨པཔ༨པཔཔཔ༨ལརརརརརརའེཆརཔརར་བཟནའའརརལབ་འཅར་འཆན།ང་ཆང་ཆང་འར་ངེང་ཆངས་ཤརའ༤༤པ༧པ༧༧༡རཔཔཔ༤ར༡ར༢༦རརཔཔ༠༦༢༢༢པ༤༨༢༧༦ར༨པར༢པར༧རརར་རརར་བར་ཆལ་འརར:མམ༢པསར་ 


} 


| 










པ་དང་། འོདགསལ་ཤར་བཞདངྱུ་བཱདྲ་ཧད། ཉཱིགས་མའིསེམསཿནཱཕྲག་དོག་ཆེབས། ཆྱ་སྟད་ནམ་མཁའ་ཁྲོ་ཆ་ཐམས་ཅད་མྲ བིན་པ་ལཆོས་ཡི་ཞུ་བར། ཆོག་ལྕིག་ 
ངྭ་སེམ་ཆེནྲ་ད་བཙམ་གཅིག་ལ་འདེ༩མ་འདྲུབ་ཟེར་ནོས་གཏན་དུ་འབདབ་ཡིནྲ་ཁང། ཁོའི་ཚོགས་པརཆེདྲས་བདྒ་རད་འོང་བར་འདུག་པས། དགེ་བཤེས་ལ་ཡང་ཞཆོ་ལ་བརརད་ 
འོད །ཡདནཆོས་དད་འ།ོར་ལ་བདཆདའོངབར་འདུག་གྲོ་བས་པས། །གོནརེ། ཁོད་ཤེས་དྲསདྲ་སན་ཁོད་ལཆོས་ཞུངོ་ཤེས་བེདནསྤ་བུང་ཅོན། ཕཱས་ཁྲོ་ཁིམ་ཐབས 


ཞས། ངས་ཁོ་ལ་མཐུ་རའདྲི་བངས་སོ། །མགྩོ་བ་བྭ་ཉེསན་བཅོས་པ་དཀའ། །ར་སྟེན་ནམ་མཁབས་ཕག་ཤིག་མབ། །ཆོས་པྲ་ཁྱིམུ་ཐབསྤ་བེད་པ་ད ། །འཁོར་ 
བཟི་སྟརྫོབས་པ་ཡིན། མབ དསས །ཡྱ་བཏ ཁོམོསཐས། པའམ བཤགསཔྱ་བསུནས། དའི་གཏོར་ཐནྭ་ཡིས་ཁོགས་དགོས་པར 


ཅུ་སེང་ནས་གྲ་པཐམས་ཅདཆས་ཏེ། ཆུངམས་མིའི་ཐག་ཧེད། བུཌོས་ལུག་འཚོ། དཔདཞསབག་གྲོ་དབནས་འའྱགཔའི་ནཆུདདད། གཏོརབན་ཚོད་བེདིན་ 
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༄༅། བབཅད་པས། ཡྩོགས་རྲིས་ཀྲི་ག་པ་དྲང། མྱི་རེནྷ་མང་པེ་འདུས་ནས། གཞན་དོན་ལ་ཕན་སེམསྲ་དངངག་སྣང་ཁོན་གཡ་ཆེ་བར་འཇུག་ 
སྙམས་པ་ལྕེས་སོ། .གྲུབ་དཔེ་ནྱངྒ་ཆུབསེ་མས་དཔའི་མབ་མ་སོན་རིན་ལ། དོངགདནཔའྲིརེས་སུ་ཡི་རདགཅིག་པུའི་འེདབས་པས། བམ་མཆེདའོགས་༥ 
ཐམས་ཅད་ལ་དགྲམང་འབོངསཔ། ཨི་དྲམ་མངཔོའི་ཞུལ་མཐེངཔ། ` དུས་པའྲིརུ་ང་རང་གྱི་མེལམ་བཟུང་ནས། སངསྦྱ་རས་ཏི་ཞིང་ཁམས་མང་པ་བྭལབའི་ 
གྷོ་ཤེད་ནས་ཐལ། གྲ་པྨ་རཱམས་ཡང་དགེ་མོར་གྱི་སྟོབས་མངཔ་སྐེས་སེ། དེཞ༥ཤུབགཅིག་ཁྨི་ལམ་བཟུདནས་མངོན་གརུྱྱིན། སངསྤྱ་ཆུས་མི་འབུགས་པ་དདམངལ་ 
ནས། ཡིད་རྱིས་སྦྲུལ་པའི་མཚོདཔ་གྲུལ་བས། ལུདབསྟུནདུ་གསེལ་ཞེས་གསོལབ་བཏབ་པས། ༈ པཱདབུ་མཐུའ་ཡསརིམ་གོསས། བདེབ་ཅནད་སུན་ཡངའདེན། 
མངོན་པར་དགའབརསེངས་རྒྱས་ནས། ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོབསྐརབརའགྱུར། ཞེས་གསུངས་སེ། ཡང་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་བཟུངནས་སུཁ་སིངྟིདང་མཇལ་དུབྱན། ནམཡཁའ་ 
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¡ རིག་མེད་སྟེངཔ་ལ། རི བཅས་སམསྭ་ཆྲེ་མུ་བུ་གནུན། ར་བ་གཏུང་ལ་ལྷག་པའ་ཞེག ཅེས་གསུངས་པས། 








ཨམཉམ་བཞག་དངྡ་རེས་ཐོབ་དྱབར་མེད་དྲུ་གུར་ཏོ། དེནས་་་་༨༨༡༡ ] 


གཡར་གུ གྲུམུ་གཙན་ བདྲབ་དང་། ཡུལ ོག་བྣཔསྦསོསཊས་ཏུ། བླ་མ་ལབཀའཕབའུ་ གྲེས་ཟཟནས།་ དའི་འབལ་འ ལ་དཔྲག་པ་ནུམས་བརཅེམ་པ །ས། མགྲོན་ 

གཡུགགྲི་གྲོང་ལེ་ཁབ བབྟལས་ཏེརབྲཿརབའི་རྭ་རི་ནས་མེ་འབདབབུང། གྲ་པ་རྣམས་ཀྲ སག [བྱེདཔར་འདུག་པས། ཉིནགཅིག་མངབཀྲོལ་བྱིས་བྱས་པས་ཐམསད་འདུས་པ་ད 
དཔཔོའི་བརདག་དྱེསོན། ཆཾས་ཁུག་དེ་རྒྱབཏུ་ཁུའ་ འནས་འདྲིགདཅསྣ་སས་ས། 7 † ལལ་མཁནབ་མལྲ་འུས་པས། མམྦྱཧུས་མཁས་པས་ཚད་གཅིག་བྱུང་། ཝྲོ་ཕུག་ དམ 
པའི་ཆོསལ་གཏདཔས། གོས་མགོ་ཐཾནཔས་ཛཱདགཉིགབྱུ ང་། ༈ སྒོ་འདོགས་འངགི་སེམས་ལབཅདཔས། ངས་ཤེས་སྱེས་པའི་ཚདག་ཅིག་བྱང་། བློསྡ་དས་པའི་ཆེསུ་དང་བསྟུནཔས། ངགེཔྦྱོར་ སྩོ 
འཕེལ་བའི་ཚད་གཉིགབྱུང་ རྒྱ་ལཁ་འགྲ་བ་གཞན་ལབྱནུ་པས། བྲོས་འོངས་པའི་ཚ་དགཅེག་བྱུང་། གཞནསེམས་མ་བཟུང་ར༦་སེམས་བཟུངབས། འེ་གཱང་ ཆུང་བའི་ཚད་གཅི ཅིག་་༢༡" 
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༄༅། 
- དལ་བའེ་ཚད་གཅི་ བྱུང་། མགུརདྲེབངསནས་རྲིཁདལྲ་བོསཔས། 
4 ཞེ་སང་མེ་དཔུང་ཆེནཔོ་་དེ། བུམསཔའྦིརྦ་ཧཱནབསིལ་བརྩ་བས། ཤིནཏུ་ 
པ། གསུངསས། །དྲེནས་ཏའྱི་ཟབ་ལ་མཚམསྱ་བས་ནས། མིཟས་མ་ཟོས། དབདཔ་ལངམས་པ 
སྱེདདང་། ཚེ་སྟད་སླད་གྱི་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱུང་སྟེ། སྙིང་རྔེདང་ཐ་ཚས་གང་ལ་གང 
(ལ། ངོམ་ཤོད་བླ་མཆོད་ལ་སོགས་པ་མི་ཉན་པ་མང་བོ་བྱུང་སྟེ།ངོ་ཡུལ་དུ་ཕྱིནན་ཁྲིམ་ཐབ་ཏུ་སེ 


¦པབྱུང་ 





༣ ༣ 


[བྱུད གདདུ་བཛྔད་པང་འགྲོན་པོ་བཙིས་པས། རེ ༢ རེན་ལོའི་ ` 
གཱཱ་པ་རྣམས་ཀྱི་སསརདམག་བཤེལ། མགོནག་ཡགྲ་པད་ཡར་ཟུང་བ་དད། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་ཞལནས་ 
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ཆགས་ེནཆུང་བའི་ཚད་གཅིག་བྱུང་། ཕས་ཁ་ལྟེ་ཅབ་གཉིས་ལ་བྱསར་བས། ལུས་སེམས་་ 
ལེགས་སྐེ་དལ་འབྱོར་པ། འཁོད་འདས་ཆགས་སང་རུ་བ་ཡིན། ཆགས་ཞན་སྙྱུང་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་་ 
སྭ། འོདགསལ་གི་གསལ་སྣང་མཆེདནས། གྲ་པ་ཐམས་ཅད་ལྱི་བེད 
ལེགས་ཅྲི་གོས་གདབཔས། ཕར་ཆེརངེས་ཤེསྤྱ་པེས་ནས་དགེ་སྕེརམཐད་ྱིན་་ 

ངནས་ངའཆིཀ་མི་འཕྲད་པའར་འདུག་པས། ཡལད་མའབྱོ་བསཔས་མཉན་པ་ 








24¡[ ཡ། །ཡི་མུག་ནས་ཁོའི་ལག་པས་བཟུང་ཧེ་མཐུར་འདེ་བླངས་སོ། „།སངསྦྱརསསེམསཿནཅི་མེས་པོ་ཡིན། ཤདམ་ཆོས་སུམས་་གི་སྤི་དོར་ཡིན། །ཨེ་དད་ཝུནབགོ་བཤའ་ རེ 
ཐིད་ཙ་ན། །ནོརྒསལ་ཆདཔའི་སིང་མེདཔོ། , དྲས་གསུམསདསྱ་ཧསྦའི་ཅུ་བདེ། །བརྒྱུད་ལྡནི་བླམཡེནཔདངེས། །འདྱི་ལིའི་དགོས་བདོད་སྦབ་མཁན་ལ། །མོས་ཐུསམད་ 

པའྭིདམད་པོ། །ཚེ་ཡོངསས་གཏགསཔའྱི་ཕག་མ་ལ། །ཡེངས་མེདབཅོན་བྲགས་མི་བཅམ་པད། །མགུ་བམདཔའིཕནསེམས་ཤིས། །ཚེ་དོན་མེདདྭ་སེལབའི་ཉིང་མེད་པོ། ¦ 

ཐིགཔ་གིང་ཁའྱིབིསྦ་རུཔལ། །འཇིབདག་བདུདཅི་བྱསུལ་མོད། །ཝརབསུགས་ལས་ཅི་སེད་དུ་འཕོ། །སྡིགཔྲེད་པའྙིསིངམེད་པོ། །ཐུད་པོབག་བཅས་སུག་བསྡལ་སྣུད། 

ཕྱཱེསནའིཀུནཾགནས། །ལུས་གོག་བཞནདུའརབ་ལ། །ཏག་རབའི་སངམེདཔོ། །སས་ནོར་མ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །རངགཞནདོནདམིསུདཔར། །ལར་འཕིས་མང་ 

| སྣའི་གར་སྦྱིན་གྱི་ས། །འབྲུལམི་ཐོདཔའི་ལྟེང་མེང་པོ། །རྣམརྡོག་གདོན་གྱི་སུནམ་ལ། །ཆེས་ཉེད་བསྐྲལམ་མི་ལྟ་བར། །ལུམ་སེམས་བྲལཁྱེ་དོགསཔ་ཡི། །སེམསཕྲིག་ཤུམ་བྱེད་ 
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དོག་མཛོད་པར་འདུག་ །འདགསུས་པོའྲདཔའི་ཆེས་པ་མགོམ་ཐནནྱ་ག་པའདྲེདམས 
ས¡ །དེནས་ཡད་གབ་རཱང་པགཏོའ་ 
པམ ཀུ ྡ༼ ་་། 


གས བཟང་ངན་འབྲིད་གྲསུམ་སྩོད་བ་ལ། ཤཚ་ ང་ཇེ་ཕན་སེམས་པྩོ་དུབམེདཔ་གསུམ་དགོས་པར་འདུགསྟེ། ངགཏན་དྱུ་ཕེ་ཤས་ཕྱི་བར་བྱུང་སེ། རིས་གཞན་་” 
་ཱཾ ྱིས་བརླབ་པའི་ངསསུ་ངའི་གནས་ལྔ་་” 


དྷོ་བྱེད་པའི་བཅུད་ཡིན་སྙམཔ་བྱུངངོ། །དེ་ཕང་མཁས་པྲ་དན་ཧན་ལ་སགས་པའི་མི་ཆེན་བད་བྱ་ལ'རད་ཝེའི་དབངབ་སུརྱ་བས་པས། ཧྱིན་གྱཾ 


ཐམས་ཅདམཐན་ཚོས་མགེ་ཐོན་པ་གཅི་གྲུ་གངལི། ངང་གིས་ཟེརནས། །བོདྡནམས་ལོཐ 
ཡུག་བྱེདཔའི་བྱེད་ཕྱདདནཔ་འདྲབ་མེལམ་དུམཐེངནས་འབར་བས། །ཁོ་ཡུལ་དྲུ་ིནནས་ཁྱིར་པྱ་འེདཔར་འདྲུག་པས། ༩བེཿ 
སུ །ཁས་ཐུགས་ཆེཆེན་པར་མཐོད། ཇེ་བཙུནམ་ཕག་མོ་དངྲ་སལ་སརྱ་བས་པསཀང་མཐོངནས། དེང་ཁ་དདནས་ 
བཤགས་པ་བས། དལ་བརུས་པའིཅྷ་ཆེན་དང་། ཡུལྦྱ་སྲི་ཕུགསྣ་ནས་ཡུལ་ནས་བྣསམས་པས། སབས་སུནི་ལམ་སྟེབས་དདང་དངསཉམ་ལ་ཁད་བུངངོ། །དསན་སྙིགས་་” 


གྭ་ཡེས་ 
་བ་ཕིལ་བཞི་ 
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༄༅། 


བྲལ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ནས་གྲྭ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མཐེདནས། དསྟརྟག་ཏུ་མིལམ་འོདགསལ་གིཉམས་དང་ལྡན་པ་བྷ་ང་དོ། །དེནས་དབངབསྙུན་བྱསཙོད་ལ་འོང་སྙམཙ་སྐབས་སྱ་”་ 
ྷཱཾ།ནྐར་ལག་ས་ཆདགས ལན དས་སུདགད་ལ་་ཏེན་དེབམའ་ངོམཔ་པས་བུ་པའཇགཔས། དདནྱས་དུ་ལ་རབངཞིགབྲག་པ་ འཆའ ། 
༥ དནས་སྟན་ཟ་འབྲིཔོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ན་མོ། །ཉགཟུགས་ཤིནཆེབ། དདདཔ་ཉའིམེཏོག་ག་ཚོགས་ཅི་ས་བྱན་པགཅིག་དང། བཙུན་པའི་ཆྱ་པདཿཅན་ལ་དརྡ་བབྱ་བབ་ེན་པ་འོད 
ཧྱི་རུང་བཞིན་ཅན། བངཤིནྱ་ཧཆེབ་ཀ་བས་ཆག་མཞཤིས་པཅགསིས ལའི་པཉྨ་ཡི་དའ། ལྟའི་མེ་ཏོགོ ཡིན་བེདབ་མང་པོ་ཕུལནས་ངལྱ་ཕག་བཆལ་བསྐེརབ་བྱེད་ཅིང་འཇུག་ནས། 
¦ཁྱོདེ་གངནས་བྱོན་བྱས་པས་བདེབ་ཅནནས་འོང་། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེདཔའི་འིམགྲོ་པ་ཡིན། །བྱོདགདན་འདྲེན་ངུ་འོདས་པས། ཆིབས་འདི་ལ་ཅིབསནས་བདེབ་ཅནང་ ༥ 


༈དད་ཇྡུལཿ ནི་དཀྱིལ་ཁཁེདྱངདསེ་ལའི་ལྟ་ཚོགསས་ུར་པྱའུངནས། དརཾས་ཐམས་ཅདྲ་ཅིསན་ཐོང་ལསཚྟོཏམ་དས་དིས་པས། དོན་ོནོ་མཐའོ་ 


| 











ད 


| 








ཞགགས་ སུམ་འགོར། ཉ་འདིམ་པའབཅན་ལཏོཨ། རྟ་འདིའི འི་རི ཤཐུག་པ་མེད། དོད་ཅདབྲསངསདཔོ་འངོས་པོ་མོངོ། ཇེལ་ཅེབསྟར ཏའབུལད པཾ ཆེ་ཟས་ནརོ་ ཛྩ་ས་་ 
མར་གེས་པ་དད། ཞེནཔ་གཏིངནས་ལེག་པདད་། འཛིནམ ཉམས་སྦྱསོངབ་ཡིས། རྟལ་དགོས་པ་མི་བདོག་ཧང་། བདག་གི དོདདགཞེས་པརྨའུ། བསད་དོ 
གཅོད་དུམཆིས། ཉམ ས་ལེནགདམས་དགཞུདུ་མཆིས། ག ནྭཁེམ་གཞནས་འདེ་ནམས་ཙད། ཇེཡི། ཞལ་མཐོད་གསུཿ །ཟིདདམཆེས། ངེ་བཅུན་ས།མས་ཆོད་དང་ 
སྩེར་† རེབ་སྐནཔའི་ཆེནནིགང་གིས་བཅིས། དྭཆར་བསུངབ་ཇི་ལྟར་བསྡུང་། འཕྲ་ཅེབུག་གཟརམ་འམ། ཕུག ཕུགས་ཊི་ཆེན་དུཡེ་མཆི་ ཆིའམ། ཇེཚཱག་ཅི་དབིདསསུ 
ཡིག གས་སམ། ལྔངཔ་ནགཔོརཡིགཏོདངམ། ཅལ།ཁ །མས་གཏུལ་ཅིསའྲི་དོགས་སམ། པཤོཅ་ཇེ་ཡིགསུ་པས་ཉན། དུངརེ་སཇེལསཡེད། གྱིནཆད་ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུངདགསོལ། དེ་ལད་བཅན་ིས་ཞུསཔ་དང། ཇེ་རིན་པོ་ཆེའིཞལནས། རུ་ཐ་སྐད་ཀྱི་སྔེའདོགས་གཅོད་པན། བྭ་སྙདཀྱི་ཆོས་ལ་དགོསཔ་མེད། པ་ཝབ་བདཀའ་ལ་ 


























[༄། བརཾདཔ་ལོདོ། ཆོསྦི་གམོབྱར་དྲའི་བཞི་སྣང་ཡང་། སེམས་ཏིདྱ སངདགལཅིང་འབབ། ཆོས་ང་ལཱར་བས་ཨང་གནས་བྲགུས་དང་། ཨབཅོས་ 
„།གཉུགམའི་ངང་ལཞོག རྣ་རྲ་བ་སེམས་སུཤེས་པརཁིས། སེམས་ཙི་རངབཞིན་སེ་བ་མེད། ངཱམདཏོགསན་འོདགསལངད། ཐཱོས་དེལ་བྲགོ་ཚདཐོངས། ཙུ་ཆེནཱཏ་དྲཕེལ་་ 
< བྲཝ་བས། ཟ་ཡི་དོནགཉིགའགུ་འདེ་མངི། སྣེསབྭུ་ཁོད་སི་སདམཚིག་བྲསངས། །ཞིགརལམེད་པ་དེ། །ཞཧྱིདོནམིན་རང་ཆེད་ཡིན། སྤོནིཟཱམ་བདག་ཁང་སྲོ། 
'།བདགནབའྱི་ཉེན་ལ་འདི་ཡིནམེད། དད་བུནདགཞིའི་སྟེང་ན་ཡོད། ནསོནས་པས་ནདབུགུཅུང་། བགས་ཅྱི་ཆེདད་ར་དེལསི། ལུངཔ་འདེཆོས་ལགདུག་པར་འོ།། ཆལ་ཁམསསུ་ 
ྦུགས་པའངབཡིད། ཁྱས་སམསགཉིསཔོ་བཟངྱསས་འད། ངགཔམདནདགུའཞི་དཔོ། དཔོས་བའཆན་ལོའནལ་ཁད། བདད་ནིདདིདགངགིི། ཐསུདཆོས་ལ་བཤདཡང་ 
།བལ་འདག ]ཁྱད་ 
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༤ 


[ཡེད། ཉམས་ལེན་གྱིགདམས་ངག་ཞུ་བ་ན། ཁས་ལྡེད་སྣེམ་པྲ་སག་དངབ་ལོས། ཁྱེད་རད་བསྦྲབ་བྱ་གང་འདོདཔ། མོསཔ་ངེས་ཤེས་འཕྲལ་དུ་ཕྱེ། དདརརྱུདཅིཿ 





















ཚོགས་ཛོག ས་བྱ་བའི་བྱིན། ལྐན ཅི སབམད༽འབངས་བཅམ། ཏྟ་ཡིས་བདག་ལ་དགོས་པཡེ ཅོད་ི་བདུ་མ་འདྲི་རྣམསྐམས་འདོདཔ། པོར་་རོ་རེ་ ས་ཨ 
ཚོ སིམབར་ཁས། མངས གྱི ༢ ཡན ནུག གདད པོ ལོའོ 
བདག་འདིདམི ཕརོལ་འགྭོ། ཏམཤེསརུཔཾཁོནྐདས་འབྲོ། འཇི ཏེནཏྟ་ལ་དགོས་པ་མེད། ྱང་དུབ་སེམས་དང་འགྲོགསདས་འྲ་ལ། གཡོག་བནསས་གྱིས་ 








རྭབུརབཅསཱནས་འབྲོ། ཟང་ད་ དོར་གི་སདགོས བ་མེད། ཡེན་ཏན་ཙི་འཁོརདད་བཅད་ །ནས་འགོོ། བུ་མེབརྣམ གྱིསད་ མ་བ་མེ ལམ་སབྲ་མྱ་ཨསྤ་འི་ 
ོརབ་་འ༨་འབོའ་ར།སེང་ „ ཟླ ` ~~ ༨ < མས རྩེ བསྐ་ མས་ཀྱིས 
འདྲེན། ཡགོནགམི་ཡིས་དགོས་པཡེད། བསྭུ་བྱསེལ་དཔའ་བོམབད་འགྲོསྱ་བེད། ཏྟ་འདྲེའེ་འཁོར་གྱི་ས་དགོས་བམེད། འཛྲན་མེདཞུམས་དདའྲགཔ། དང་། ”ཏོའདས་9ི་ལཱབ་" 


_རྟོགས་པ་དད། གནས་ལུགས་ཁི་དངལ་གདསཔ་ཡིས། །ྱེད་ཅག་ཞུབའེ་ལེན་འདོད་པ། གཏཏཔེབཉེཉབྱེད་ཅི་གནས་ལུགས་དང་། 





ིག་ལེགས་ཞུ་འབུལ་རབར་སྙན། འཕྲལ 
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རྤ 


ཨདྡེ་གདགསུངས་པ་དད། བཱམ་འདའབརཤེསནས་ཧྱང་། མོས་པཙཡྱྱིས་སྤྲ་སུགས་གསོལ། སྣངསྲིད་ལྟ་འདྲེས 


༩ 
ཡ 
-ཤོེ 





རྒྱན་ཕྱིས་བརྒྱན་པརྣམས། སྙན་པའི་སྦ་སྤོགས་བར་སྣང་ཁེངས། ལརངོམཆར་འཐོང་སྡང་འདེ་ཏ་བུ། ཕྱིའོལ་ཡུལ་སྣང་ཁོལ་བ་མཐོ 


༄༅། །ཨོདལིགསོ་ཡནོཝཿམཛོན། ཇུགསགཉིངནས་ཇེབས་ཏ་འབུལ་བ་དད་། བཟླང་བྲདེལ་འོངབཆ་བད་བཟད། རྒྱུ་འབྲས་ཅི་རྟེན་འཐེལ་ཡིབླལུབས། 
གནས་སབས་ཅི་བདེབ་ཐེཚཝཡེད། མཐུད གགི་འྲབས་བུད་ཡིན་ཏེ་མངེས། བཀའ་བཞིནོན་ལ་གརང་བཞིད་སུབས། བཟུ་ཙནྱ་ཧི་ཐུགས་ལདེ་ལརཞོག །ཇེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཆིདེབཏབ། རྭིདཱགསན་མས་ཧིས་ངྷུ་ཤོམ་གཏུགས། བཞོ 

གཞནམ་ཆོགས་བརྣམས་གྱིས་ཀྱད། ཇུལ་བའི་བསར་བྱ་ངས། གཞི་བདདབསུན་པ་བཙད་ཉིས་གད། ུམ་པསྔ་ཡག་འཛལ་གསལ་བ་བཏབ། ཁོ་ལ་ུ་པདེཔས་ཡེད། 
དལ་འ ཊར པས། །དན་བདུན་དན་ས་འས་བསབ་ཅེད། ལྷ་ཡི་བུ་མོམཛོསམརྣམས། གཅི་གཡིཁེ་ལ་གཅིགའི་ཆུང་། རིན་ཅེན་ 
ཐོང་། བརྡ་སྣང་སུམ་སྤིལ་བྱས་ཕམཐོད། སུམ་ 














༄༅ །བཟུངཔ་ཞུ་ཞུས་པས། མཉམའིད་རེན་པོ་ཆེའི་ཞལནས། འབོཿ ད འདྲིན་སེམས་ལ་གསོལ་བ་༠༥ 


ཱ དོ དདདབལ་བཞེདདོད །ཅེས་ལན་གསུམ་གསུངས་སོ། །དེདས་ཇེའདསདས་ཞུག་ ཞེ་ོབཙུན་ལ། བྱསདཔ། 


ཀེན 


























༄༅། །བཱ ཝྲ་མམཉཱམ་མེད་རིན་ཆེན་དང་། །རྟོགས་ 
ཚེའི་སུ། ༈ །ཧནརས་གཟིག ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། | 


བསྒྲབས། །དངེསླ་བམ་སངས་ཅས་བསྟན། །ད་ཱ་ ”- 
གོངྡཾན་ རྣུམ་བ། །རུས་འབའ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ལོ” | 
ོ ཤོས 














པོ དད སྱེརགརྦ་བྲབ་པོ་འབའ་ཐམས་ཅ་དམལེནཔ་ལ་དབྱ་དྲུབར་ནས་བུམས་བའི་ཚོས་ཝ། ཕྱོད་འཇུག་བསབ་བཅུས་བསྟན་རིཊ། 
རྣམས་ཉན། དེནས་འབའ་ཚ་ 














དམབ་ལྷ་སར་ཆོས་འཁོན་ལ་གདན་དདས་པའྱི་ལག་ཕྱིརྩ་ཕིན་པས། ག་པ་བ དྲར 
“པཾ དརྡ་ཕག་སེརཔགསུས། བངས་གཅིག། །ཅེམངམདག་ཅིག་པལནས། བག་ལའི་མདནངངོབོད་ནས་ཏེ་འགོད་ལྱ་བིརཔས། ཞུབ 
ལས་དཀརབ་ཏངབ་གཅིག་འཇུག་པས། དེམཐོང་བཙམ་ཆིས་ཐྭོ་ད་འགགུར་བྲ་ཁུངནས་ཁང་ཆུང་ཡགིན་སུ་ཡོདཔ་ཡིན་བས་ 


གི་ཁདྱ་དུ་དག 
























ཤད་ཤདཨི་ཧྱེད་པད 
ས་ཐག དྲ 


ལུག 


རེས་མྱསེང། 













༄༅ །ཏུ་གཅན་བུས་པ་དང་། མྲད་ཀྱརི། མབོར་འཇའ་ཚོན་བི་དཅི་ལན། ཇོ་བྲོ་ཐུགསྔངེཆེན་པོག་ཙོ་འཁོར་གསམ་འཛུམ་ཡེ་རེ་བཞུགས་ཤིང་"”་ 
བ། དས། ངོག རཱང་། དོ སག་རས དསེགས་དངལ་ོ་བརྱས་པས། རི་འ 
ཿ ནས་བཿཁོད་ིསྨ་སབ་པྲ་བས་ནས་འགུགསུམནས་འདུང་འདུ་འཐབལ་གཅིགྲ་བང་མེད་པར་ཡོདཔ་ཡིནེ ཉོདངང་གིས་ལས་དན་མ་དགཔ་དད། མཐོད་ན་དགའབའིའེ་| 
སངས་བཀག་པ་ཡིནགསངས་ནས་དེའྲ་དྲས་ས། ཚད་མེད་ཡོདས་སུ་དགུཔ་ཉི་དངེ་ཆེན་པོའི་སུ། ཚས་ཉིད་ནམ་དག་གདས་རིག་མསུབ་འདྲ། ཨོནྲཐའའརིད་ཆིན་པྱད་ ་ 
བརགས་པའི་གདན། གདངཔ་གུན་སེལྭ་ཐབྱ་ཆས་པའི་སེང་། དོཇ་ཡིལྲ་བུང་བཅག་ནུས་བདུད་པལནན། ཅ་གཟབན་བཡདས་ཆེད་ཚོགས་པའྲསུ། ལ་སེགས་ 
གཟགཙ་འཁོར་གསུམ་ཅི་བ་སྟོདཔ་བས་པའོ། །དེ་ནས་སང་བལེན་པ་བྱཝལ་བའིག་ཤིནཛེག་ཀེད་དམརཔོ་དེ་ཞབས་གསས་ཨིས་ཐག་མའི་རི་ལ་སེབ་པ། གཡོན་པས་ལཅ་ 





















ར32 





།ལ་མྤ་ཤིན་ཅི་ག་ཕེར་ནས་མི་སྣང་བརསང་ངོ། ༈ད་ནས་ལ་ཡབླ་ངོ་མད་ངུ་བྱང་། སྐད་ཡུང་དུ་བྲ་མདང་མཇཡ་ 
གབོ་གཅིག་བསུར་མྲ་ཐད་དམ་གསུངས། ཟུང་ལགས་པསཔས། དེམགོན་བོ་ཡིན་ཁོད་ཧི་ཐན་བཞིནདུཉན་པརགཅིག 





རའུ་མདུམ་ཤངསལ་འ ཀོ ཁ་འ 
ཟིན་དད་པྱེང་པྲེ་ལ་མཉམ་དུ་འོད། །བྱ་བ་ཡིན་: དཱ ཉྩེད་ར་ཡང་ང 
ཉེ་གནས་ད་མོདི་ངསའ་ ཅེ | [ཧྱབ སཡུངས་ནས་ང་ལ་བསྟེདར་ཡང་པོམཛད་དོ། །དྲེ་དངྡ་རི་འམྱ་སི་ཡ་ང 
གྭ གས་ད དངས་སང་འདོ དགེའཔ་ཡིནཏ ་འངམ་ཅང། བདང ཚོས་དདེ། །ཀེནས་པི་འཁ་ི་ཏུ་བས་ཁེ་པོཅུང་བ་དུང། བླམའི་ཞུལ་ནུས། ངའེ་ 
།ཐོ་༢དསྤ་རི་ལམ་བྲ་བང་ཞས་ཡིནང། ས་མ་ས་མ ལ་ཨ མྤ་ལམ་ཐུངས་ལ་ལྟེས་ཅིག་གསུངསཔས། གམ་ྱེདུ་ནཿ ཱ, 
བསད ཾ ངི བཟུང་ནས་ཕིནཔས། ཁོ་ཆོངདུས་ནས་ཉིམ་གཅིག་འོངས་བའིསན། ང། ཏེ གགྲ་ང་ས་པས། དོམྱ་བདྲ་ཚུན་ཆད་ ་་ 
ནཾ གགས ཅི མ་གང ཐས་དདུསདས་ཏ་ཡག་ པི་ འེསན། ཇ་སིག་མགོ་ཆགས་གཅིག་ལ་སྣསཧཏད་ནས་འདུག །ཇ་ 
ཞུསཔས། བླ་མའི གག་འདུགས།དངབརླབཞ་ུན་ར་ས་ཉནས་ཅིསང་ལདགསང་ཡགན་དནེ་བསགཔས། ཞད 
ལ གར་བས་གཏུམསནས་འདུག་པས། ད་ུང་བོང་བུ་ཁམོ་ཀྲན་པར་འདུགཔསྒྲ་སམོས་ཤོག་ 


གསུངས་སོ། །དེནས་ཟླ་བབདུན་ཙི་མཚམས་བྱས་ནཾས་རྲིལམ་ཆེ་འདུན་བ་ཙེ་གཅི་ ཉི ཡཱ 
་ྲ ཤ་ཙི་མཚོམས་བྱས་རྡས་ནྲི་ལམ་ཆེ་འདུན་པཙེ་གཅིག་ཏུ་བཏང་བས། ཉཾར་པར་མྱུ་མའི་རྟོགས་པརང་ཤརདུ་ཐུང་། མཚན་ལོ་རྨི་ 
རཿ ཆན་མྫོ་མི་་་ 






















གྱེན་དན 


ངེ 


ཅི 
༄ 





237 
















¡༦༠༢ །རྣམས་གྱི་ཞལ་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་ སུད་གཅིག་ཏུ་འདྲེསད་གསུདས་ས། །དབང་བཞིམ་ཇོཿ སྭ་སྣིན་པར་ག་ལཆུས། དབྱེར་མེདབྱསེདརིམས་སྒོམ་ 
8༥ ཧྲོལ་ཡི་སྲིད། རས གཡག་པ ས་ན་བ ལི ཅི་མས་ཆ 

ལཾ བྱཔྱདྡ་རོགས་དབེར་མེདདུ་རོགས་སོ། །དེནས་མཛོམས་བཀོལ་བ་དང་། དྲུབ་གཅིག་ཆྲི་ལམ་ན། ཡེ་གེ་ཨ་ཧཅིགགིས་གསུས་པ་ཕར་ཐལ་ཆུར་ཐལ་དྲུ་ཕུག་པ་དང་། 
ཇུག་ཛུཝེན་པྱེ་ཐུང་། ་ཡང་། ལྕི་བ་དང་རི་ལ་འབུ་དབང་མེད་དུ་ཟ་དགོས་པ་གྲ་ཅིགཆྲིཔ་དང་། ནང་པརླ་བ་མའིགསུངས་མ་ཆོག་པར་ཕྷུགས་པོག་ཅིག་གི་བརྟེན་བསྐུར་ 
ཞིནནནས། སཱནདང་རིམ་གོ་གང་གིས་ཁད་མ་ཕན་པར་།ི་ལ་ཐུག་པ་དད། ཐོ་དང་སློལ་ 


ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་དགོངས་མོ་ལས་པོ་ཐམས་ཅད་གཤག་གུབ་བུས་པ་བཞིན་ ]ཐནང་སྡེ་ལ་ 
།མ་དཀར་མོ་ཕོན་ནས། ཁོདྷ་བི་ནབ་འདི་སླུ་གུད་ཐོས་པས་ལེན་པ་ཡིན། དེ་གཞན་ཅིས་ཁངཡི་ཕྐན་པས་བུལ་གཏོར་ཐོངས་ཤིག །དེས་དྭམལ་པའི་ལས་ཁི་ནདེ་ལས་བལ་ 


ེབ་” 
















་ ར་རོ་ག སས་ཕདས་ནས་བྱང་བདང་། རྨང་གཏེངཐས་ཡུལ་བསདགག །དེ་ལམ་དགའབ་གཅོག་བྱུང་སྟེ། བླ་ 
ཐའ བའི་ག གུས་རེགཅིགཙད།ས་ལུམ་པདང། གྲ དག་ས བདུ མོ་དསའོཅགསབདབ་གཅིག།གཞའ་འདོ 

མའ་ཞལན་ ཙཾ ཤད་ཤའ་ ༽ སྲེ ལ་་ ཡར་འྱསོདནས་བདུན་ཚོགས་བས་སོ། །དེ་ནསད་ འྲང་འཇོ་ལག ངསནས་འཕྲ་་ 

རིདགོང་མོ་ལུགས་དབཅོག་པའི་ལི་ཚང་མད་ཚདགཅིག་ཤིནས་ནང་པའ་བབས་བས། ད་ཡང་འགོོདནས་བདུནཚིགས་བུས་ས། །དྲ་ནས་དན་འྱ་འཇ་ལག་པའསནས 

དེའི་དགོང་མོ་ལྕགས་རིབཅོག་པའི་ཡི་ཛང་མད་ཚ་དགཅག་ཤིད་ ཉིན་ན་མ་ལག་པར་དགོངས་མོསྲ་རུབནསནམམ་ལངས་བརལ་སྨ་འབུམ་ལབགྐོདབྱ་བས། 
; ༢12 ངཿ ་བྲ་ལྔ་ཆོར་མཿ ' ཨམཚོམས་དམཔྱོ་བས་ཏེ། གཉིད་ཙོམ་མ་ལག་པར་དགོངས་མོས་རུབནང ཡ་ ཕམས་ ེོཔ་ ཟི་མ 
བརའདུབ སྟམ་ནས་ཁྲ་བོའི་ཟླ་མཆོད་མ་གཏོགས་པཨཁོ་ ་ མེ པའ ༨ ¬= ¬ ཆིསྤ་མི་ལམ་གྲཟུང་ སཡཆོང ཕུལ་ཡོན་ཅ 
ཏིནཔ ཉམས་ཡས་མགལ་སཔར་དགེ་གཅགའྱོནཔསིལམ་དང་དགས་ཅ་གབས་ཆན་པྱབ ནུས། ཟུལ་ཅག་མི་ལས་བཅུངནས་མཆོདཏདདཔ་ཡཅག 
ལྟར་བྱིནཔས་རིན་པཆེ་སྣ་ཚོགས་ལསྲ་བུབཔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན། ཤེལ་ཅི་མཚོདཏེནསངས་ཅར 


























སྣ་ལཱ་ཕྱིགས་བཅུར་འབྲེབ་འོད་ཐེར་གྱི་སྣ་ལ་མཚོད་པའེ་ མོདོཔག་ཏཱུ་མེདཔ་ཟུང་ཞོས་མཆོདཔ་འབོལ་བོ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དང་ཐམསཿ་དྱ་དུད་སྡེ་ཝའི་ལ་ཚོགས་མང་ 
པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། དེའིིརིམ་ལྭ་ལདངྲ་དང་གནོད་ཅནདདྲངབའི་ཚོགས་གིས་མཆོད་འདུས་མབཛ་དས་། བས དེའི མདཅིག་པ་ ¡ 
ཙིནང་གསད་གསུམ་ཁྱི་མཚོད་པདཔགཙུ་མེད་པ་སྦུལ་ནས་ཡུལ་བ་དང་། ཌཀེའིཚོགས་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་རུ་རིགས་ཁྱི་བྭ་དེལྟ་བུའིས་ ད་པནི་ཨེ་མ་ཧོ་ལན་གསམ་་ 
གསུང་ས་པ་དད་། གསང་སྡགས་ཙི་ལ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བུང་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཚུར་ཤོག་དབང་བསྲུང་བར་ འོགསུངས་ནས། དཔང་གཀི་རྔོགས 


སུ་བསྙུད་བྲ་དང་། ལྟ་དང་དབང་བ སྐརབ་དང། བདགདང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁང་སྩེ་འགགས་དང་བལ་བའི་ཐུང་འཇུག་ཕུགྱ་ཆུ་ཆེན་པོ་རོགས་ནས། རིན་ཆེན། 
བརྩེགས་པའིགཞའ་ཡས་ཁང་། རྟེན་ཡོདལ་སུ་དག་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། རྒྱལ་བ་བདུན་གྱེ་ 










'རིང་བསྲེ་ལབཞུགས། ཡིད་སིས་སྦལ་པའི་མཚོད་པ་འབུལ། དེ་ཡང་དམྲག་ 





2 
༦ 










༠ མིདྭ་ཆ་མོའི་ཉམས། 


ཟུང་འཇུག་ཕྱག་སཆེན་པོང་ཏོགས། ། 


ཞེསཿ་བ་ལ་སོགས་པའི་མགུར་དྲེ་ཟངས་སོ། །ཡང་ཇི་ལམ་བཟུད་ནས་པོ་ཏོ་ལོངྱ་ཕིནཔས། རེན 
པེཆེ་ལསྤ་གུབ་པའིམ་ཆོད་རྟེན་ལ་བའི་སྟེང་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་གཙོ་འཁོར་ ྲ 
འཇུག །ི་འཕང་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེ་ཁ་སར་པི་བྱི་ 
རྣམས། སཱུན་བྲལ་ཐུགས་ཆེ་ཆེད་པོའི་ས། ཐེག་ 
པྲ འི་ཝང་པོ་ལ་ལཱ་དངྲ་བུ་དང་གདོད་ཅིན་དང་ 
པུཉིས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཐུས་པ་དང་། 


ཤསུམ་པ་རིན་པོ་ཆིའྱི་རནྡ་་ཚོགས་ཅི་ས་བྱཅ་ ་པ་འོད་ཅི་ རུང་བཞིན་ཅན་ཏུ་བཞུགས༔ ས་་ 
།ཡཱ་ བྱསད་ལེན་པའིན་ཆོད་ལརབཞུགས་ནས། ཆོས་ཆིའ འི་ནུས་མཛདེ། ལྷུ་ཀླགནོདོ་ཕྱིན་དྲིབ་“” 
ཆེན་ཆོས་ནམས་སྟོན་པར་འགྱར། གངཾམོས་དོནནམས་དྲེ་བརྩ་ཕོས། །ཅེས་གསུངསཔ་དང་། རི་དབྱ་ཧི་འོགནས་༠༤་ 
དྲི་བུའི་ཚོགས་ལག་ན་མཆོད་པ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ཐོགས་ནས་འུཁོདད་དདརངགི་སྐད་ཙིས་ཁ་སུར་ལཱཌི་ལ་ཐུས། ཁ་སར་་ 
ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོས་རང་ངང་གི་སྐདྲང་ལེ་གནས་སྩོངབ་དང་། གསང་སྒྲབ་གསུངས་སེ། །དེ་ནས་གཙོ་ཐཁོར་གསུམ་པོ་བཅུ་གཅིག་ 


༡༢42 


ཞལ་གྱིས་དུག་ཕྱང་བའིགདམས་ངག་དད། གཟུདས་རིད་ཨི་བླ་བཐབས་དེགསུདས་ནས། པ་ཏོལའི་གཟུངས་ཐུང་ཤིག །དེ་མཐོད་ 


་གི་དབང་བསྐར་བྱེད་ཅིད་ཡོད་ཟེར་ནས་ནི་ལམ་བཟུད་ 









སྒ 


ནོ 



















¿| ༄༅། །བཱ་ཡེ་ན་འབུལ་བ་ལེན་ཆོས་བཤདཅང་འདུུག་པ་ཡིན་ཏེ་བས་པས། ཁོད་ནྣམས་དག་གུབབྱེད་ཅིང་། གུབ་ཐོབ་ཡིན་ཉན་ཡོད་ཏོགས་ལན་དུསི་འདུག་། 
ཕུགས་འདི་ཙམ་འདྲེན་ཅིང་འདུག སོ་ག ིགརར་ཐམ་ཅདྲ་བགས་ཆན་བ་དགས་བརཅི་འདུག་ །དེནས་ངས་ཅ་གད་ཡིན་མདུད་ 
¿ །པགང་ཡིན། གྲལ་བགང་ཡིན། གེལ་བའི་དགོསང་གང་ཡིན། ཙནྣནགོ་ནི་ཀག་ཅིག་གྱད་བསྲར་བ་ཞུ་བྱསནས། རིཔ་ནྣམས་ལ་ཡེ་གེ་བསྲུད་བས། བླམ་འབྲི་གུད་ 
ྲོཾ པས། གཡུ་ཁང་དུདབུ་ཆེནམས་བསགས་ནས་ཡིག་ལེན་ངི་ཀད་བསྙར་བྱས་པས་མསཐུན་ཏེ། བླ་མ་རང་གིས་ར་ཉོན་མོདས་པ་མདུད་པ་དུག་གསུམ 'རོགས་པ། གྲོལ་ 
བ་ཉོན་མངས་པ་ལས་གྲོལ་བ། དགོས་པ་དོན་གཉི་ས་མཐར་ཡིན་པའྱོ་བས་པ་དད། ཙྫནན་དང་། ཟི་བོལ་དང་། གོས་ཆེན་མད་པོ་བླཟླུར་ནས་བྱུངངོ། །དནསབླ་ཡ་ 
སེགས་པ་དང་། རི་པ་མངཔོས་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ཞུས་ནས། །ཁོང་རྣམས་ཁྱི་ཚེའི་སྟད་སྨད་ལ་ཇི་ལྟ་་བྱང་བ་དང་། མའོངས་བརྣམས་བཤད་དེ། ཐུགསརྫ་ཆེད་པོ་་ 



















ཧཱོཙཝོ། གབྱོད་པོ་ལཙོམཤོ་བཕྲོ་བ་རངྲ་ཐུག་གོན་པ། ཀེ་རག་དམར་རའི་ཐོད་བཅིངས་པྟནག་གོནཔ་གཉིསྣ་ཐང་ནཱས། ཁིད་ལ་འབུལ་བྱ་ཡེལརོགས་མོད་བྲོའ་ 

བཟང་པོ་འཇུག་ཟིརྡ་ཞཱས། གང་ན་འཇུག་བ་སབས་འཕན་ཡུལ་པའི་ཚྲོདཔ་མང་ཚུད་གཅིག་དེ་ནུབ་མོན་འདྲ་ན་འཇུག །སང་དགོང་སྐང་བུའི་གནས་མུ་འོད་བར་འདུག་ཟེར་ 
ར། །སང་དགོང་གཞོན་ཚུལ་གནས་སུ་བཏང་ཅོ་ན། རྟག་གོན་པའི་མི་བཅུན་མཛོ་ཕོ་མང་པོ་རལ་དུ་ཁིདནསྔ་ཐུང་བ་དང། ཁིད་ནམས་གར་འཕྲོ་བས་པས་ཤངསསུ་་ 
འགྲོ་ཟེར། ངེ་་ངདྲ་བི་འབུལ་བ་ཅེལ་རོགས་དགོསཔས། སྩེར་སང་ངུ་འདེངས་ཐས་པས་ཁེད་རང་ཐབ་ཆིས་ཤུག་ཟེར་ནས། དངས་པར་ནམ་ལངས་མཐགཌལེ། 
ངྲ་ནས། ངེདཡི་མཛོ་ཕོའདྲི་ནམས་ལ་ཁལ་ཁལ། ཁྱདད་རང་གི་རྟུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁལ་ཁོལ་ལ། ངེདྱ་ཁྷི་ཌཱ་འུདི་ལྭ་བ་མཆིབས་ཅིག་ཟེར་ནསྟར་གཅིག་༥༥ 
དེའི་དགོངས་མེ་བན་ཡང་དགོན་པར་བསྡདདོ། དེནས་ཁང་རྣམས་ཤོག་གུ་ལ་ལ་ཐག་ཉེ་སྟེ་འཇི་གས་པ་ཚེ་བས་ཇི་ཙུག་འཐད་བྲས་པས། ཁྲི 









མཾ 
















ལས་ྭ ངེ་དྲ་ཏི་གེ་ལ་ཡེད་འདྲི་ ངེ ༅སྒེལ་མ་ཐུག་འོང་ཅ བེར་ལོ། །དྲ་ཊ་ས་ལ་ཡར་ ང་ཀ་པེ་བ་ཙྲོ་ད་ལོངྡ་ཊོ་མཾསཾ ངཔརའོར་རར འ་འ 
བར བ་་ རྫརྫཾིེིཾིེིི བངག་ལྭ་ཞའཔར། ུད་དགང་ག་རུས་ གཡོ ང་ལསན་ང། དོ་ར 
བསུར་འོང་པ་ཡིན། དྲོ་ནུབ་དུར་ཁོད་མུནཔ་མེ་བཟད་བྱ་བ་བཟུ། སེབ་དཔན་ཏྟ་སི་གཾ་ཏྱ་བ་བས་ཚོགས་འཁོརྦ་བེད་པ་ཡོད་པས་བདྲ་ཚམས་དེར་འོ་བ་ཡིན་ཟེར་༥ ། 
ཧས་ཛུལ་ཁཚུབྱ་བས་ཏི་ལི་སང་པར་བུར་ཏེ། །དྲེཤཱསངས་ཤུངས་པ་ལ་སྱེར་སྒང་པ་རྣུམས་ལ་མ་བཤུད་ཅེག །བོང་དཔརྡ་གཡོག་འདྲེས་ཁྲིད་པའ་བས་སྐ་ཟེད་་། 

ཁང་ཁས། དེནས་ཞང་པརྡ་བ་མའི་ཱནཱ་ཝར་ཡཱད་ཙ་དཱ། ཟཡའིཞལདུས། སཱཾ་སིརྨ་ཨང་པ་ཚོས་ཚུལ་བཞིཏངུ་ཅི་ས་དང་། དུ་པའབ་དད་་ཀྲི་བྡ་བཞི༢ ༤ 
ངྭ་ཉན་པར་འདུག་གིས་པ། ཁར་སེངའི་རབ་ཅི་ཟོམན་གནས་པའི་མགོནཔོའི་འ རྣམས་ནའེ། དབོན་ཧྟཞ་ལ་འབྱལ་བ་སྱེལ་རོགས་མི་འདུག་པས་བསུར་ལོ་ | 


ད་ལ་གཏོརམ་བཟང་པོ་ཐོངས་ཤིག །ཁོ་ལྦ་སྭད་ཟྷ་ཝ་ལོང་བར་བྱར་རོ་ཟེར་དས་ཡེ་སྣང་བར་ཐལ། དྭཞས་ནང་པར་ལུགསཔ་༢༠༧ད་༨ ¢ (< 

ད་ལ་གཏུ འབྱ ཟེ་གས་ཕི་། རྩཝ བར་འཛུལ་འིགི་ྱི  རར་ གཏར་མཁི་དསྱང་ལྲ་བང་ཤིང་ཛའ་ད་པོ། 
གཅིག་ལ་མེ་ཏོགསས་པ་གཅིག་ང་ལ་ཡལ་ནས་ཕྱགས་པའ་དེས་གཏན་ངུཞབས་ཏོག་བས་ནས་ཐུ་མེདན་ང་ངོ་ཚེ་བར་འདུག་ཟེར་ནུས་མི་སྣང་བར་སེང་། དེ་ཤྭས་་་ 
དགོང་གཅིག་ལ་རཱཌ་སང་ནས་ཁཟང་གི་ཝུབ་ཐབས་ཡུལ་ནས་དུ་ང་ལ་གཏོར་ཕ་ཟིན་ལ། ་ན་ཡཀའི་སིང་ནྭ་ཀའི་ཡེད་བཞིན་དོར་བུ་ཡོད་པས་འབུལ་བ་ཡིན་ཟརནས་དེའ་ 
གཏ ་མ་བྱསལ་ནས་ཀུའི་དཔས་ཁུབ་བངས་པས། དེ་ལས་འཚོབ་ཐམས་ཅ་ད་ཙོ་ལ་མེད་དྲ་བུང་བ་དང་ །ཞོན་ཧཱ་ལནརེ། ར་འགྱོང་དེས་ཅི་ཡང་མི་གབ་ མ་ཙ་ན། 
ཾ་ལག་ངྲུ་ཐུང་ནས་ཐག་ཞེར་ཅི་ཡང་བུང་ཟེརར། །ཡང་སྟནྡྷ་ཟཱ་ལ་དཔོན་པོ་གཞེན་བཙེན་ཆོས་བཤད་ིན་འཇུག་པས། ཁྲེར་པཱ་ལ་དང་། ཝ་རུཌགཉིས་ཁིས་ 



























༄༅། །༼པོའིཚེས་ཁིི་བྷ་མེལ་ཉེང་འདྲག་པ་དང་། དེ་བྱསལ་བཅྲི ཚུག་ཡིན་བས་པས་ཕྲ་ངུ་ ་ཌན་ད། ཚས་པྭ་བུ་བ་བསམཔ་བཟང་དགོས་པ་ཡི། ༣ ། 
ཏེ། ཁ་ཞ་ནག་།ར་འདུཀ་པས་རྒྱལ་ལབ་ལེའ་བརཅིང་འཇུག་པས། གཞིན་ཚུལ་ལ་ཤངས་པའི་ཆོས་གཅིགལང་མྱཧན་པ་ལེན་ནོ། །དེསྐ་དཅོས་པ་ལ་བསམ་ 
སཱ པ་བཟང་དགོས་པ་སིན་སྙམ་པ་བྱང་ངོ། །ཡང་ཚེས་བརྱད་ཀྱི་ཝདྲོ་སྟེནགཞེན་བཙོན་ཁི་ས་གཏོར་ཡ་པཤམས་པས། བ་རུཊྱཐུང་ནས་སྣ་ཚ་གྲིབྱ་བུང་པས་གཏེར་ | 
ཐཾ མ་མེ་འདོད་ཟེར་ནས། ་བི་བ་ཅི་ལྦ་ཁངྱ་ཐས་པས། གཞོནབཙེྲ་གིས་ལག་པམི་གཙོང་བར་འདྲ ག་ཟེར་བས། །ཁུས་དང་གཅུང་སྦ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་གོ། ཡང། 
དགུན་ཟ་ར་བའི་ཚེས་བངྲན་ཅི་དགོང་མོ་མི་ལམ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་ཐན་ངྲ་བིཞཔས ༈ རེབ་དཔེད་པྱར་དང་མཇལནསྟ་མགྲིན་ག་སྦ་བ་ཐབས་ཟབ་པ་གཙིག་ཁུ་དགོས 


བྱས་པ་དང་། ་སྐད་ཅིག་ལྭ་སོབ་དཔེནྟང་མགིན་ཞལ་གསུམ་ཛྱག་ཇྲུག་པ་གཅིགཏུ་གྱང་ནས། རྟ་སྐད་ཐེང་གསུམ་བཏེན་པས་ཡ་མོཊཌླ་ཀི་ཐམས་ཅད་འཇུས་ ` 
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།ཧཿ། །ཤོཿགལུཕོགཔདངངསདོ་ཉོདངཏིང་ངའཛོནབཟང་པྱོ་ནུདལ་ཅེསསོ། །ད༽ིགོང་ཡོ་འཐལྣས་དྭདྲབུ་ཡུལ་བགས་ངེགས་གཏུདའུས་པ་ིཆེས་ 
ལ༈ བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་གེ་བཞད་ཞལནས་ལོད་ཐེརྒ་བང་ནས་འཕུལ་སྡང་ཐམསཿད་འདྱ་ལིས།ཅབ་པར་བུརྟཏ བདནས་བྱ་གཏུག་ཞུལ་ཤེ་དབང་བྲག་ནས་མུང་ 
ཐགས་གསུངས་པྲ་ནམས་དུས་གབོནར་དགེ་བེསྲགགས་ཡེས་ཤེས་ཡིགེར་བཀོད་ད། །ཡང་ངེའི་ཐོ་རང་ལ བྭ་ཚྭག་ཐུབ་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་གཅིགྲ་བུལ་་་ 
32, ( ཿ 10 6. ༢༡༨ ༥༽- ༨ ་རའ"འའའ་ང།འཡྲོལ་འེའ་ ྲ་པྲ་ས་ ་དཀར་བདྲབ་དྲ།སེལ་མས་ 
༧ ནསྱ་བང་རུབ་ལུངབཤགས་གཅིགབཏེནཙན། ལུགས་ཁྱི་དྲ་ེའི་ཉེདནསཀ་སྙིངཱ་ལབྱུདུག་ལན་པནཚོད་ཤིནུཏུ་གཞེའོཔ་སུ་མདག་དཀར་བདྲདུ་དྲ་ སལམས 

སླུར་བནོན་པ། ཕགག་པས་ནམཐར་སོགསུམ་མཚོན་པ། གཡོནཔས་ཕིགམངབྲ་ཐུགས་ཀར་མཛདདེ། རགས་ཅི་བྱ་ོནྱ། །ནམ་མཁའ་རིག་མེད་སྟུང་་ 

བཅས་སེམསའི་ཝ་བ་གཅུན། ཙབགྱརན་ལྭ་ལུ་གཔར་ཞོག །གསུངས་ནས་གསུངས་ལྟང་ཧྭ་བབཞུགསཔ་གཅིག་མཐོང་ངོ། །དེནས་བྲག་ཧྲྲུ 


པ་ལྟ། རག་ 
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སྐེར་ལ་ང་སྒོམསག བཅག །ངས་ཁུངྱ་བནྱ་ཡཾས་བླ་རབས་པ་ 
ཡང་ཉལནསནང་པརྨ་བམསྟན་རོའི་ཡིགྲ་རུང་ཞི་བེདྲ་རི་ལམ་དྱེ་བིན་ན་དགའ་ 


མི་ལམ་དེ་ཁུདགོས་སམ་ནྣས་གྲསེལབ་བཏབ་པས། ཕ་དམ་པ་ཕྱོན་ནས་དུག་གསུམ་ལམ་ 
ཊཱ ལམ་དེ་ཤུདགོས་ཆུའ ས་གས 


བཙིག །ངས་ཧང་བིནྱ་ིས་བརབས་པར་བའོགསུངསསོ། །དེ་ 


ཉུམ་འདུག་པ། ནང་” 





ཤྱེད་ཝཱ་ལ་བརྙས་པར་འགྲོབ་ཡིན། །རྱོད་སངགནབ་ 
༦ ༠ ཁི - ༢༨ ༨ ༡༢ > 
ཇི་བལོ་ཨར་ ་” རྡེ་ཚོལ་བ་གཅིག་འོང་པར་འདུག 










བྱསཔས། ཕྱིས་ནས་འཐུལ་བཅེན་པོ་བྱསལ་ནས་གཏམ་གཏོང་མནུས་སོ། །ཡང་འཕནྲ་ཡུལབའྱི་བྱའམདར། ང་ལདུན་མྱ་པདྨ་དའོངས་ཚས་ཉི་ཡང་མ་ཐོབ་ ། 
བ་དང་། དམོས་པ་སྐད་བྱེད་ལྱ་པེ་གཅིགྲ་བངས་འགྲོ་སམ་པ་དང་། །བྱེད་ཀྱི་ཏུན་མྱ་བུས་ནས་ི་ཡང་མ་ཐོབ། ད་ང་ལྭ་ཁོཿ ཕྱེ་འདོད་པདེ་བདེན། །ལོ་ལགོས་སྣམ་ 
སུམདང་ལམངྱགས་བསྲུར་བྱས་པས། ཁམསནས་རབྱཏ་བུང་ཏེ་ལ་བཚོང་སོམ་ཆེན་དུ་བསམས་པསྤ་བགསཇེ་ཆེ པ་ཞལ་མཐོང་། །པང་གནམ་བར་ཡྱི་ཞང་” 
མམིདསིང་གཉིས་ཐུགས་ཇེཆེན་པོུར་བུང་བས། སིང་མོ་ལ་ཁོད་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཁུདྲ་ཁིམ་ཐབས་ཡི་ ལ་སེམས་པ་ཙམ་མྱ་བེད་ཅིག །ཐག་སྔ་ར་ཆེན་པོའི་ 
གས་སུ་ཅིས་ཤིགྲ་བས་པས། མོནཱརེ། དེ་མའི་ནམཏོག་མཐོལ། བཤགས། བཐཱོཚོསྲ་ས་འགོ་བརྡ་བིནྲགིས་རཱོབས། བེརྐནས་ མུབཅའ་དགུ་བྱོབས་དས། 
བསླུབ་པས་འ་བདུནནསཐུགསརན་ཆེན་བོམཐོངབ་གཅིག་བྱུང་ངོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཨི་རའ་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེང་ཁི་ཆའིང་ཐུང་དང་རྣ 
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།རྟོག་ཙི་སྐེས་ཐམས་ཅད་བཤད་] 
















པལ་ 





རངས་དྲུགནག་དང་འཇིགས བུ 
གཱ གཞད 

དུ གས་པགཉ་ 
གཅིག པ་དབགནས་་བས་གསཔལ་བའི 
ལ་ཁྲགས་ཨན་ རེ ྒ 
ཆེན་པོ་ལ་སྱིན་སྲེག་མ་གྱེད། ཆིག་བུང་མ་སེལ། སྔག 





ཞུགཔོ་དང། འཇིགས་ཅེད་དངཏུམཐིཤགསུམ་ཅྱིསནས་སྨོབ་བཛུད་བཅུབཙུལ་ལོ། །དེནས་བསྐེད་རིམ་ལ་བ ནཾ ཐཱ 
ཨཱ་ཐང་གིབར་དུགདོན་དངྱ་སོཔ་བཏལ་ བ་དང་འབྲསཆེན་པོ་འོང་བར་འབུག་པསགྱཏབཙད་ཁེས་མ པེད་ཅིག །ཡང་གབུང་རྟེན་ྒྱལ་པོ་ན་ 

པོ་དེ་འྲགམ་གུབཉེན་ལ་དོཆེབསྣུན་པའི་གཏམ་ཆུད་གསུངས། 

མེད་ངྲུ་གུར་ནས་སྦིན་སཾགྲ་བས་ལྷ་ཚལ་པོ་གཏནནས་བླནཱག་པར་བ་དགོས་སྟམ་ཙ 


རྦ 
2 


ས་ལམ་གཤེ། མཆེད་གྲོགསལ་ཕྲག་དོག་མ་ཐྱེ་ 





དྲག་པོ་གཅིག་གཙུ 


་ན། སཱབདབནཔྲ་དཅོན་ནས། གདོན་ཆེན་པོལ་བཅུང་། གཱ 


སངའེ 





ད་གི་ལ་ཚོགསནམས་བོནནས་ནད་འདྲེ་ཐམས༦ཅདབསདཔ་དད་། རེངས་པ་དད། བསླད་པས་ནད་ཞག་གྲསམནས་ཅད་དེ། །ཡང་ * 
བྟཏན་པ་པབ་པ་དང་། ཧྣི་དབ་བདྲད་ 


ད། སེམས་ཅནལྦ་བོས་སདམྱི་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ད་ 


ན་པསྦརད་པའིརབ་གནས་ལེགས་གྱང་ང་ 




















༄༅ །ཉོགས་པ་ལྷ་བམངིཅོམ་བཞུགསམི་ཤེས། ཆེཆ་ཡེད། དྲོ་མ་ཡང་འྲབུལ་བྲ་དགཔོ་ལེནགཉིས་པ་ཡིན དངསྨ་བ་མགདན་། 
མ། ཏོ གསཔ་ཡྔཔ་ ཁོཔ་བཅུགས་ལེ་གེས། ཁི བོ ཚེ་བཅུའི་ནུབམམཚོདཔ་ཤོམས་ ག ཉོགས 
སུངསྐནས། ང་རང་གི་དགེ་སྤེར་སྱེས་པ་རྣམས་ཞུསཔས། ཟབ་མཁྲིཤལནཔ། རགར་ཧྲི་གུབ་ཐོབནམསྲ་ཧེཞ་ལནས། ཐཱ་མ་ཤངས་པ་ཁེདའི་དགྲེ་ཛུང་ 
སྩེ་ཚུལ་ལྟ་བུ་སུ་ལ་ཡངམ་བྱུང་གསུངས་བར་འཇུག་སོ། ངལ་ཡང་། བམཤངས་པའནཡནས། རིན་ཆེན་བྱ་ཡོན་འྲགས་ཁྱོདའིངགེ་སྔོར་ཕྱི་ཚུལ་འདེ་ 
ལྟུབུསལ་ཡངམྱ་བུང་གསུངས། ངབྐོནསྟན་དགབར་ལ་ུལ་འདིབུདང། ལཱ་ཐུདང་འདགསལ་ཅི་ཅུལ་འདྲི་ཁབུ་སལ་ཡ་མུང་་ལརད་ཏདཔ 
ཐིབ་གཉིས་སཚོགས་པ་ལ་འོ་གེལ་གཉིསལས་ཉམསྟ་ཏོགས་བཟངབར་ ད་པར་ཐག་ོདཔས་དགའ་བ་ཁད་པར་ཅན་སལསཤིག །དྷ་བྲ་མ་ཤངས་པའགདམས 


ང་མང་ཡང་ནམ་འཆེ་ 
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༨ 


ཟླ་བ་གཅིག་ཏ་བླ་མའི་མ 
ཐུགསཇེ་ཛེན་པོའི་སོ་ནས་ཐུགས་ཆེ་ཆེནཔོ་སྟེན་ཅིག །ཧྙིགས་མའེིདུས་སུ་ཁྲེད་©ྱིསབ 





དེར་གསེལ་བ་ཐོབ་ཅིག 
དན་མ་པེད་མངོན་དགརག་ 
བཏབ་པ་དང་། ངསནས་བངཆེནབུད་སྟེབ 
བསགསནས། ངའིབ་མགཤེགས་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་། དངའིཅ་ཆེནཅིའདུ་ 





ཞུལ་མ ཁའ་འདི་ལྱསེ་འཆེམེདཔར་ལ 
༥ 
། 


ཡ་བ་ཐོབ 


༨ ༨ 





སངས་ནས་ང་རང་སང་མངོནདགར་འཐོ་དགོས་ལམཡུན་གཉིད་སུད་དོ། །དེནས་ཞག་གསུམ་གསངནས་གསེལ་པ་ 


ས་ཟེདནས་གྱུང་བས། ཁོང་རྣམས་ཁྱེ་སུ་ངལ་གསང་འཇུག་པསངས་དྭམ་ལོངས་མཐགཁོང་རྣམས 
གཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཅེས། ཁིདརང་ནམས་ཧང་ཅི་ཡོད་ཕུལྱ་བསནས། 


རླུབ་མ་ལ་ཡང་སེ་འཆིག་ལ་ཡོད། མོས་གུས་སྟེབས་ཏིསའྲབལ་མེད་གནས་པ་ཡྐིར། ཆོ་ 


༽ 





ཆོང་༤།བཔས་སྟོ། །རེར༥།་ :-- > -25"272- ཀྲོད།་ཌ།རེང་རདར་བའའང་ཁ། ང་ང འའའ 2 ༡༥།2བུ་རང དལ" 
ཆོད་པྱ་བས་སོ། །ེ་ཞུས་ཚས་བྱཅདེ དབགས དཔ་ཡོད་ཤས། མཚམས་མྱ་བེད་པར་གསང་སྦྲབ་དང་རིག་གཏད་ཞུ་ས་ཚད་ལ 
༣༡༠༥ 


བརར་རོ པ་བ བབ <- 
སྨབ་བུབ། པ་འད་དར་ཞང་ཞལ་མཐང་བཡང་ངའང་བྱང་བརྫངར་ 


སོ འོ ཛོར་བརཉན་ | 
སཱ ༽ 


་བ 
















270 ] ]ཌློམོདུང་མོ་བདུན་བྱར་བཞེསཔའི་སྟེནྷ་ཐུའྲབིངཔོའི་ཆེས་བཅདནས་སྐུ་སྐེད་ཨན་ཙམ་བསྐདཞས། རྩཾསསོའམྨ་སན་དྱཿད་འདབ་ཐིདཔརའུ་དགོསྦྱབསོཔསོ། 
སྨནདང་རིམ་ཐྱོབསྲ་གངམྱ་པས་ཁང་། ཚེས་བཅོབྱ་ཧད་ལ་ནད་སུངསནས་འཕོབརའྭདུགགསུངསྐའསཅི་ཡངམ་གནང་དོ། །དེནས་ཚོས་བྱུ་གསུམ་ལཚོགས། 
བསྐགྲ་གིས་གྲསངསནས་བས་པས། བྱང་བཞི་ལྲ་དག་འྱུག་ཅིད། སང་དྲབཆེནྲམས་འཆོགས་ཤིག། །ངས་ སབཤདཔ་སྲིནགསུངསནས། སང་སྔ་དོནས་ 
འཚོགས་པ་དང་། དའཚོགས་སམ་གྲསུངསནས། འཚོགས་ཞུསཔསཝ་མའི་དང་ཅིས་མཁན་འི་ལརྱ་བསྭ་གར་། ཕི བཞི་བྱཅུ་ལས་སི་ཐུབ་པར་འདུག་པ།"" 
ཡིན་ཏེ། གམ་ཤངས་པའིཔཀའ་དྲིནྲཧིས་ཕ་ཡོབདུན་ཅུ་དོན་གསམ་ཐུབ། ལོབྒརྒ་ལུག་ཙམ་ལོད་སྣམ་པ་ཡིནཏེ། ཁྱཾད་ཚོ་ལ་སྔབ་སེབར་བུ་པལ་ས་དའྲལོ་བར་ 
ཡིན ཇོབུན་དར་ཤེ་ཁོང་ས་མན་ལ་ང་ལ་འབུམ་བྱས་ཚརརྦེ་བས མཏོ། ཆོསམི་ལ་བཅོལབ་ཡྲིན། སྟིའོ་པ་ཀུན་ཤེ་ཁྱཾང་ཧྲ་མ་ཞ། ཚིས་ང་ལས་མཁས་པ་། 
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དེནསྱལེརྡ་སང་འདི་གཞུགཊ་ཅི་འད་གཅིག་འོངོས་བསཔས། འདྲདོ་བདང་མིན་ོཛཔགཅིག་ཡོདོ་པ་ཡིན་ཏེངསྔ་བྲལབ་ཡིན། དའི་བིན་རབས་མཉམས་རང་ལ་༥༠ 











རེོའ་ར། 


ཧུྒ་སང་འདི་པོཏ་ལ་དངོས་ཡྲིན་པ་ས་གཞནང་རི་ཁོད་དུའདག་བཅར་བྱས་པ་བསངའི་ས་འདེརགཉིད་ལོག་པ་དགའ་བ་ཡིན་དོ། །ད་བཟོད་མཐའ་མི་བམས་ཅད་དྲབས་” 
རི ་ འབངས་དད་བ་སསས། བུན་བསངའིསསངདགཏེད ག་ད གབ་ཡིནཞ། དིད 
བསྣ དེནསྤ་ཞདང་སྲིན་ཡོ་དྡེ་མས་ཕངས། བྲསབབཐུབབ་ཊུང་ངའྲགོ། ཅེ་གཅིགཅུ་བླདུབ་པྲ་བེདཔ་ཡང་མི་ཡོང་བར་འདྲགགོགསུངས། ད་འདིནསྨ་བྲུ་མགང་དུ 
གཤེགས། གསེལ་བགང་དུགདབ། ཆོས་བྱཌདྲསས་འཛེན་ཐུས་པས། བམའིཞལནས། བྱེད་རྣམསང་ལམེསན། ཤརྦ་ལོགསར་ངོན་པརདགའབའི་ཞིང་དུ་”་ 
མཾ ནོ་པར་སངསྤ་ཆསནས་ཐེག་ཆེན་འབའ་ཞིག་གི་འཁར་ལོབ་ཡརོ་བརའུར་པས་དེར་གསེལ་བཟེབ། བ།ལ།གནས་བའྲི་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིགཤྱང་སྤྱེ་བར་” 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞ ཞུལ་གཏམས་འྷཔས་ ག་པ ཀུན་ཏུ།ཁབ་ཅིད་གདུལྱ་བ་མང་ད་ 


རཾ །སརྦ་མངྒ་ལཾ། «་ཊཾ། དགེའོ། | 





༡ ༠༠ །འྩགརདོ། །ངའིབྱཆདཔ་འདི། གསོརཔ་ཧདནས་འཛིནཔ་གཅིག་འོངས་ཏེ། དོར་འཆུདགིས་སུངབ 


འ་དུ། 
འབྱུང་བན་འགྱར་རོག་སུངས་སོ། དོ སུདབཏུགཔ་བཀིན་ད། 














མི་དབས་བཏུན་བཅུུདཔའི་ 
སྒད་པའི་རྣམ་ཐརརེ་ཞིག་” 
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| | ཤཿ] །ཕྱེ་ཨཔའིནམཐངབཀརར་བཤུགས་སོ། ༈ 


༄༅། །སངསྩམས་ཐམསཅད་འདུས་པའྲི་ས། །ཇོརེ།ི 
སྩིར་སྒང་པ་ཡི་ཞབས་ལ་འ་དུད། །ཡོས་བུའི་ལོ་ཁྱིའི་བླ"" 





ཌོ འགོ དྲ་མ 
འཛིན་པའི་ངོ་བྭ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཨྱེ་ཅ་བ་སྟེ། ། 

རབ སར ཚོག་གསུམ་ཙི་ཅབ་ཏ། 
བྱིན་རྤབས་གཅིག་མཛད་པའ་ནུབ་མོ། །ཉེ་གནས་གཞོན་ { $ ཛཾ །ཚུལ་དང་། གྲགས་ཡ་དང་། ང་དང་གསུམ་ལས་མེདཔའི་ 
དུས་སུ། རིཤཔོ་ཆེགེ་ཞལ་ནས། ཇི་ལྟར་འདབ་གཤོག་མ་ ཅུ ོ 


===”: 


པཔྡོརོས་བྱབངོདྲཔོཡཚོཔི་སིབཞབསོ། 


པཱ 





་ 


རྒྱས་པར། བྱ་ཡིས་མཁའ་ལ་འཕུར་མིནུས། །དེ་བཞཾན་[ | 




















༄༠། །མངྒོན་ཤེས་ཏོགསྲབལ་བ། །སེམས་ཅནདོནྱ་བེདནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེབདེན་པར་འདུག །དྷ་ལཱམདོན་པར་ཤེསཔ་་་ 
བག་ཙམ་ལ་བཏཾདས། ཤྭགོ་དོན་ཁང་འགུབ་པར་འདུག་གསུངས་སོ། །སངསྱྱསགཉན་སྭན་གྱིས་བྱགྭད་སྒ་མ་བུ་བདུདྤ་ཡོདཔ་ཛུལ་རས། འོན | 
དིན་པོ་ཆེ་་ཉིད་ཐེ་བགངང་བཞེས། གངང་བཞུདཔ་ལགས་ཅེས་ཞུས་པས། དེ་འདྲབ་བགཙམ་ཡོད་དྐ་བོ་ལུལ་ངིུ་ཚུདགསངས། དེ་ལུངཡང་་ 
དང་པང་དྲུུས་པས། བཀའྱཆས་བཏབནས་གནངཔ་ཡིན་པས། དདཔ་དངགས་པ་ཡོདཔ་གཅིག་གཉིས་མིནཔ་གཞན་ལ་འབིམད། ཡེ་ཤེས 
































#༽§༤༽..༽ 


། སཱར་ཨྱཾ་ཏེང་དེ་'" 
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ཅད་ཐུགས་ཇེཆེན་པོའི་སུརབྱ་སཱརྡནཱས་པྱ་བུང་གསུངས། ་ཡངལས་འགའ་ཞིགགིས་ཕུས་ལ། འབྲུམུནག་པོའིནད་ཅིས་བྟཏུབ་པས་རིག་པ་སེམསལཧྱཧར་མེད་ཅང་། 
རྣམ་སྤིན་གི་ལུས་ལ་ནཚ་ཆེནཔོ་བྱང་བས་འོ་དོད་དྲག་པོའོས་པས། ཤུམམཁུའ་ལྔརེ་བཙནྲམ་དཀརམོ་ཤོནནས། ནྣམ་སྙིན་གི་ཡུས་ལརྱལ་བཡི་སུུ། ཤིས་གསུངས་ 
པ་ལ་བཏེནནས། བབ་མོའི་ཆོས་མད་དྷུཆུདལ་ཆཱེས་གསུངས། ཡངརིན་པོ་ཆེའིཞལནས། དེནས་དགུང་ལོ་བདུན་ལམཛདཔ་མཐར་ཡིན་པརམཛདནས། སཱན་ི་ 
ལྗདཾསཞོས་པར་འཕགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ལ་བྱསའི་བུང་དྲུམ་པ ལས་འདས་ཏེ། རན་གྱཏ་སྱེ་བ་བཞེས་གསུངས་སོ། །ཡངྱ་ཧ་ནག་པོའི་ཡུལྷ་བ་མཚོའི་འགམསརྭ། སོང་་ 
ཁྱིར་ལྟ་སྡུགཉེས་བ། དེ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་གི་སྭས་པརྨའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བརུ་གྱར་ཏོ། །ཡབལ་དོང་ཆེའི་སྙིང་པོ་བོངབ་སྙོང་ཡོདཔས སྱིན་པྲིཡི་ཟེད་པ་ལ། དེན་པོ་ 
ཆེ་ཁུ་ལོ་བདུན་ལོན་བས། ཡབ་ལ་རི་བྱོ་རེ་ཝ་ལ་འགྲོ་བརྱའུས་པས། ཅི་ཤིར་འགོའམ་དེ་ལས་ལོག་པཞི་མེད་ཐེརརོ། །དེར་ཡེ་ཅདདོ། །བྲགསེང་གྱེགབ་བསྟོལ་དུ་ཧོན 


































24. 


༄༅། །ནསརཇམ་དྭབངས་ལ་གསོལོྲ་བ་བཏབཔས། འཇམ་དཔལ་པརྨལེདཔལ་ལ་འཁོར་ལྷ་མེ་བྱས་དིསབ 

ཿ དཀར་པོ་ནམ་མཁའ་ལྱ་བོནནས། བཅོདུད་མེདཔའི་་སིང་པོའི་དྲོད མཱ སབགམཔ་འབུསཔ་འདོན། དཉིད་ཤེས་ལ་བསྒེམ་དུ་མེད། ནམ་མཁའི་ངང་ལནམ་་ 
ཏྭ་སྙཾང་གསེདཔ་ལྭའུགས་པ་ལ་དེ་འཇུལ་བའི་དོན་དུ་ 

བགས། ལ་འ ཟེང་བདང་། ཀི ཀས་པི་སདེ་ ་ 

གཡེདཿབྲང་བ་ང་ཡྲ་ཐས། ཞེས་གསུངས་པས། རལ་བོན་རེ། ཟས་སུ་ཤཐོ། སྐོམ་མུབྲག་””” | 

༩༩-༩༠---༡--༤༡༧བ་ཀས༡༡༡༤༨༩༤༧༤༨༩༨-༡-༡༡༡༨༤༨༡པ༤༩༤༤༤༧༤༨-ཟམཔག།༤ར༤༨༤རས༠༨༨ལས་མརཤམཤམརཤམཆརརརརརརརརའརལ་རར་ཡཆམསསའཆའཏང་ཡང་འདང་ཿནནབཉཆའརོང་ངངཆཆོ་མངཆཆའཔང༧པཔ༤༡༥༤༨ྣ༥ ྣ ༤ 
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འཐུང་། དཔལཆེནཔ་མྲ་འ་དེབའིའིགས་མ་ཡིནནམཟེརབ་དང་། ཀཏེ་ཀས་སིང་གནསྲདག་པྲོལེན་ལས་ཅི་མེབྱསས་ནས་ཆོག་ལ་ཁད་པ་དང་། རྱལ་པེས་ཞུས་པ། 
གས་དང་འགལབ་བཟོདཔར་མཛོད་ཅིག །ལག་གངཡིན་པྱ་བོཞཟརབའུ། དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་དེ། གངའ་གང་འདུལདེལ་དེང་ཧྭནོབ་བ་ཡང་དེལ་ཟེར་ 
ཡིན་གསུངས། ཡང་ཅནག་གི་ཡུལ་གརམ་ཅནཞེས་བབན། ཝུན་ཟངས་ཙི་མདོགཅེསླ་ཐུབ། ཆུབ་རེལ་ཡིརེབ་བགཅིག་ཡོདཔ་དེའདུཡདུབོན། གཤོད་ 
ཐངས་ི་མདོག་དུ་སྤྲལ་ནས་བྱོན། དེ་དང་ཁྱོ་ཤུགབྱསཏེ། མོ་ཡིདཕེབས་པ་དང་། ངགངལི་གྲེ་དག་པ་བྲགངས་བས། མནོ་རཅི་ཡིན་ཟེར། ཐས་འཚོལབའི་ 
སྲགསས། །ཨོ་ཡངདད་ བྲགངས་བས་འཕགས་པའིལསལ་དད་དེནང་པརྡ་ུདནས། བདེ་བརྩ་བས་གསུངས། ཡངྒ་ཧལ་པྤོམན་པའི་གོས་བས་ལ་སེགས་པམང་ད་ 


བཅུལནས། དགུང་ལྲ་དུག་བྱང་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་ཏེ། དེཏིདདང་ཐག་མི་ིཔག་ཅིག་ན། ཨ་ཐར་ཅེས་པའིགོང་དྲུ་ལེས་སེ། །དེནས་ཡང་ཨ་ཐར་བ་བའི་གོང་དེའི་ 
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༄༅། 


>¬ 6༽, 


།ནུབ་ནགས་ཚལ་འབུག་བོགཅིག་གི་གསེབ་ན། སངཿསྦྱ་རས་ཤི་ལབེརགཅིག་གིས་བཞེངས་པའོ་མཆོད་རྡེན་ཡོད་ 





བ་ལ། པྲིའ་སེང་ཞིག་གིས་དྲེ་མ"" 


/ཁ¡དང་ཆུས་མ་རུདས་པ་བྱས་བརྣམས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་དགོངསནས་སྤིུགྱལ་པར་སྱེ་བ་བཞྭ་སཏཾ། དེ་ཡང་བཞིན་སྡག་པ། པེད་ཆེབ། དབུ་ལརིན་པཆེའི་ཞུ་ཙོག"” 
4[གསེལ་བ། གྲགརྡ་ཤིངགི་ཕྲངབ་འདྲེན་བར་སྦུལ་ནས། གས ེ་བས་ར་འོ་བབས།། དེ་པང་གཏིན་རུག་པ། བེ་འིང། དངའ སེ་བཅོའི་་ོས། 
པ། འསྐལ་སྤངནམས་ཉོན་ཅིག །ཕྱི་སྣངབ་འབྲལ་མེད་འདེ་ལྟ་པ། ཞང་རིག་པ་འཇིན་མེད་འདེ་བསོམ་པ། བརླ་བངདོར་མེད་པ་འདྲི་སདཔ་ཡིན། གསུངས་་ 


ལ་བ དཅེས་སྦྲ་ཞིངབཌྟབ་མངདུ་བྱང་པྟེ 


པས་དདག་ངེདཔ་ཏོགས་བམུརྩྱསངྷལ་བདབ་ལ་བཀོདཔས་ཡུལ་དའིརིནམས་ནའེ། དགས་ཚལ་ཆི་གསེབ་ཡགིཞུ། གླེ་ཡུག་ཅིགགིསདེ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ཡྱར་བ་ 





] རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས་ཐྦེུའི་རྩལ་པོ་ལ་སླས་པ། ཤེས་ལྡནདག་ཁེདརྣམས་ཅེ 





དེབར་གནས། ཅིའྲི་ཐིར་བདེ་བར་ 








མེ་ལོང་དྭད་པའྲད། ༥ གི་སཱོང་འདྲ། གསུངས་ནས ཕྱགསྩི་བོར་བཞེགཔསཏེངངེ ངེ་འཛིན་དཔག་ 













༄༅། །ཊམེདཔར་སྩེས། དེ་ངའི་བླམཞང་སྐོམཚོས་སེང་ཡེན་གསུངས། དེནས་དོ་རེ་གདན་དྲྭ་ཕེན་རས་གཟིགས་ི་ལ་ཁང་གཅིག་བལ་བར་བཞེདནས་། 
ཧན་པས། ལམ་།བ་ག གནནགནམོ་པྨརའི་ཕེང་བྱ་སོན་པ་གཅིགནོར། གར་འགོ་བེར། ཱར་པ་ལོ་བལར་འགོ་གསུངས་པས། མོནརེ། གུམས་དང་ཡིྡརེ 
ཌྷ བྱངཆུབ་སེམས། བསམསན་རང་ཉིདཐུགསཇེཆེ མ་པསམས་སངསྦྱ་༅ས་འཕོབཡེད། སྙིང་ཇེཟུངའཇུག་སྱན་རས་གདིགས། །ཅེས་གསུངསནས་ཡི་ 
” [སྣང་བར་གྱུར། དེ་པམ་མགས་པ་སམ་ཡེ།་གསུངས་ དེནསྲ་གོད་ཁེར་ཤིང་ཐག་ཅན་དུ་དགུངལོ་བྱགད་བཅུལྱཔ་ད་ ས་འདསསོ། འི་རེས་ལྭ་བང་། 

པྩོགས་གྱི་ཆ་ནང་གོང་གྱུད་གསུམ་ལས་གནམ་སྨད། དེ་བཞེནགཤེགས་པའི་གསུང་བེཌྩཧསབིསཔབཞུགས་པ། བགསེང་གེསའི་ཅར་ཐད་པ་འ །ཁམསྱའི།་༠༥། 
རིགས་སུ་སུ་ཁྲུངསསོ། དེནས་ཡང་ལོ་བདུནནས་ཉེ་ཤུའི་བར་ཅུ། བཅོམ་ལྡན་འདསགཤིནཆེགཤེདལ་བཉྟེན་པ་བྱས་གསུངས། དེང བ་བཅས 
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འཇི་གཉེན་ཁམས་བླེཡརྣསང་བ། སྭ་བ་བར། དེབཤིན་གྲཤེ 


གྱི་ཁཱམས་ནི་ཁྱདཔརའཕགས་པ་སྡངབཞེས་བྱབ། མཆནནི་པྨརའིྲི་བ་མཞེསྱ་བ་བ། 


ཟླ་བའེ་ཏོག །རིམགྲོ་པཟླ་མཛེས། འདུས་པའི་འབྲུམ་ཤག་ད 


[བསན ཞས། མྲུབ འོག་མིན དུ་སཔསྦྱརསཞི་བའི༔ ལ་པཞེསྤྱ་བ་བའྲི་དུངད། བྱང་རྲབསེམས་དཔའ་ཏོག་གྱི་ཆལ་པ་ཞེསྱ་བ་ བར་ཁུ་རྒད 
འབྱར ལ་དེ རེནཔ་ཆེས་འྲག་དནོཿ གངངུ་མཛོད་ཞུས་པས། རེན འི གུས དཞོགཏོམ་ལ དཔ་འོས་ཅད་ཅ་ཞམ་ལའ 
ཨརལ་མར་བཞག་པབ འཐིམ ཞས། ཤེ ༨ཕགས་མངན་པ་དདགའ་བ འབའིའ རངིགེ ན་ན དེབ། ཞིན་གཤེགས་པ་སི་འཁྲགས་པའི་དྲང་དུ: དླུ་ཆེ་ང 


༥བྲདི་མེདནམ་མཁངི་ ཡི་དཔལ་ཁྲི་དུང་དུ་མང་པར་ཚོགས་པར་འ 


བ་ང ༦ ཌ་ 


ཤུག་དྲག། ཌཱ ལུ་ཆད་ལོ་ཧེང། ་དམཔའི་ཚོས་ལྔ་བྲེ་དུག རགནས་པར་འགུར་ག 


དས་འག་བངཔོའཡགོད་ 
བའུ་ལྤ་བྱའ་བཅུ་གང།༩ 


འགགུར་འོ། བའི་འཆཿ ཐ༽ ༢༤ 
ཡབཆེ་བའྱིངལ་པཞེས་༢༤། ཆོད་པ དའི ཁུ གཏིན 


རཅ།རའ། 
༣༣ 


དུ་ 
རད 


པའྱ་དཔ་ཡཱདནཱས། ། 





༈ ང་ལྭ་པའི་བརྒྱུད་པ། 











}༄༅། 


པས། ཇོཛི་འཆངནསཔི་ལ་ཡན་ཅེ་གདུལྱ་བ་དེ་ཅམ་ལསམེ 
འགྲོ་གསུངས། དཔི་གྲྭ་པ་འདེ་ཡང་སེབ་དཔེནཆེ་ན་པོའི་ཤུལ་ 





ཡིད། 





།ལ་གསལ་བ་འདེབས་པ་འདྲིནམས་སངསྦྱརས་དའི་དུང་དུ་ཚངཔར་སྱེདཔ་ཡིན་པས། ཚས་ཐམསཿཅད་ཕུམར་གཏན་ལ་ཕོབ་དང་གྲསུངས། ལརནིར་ 

41 ཁམས་དགུམ་དགདང་། སྲུ་ཚེའི་ཚད་ལ་སོགསཔྱས་མའི་དང་བཡིནནོ། །གཏནལ་ཕེབས་བའི་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་ཐུབ་པ་ཛུལ་ཙམ་ཡང་མེདགསུངས། བོན་གཟུགས་ 

༡1; -ར་ད།༽འར།འ།་ ༢ ར་ག དང་ད།པ། རོལ ‹ ར་པ ཏ )-(༼སེའལ། ༢ྱབའ།འབའལ་ཀལརའ།བང་འ་། 3 

‹4 སྙུ་གཉིས་ཚིས་སེམས་ཉན་ཙི་དོན་བྱེད་གྲསུངས་པདེ་ངི་ལྟར་ལགས་ཁུས་པས། དེལས་དགཔའིའཟུལ་སྣང་ཡེན། ནམ་མཁའལནམ་མཁས་མཛོན་དུམེདག 
པཐམས་ཙདམཁྱེན་པའིསངས་ཧས་ཅིས་ཁངྒམེ་ལམ་སྩ་མ པགསུངས་པདེ། 


ཁོདྲ་ཀར་འ།ཁོར་བཟང་ངན་ཡེད་པརྱ་སོངས་གྲསད་པ། དཔལ་ཡེཤེསམ 


ང་ཙམམ་བཀགཔ་ཡིན་གསུངས། འོན་བྱཧད་པ་འདི་དམམེ་དར་ཇེ་ཙམམཆིས་ཞུས་ 
དགསུངས བྲམརྗཾབཙན་ལྷརེནས་འགྱར་བ་ཡིན་གསུངས། པའི་བྱདཔ་ཅང་ཁོདནས་ངེ་བཟད་དུ་ 
ནཔའ 









གསུངས། ནམ་ 


འདིསཅི་སྦས་ 
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༤། །ཞུས་ནས་ནེ། ཡེངས་མི 
གིར མཐརཟར་ཅོམ་ཡིན། །དེ་ལྕང་ག །དཤརྦ་ནུབ་ལཱོ་བང་དོ་ཇེ་གདན་དང་ཝམབཀའ རྩསད་དཔག་མེདམཛདཔའི་ཧེབསྱལས། རྟོགས་ལྡཚ | 
གྱི་ཡོ་མ མ་བྱར་ཝ་བྱུས་དབངབཞིཛོགས་སུ་བསུར་བའི་དུས་སྭ སཱ་དཔལ་གསང་བ་འདྲསཔ་ལ་སྐོགས་ ་པ་ཐ་བྱདྱ་བཱ་ཝ་ཚོགས་ཐམས་ཅདདང་། | 
| 


399 པ རར སོས 
5 ཝེབ་ལ་བཅོན་འྲགསྲ་བསཔ་ལི། །ད་ལམཐར་ཐུག་འབྲབསྲ་བ་མདོོན་གུར་ཏེ །འདིན ནམ ། | 
དོན་གྱུར་ཏེ། དི 


| 
དཆེསཔ་རོནེ། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་མྤྱརངྷ་ལ་ཚོགས་ཞིངྱ་ལོངདངབཅས་པ་ཐམས་ཅདཞལ་དངོས་ས་གཟིགས་ཤིང་དབང་བཞི་འི་ཁུང་ 
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གྲགས་པརྒྱཡ་མཚན་ལཆུདགདམས་ངག་དང་བཅས་པཊུས། ༩ དདང་ཡག་ཚོའིརཿ 


མས་མང་དུ་ཝུས་༅ང་གཞུང་དང་གདམས་པའི་ཐོས་པ་ཨན་ཅོམ་མ་ཛོད་པརད་དུང་ཐོས་པ་ཨུནཙ ཙུ་དགོས་ཧ 
ཚི ལ་སེངོ་འཁུམས་པོབྱ་བ་བཟོས་པ་མངཔོ་ས་བས་གཅིགཏྱ་བས་པའི་མཆེད་གོག་པགཅིག་ཡོང 


ཚོསྱ་བས་པའིང་གོར་ལ་ཚེས་ཅི་ལྕོཧཱ་སམངདྷཱ་བས་པས། ཁོའརིབོས་པ་ཡང་དཅཔ་ཡིན། ཤེས་བ 


༡: =། 
མདུག་ཁ་དག་སྒེར་གྲ་སུམ་ 





®= 


ཛཿ 






¬-༡༤༤༤-༠ ~~~... 


[ ཆཱ་རོའིཔ 


བཱ 





མཁནཔོ་དོངམཁནའབརགཉིས་ལ་འཇུལབ་དང་མདོར་བོགསུམཉན། དེནས་མཁན་པོ་ལྟའྲི་ཐི་ལེབྱ་ད་པནས་ཤེ་ངྷ་སིང་ཡན་ཕརྱ་ཕྙིནྨ་རམས་ཉནོ། བྲཔེལྦ་དུངལ་ 
བཤད་པམངདྦྷ་བས། སྲེབ་དཔོན་:ཨེ་པ་ལ་ཚད་མརྣམངེས་དང་ཚད་མཚེས་མཚོག དབུ་མཚརགསམ། ཇལ གནམས་ཏན། དེ 


(འདུག དང་བཅསཔམུང་དུཏན། བླ་མ་ 


དྲུ སྤ་ཆུང་བའིགདམས་གག་ ་ 


པ༣དང་དང་ཟབཡང་པྲོ་བབྱ་བསྐནས་ཆོས་ཉན་དུ་། 
ཡབཾ་ཧཱངནས། ནམྲ་པོད་ལ་ཁྲོ་ཇ་ལབ་།༥ 
བདཔས་མྲེ་ག་ཧུ་དའའྲང། དྲས 


བ་པ་གཅིག" 


















རར ཚེས།་ཆེ་ཕེ་བའང་ ངང་། /༽་ སྙེའ་སྒང་་ 
ཁཆེ། ངོསདྲབས་གཙོང་ཁམསགསུམངཏྭུཡིནནསྦབཡོལོངྱདབཅོལ། ཁྱདཔརོསོརོ་འདྲི་གུང་པདང་། དན་ཅནྭཾསཱ་ྦགང་ 
༦ =: ཀྲ་རྩ་ལ་སབྱསྟེ་དྲ་པ་ཡྲིན་ཏེ བྲསྭ་ཀ ` ཟང་པྱོ་པང་རེར་ན་སྔ་དྲ་སྔ་བརྡ་དྲོས་པྱ་ཅྤོ་གིསྔ་མྡི་མ། 
༢༠ པ་དང་། མདོཔ་བདང་། ་ད་འཇས། ངས་ཙ མནམཅེགབདཔས་ུ གས་དགོངས མོ་པ 
} 2, དངོས་བཞུགས་ཤིང་འདུག་པས་དེར་འདེངས། རདམཆལ་བའི་སནོལ་མདང་གསེ་པབདུག་པོ་པངབཏུབ། ཌདནས་སང་འགྲོ་གནང་འགྲོ་ལ་སྟན་ཐོན་པའིདྱི 
 །ཁཱག་ལཱརའཛག་པའི་མོས་གུས་ཆེནཔོ་ཡང་ཧེས། མུར་དྲ་མཇལ་བའི་སྨེནོ་ལམ་དང ང་པའིཧེངན་ནམ་ཕེདྲན་ཇ་གོརགཅིག་ནརམ་ལ་མཁར་ལྷ་ཕྱང་ངེབ་ལ། 
།ྦག་ལྟར་འཇག་པའཡས་གུ་ འི་ཞལནས། ཁའི་སོ འི་པེདཏ་གཅིག་གི་ཁང་པའེསེ ཞཤཡབ ་ 
སྩེར་སྒང་དུ་མཛལ་མ་ཐགཏུ།  སྤམའཞལཞས། ཁནང་ཧྟེན་ཀ ཨེ ཟེ 


༨ ༨ ཏཱ ༡༢༥5 ༼༽¡ ༨༢༠? བྱི ཡཐེན་པ་འགས། དྲ་བ ” 
དེབས་པ་དེཀྭ་ཁོདད་འདུག་པས། སང་འོང་གནང་འོར་ཡདེ་ལས་མི་ཐོད་པ་ཅྱི་ཚག་སེང་ཟེར་བས། དྲེབེལ་བ་གཅིགགིས་མཐེན་པ་ལགས། དྲྭ་ང་ 
གསེལ་བ་འདེབས་པ་དེཀྲ་ཁོདད་འདུག་པས། ནཱ ་ྲ 






















ཁྱོདལ་ཇིག་"ི 


རུངམལ་་་ 


སྤེར་སྐང་ 
བ སྔོང 











༦ །གྱངཞཾས་བཙུན་པ པཅོདྲ་སདམཏནག་ིག 5; ལམམེད་པ་འྲཕངདང་དཡག་གསེབྱ རམ་སྡེདདྲག་འོངཟེར་བ པལ། བ 
ཚོད ལ" ་སོགས་ ་ལབབསས་ཅ དམབ དེན་པའེར ཡའིརང་བཞིན་དུ་ ངྲ་འདུ རླང གཞུལདུས་བ་ ཧྱ ཅུམ་རང་ཤུར་བཟུ་རཔོ། ཡངྱ་ཙཱུང། རྣ ནྨུང་སབམསས་ཆུ་ 

# དགུ་དང: འཇིགས་པ་ཡུངམུ་ཧུ ང་། མདོདྐད་སྣང་གྲུགས་ཧི: 

གཅིག་བྱང་ཡང་།  སེནྱཾ་ཧི་ ཧྱི་ལས་ང ནི་ཤུགས་གཅིག་གིས་ལནཔ་འྲད། གསར་བི་གེགས་ཅིགྱ་བུངདས། ཛི 

དུསོདཔལགེགས་འོད། ལ་ཅན མི་ལམ དུ་ཞུ ཤུག་པོ་གཅིག་བུ་ངནས། བཿ འི་སོར་དུ། སུང 
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གརྦདྭུ་བ་ཐེ་ག 


1༣ 


ཅིག་ཏུ་སྙེས་ 


ལིཞོ་པ་ལིག། དཆེའཁོརབ་ 


གཅིགྭ་ཐང་ཞུས་པས། བམོའཤོལནས། ར་ 


བའི་དུས་སུ་རུས་ག 
བྲུ དུས 


ཌེ གམ་མེད་པནས་ལས་མྱི་རྣམ་སིན་བགཆགས་དང་བཅས་པྲ་ཕྲམས་ཅད་དགནས་འདྲོ་པར་འདུག །གེགས་འདི་སེལ་བའྲི་བཟ་གཅིག་དང་ 
མཇལ་བར་འཇུག་ཅ་ག །གསུངསརས་ངའི་འདུས་མ་འེངས་ཀྱི་ཕྱེས་རབས་དང་། བམ་རང་གེ་འདསམ་འོངས་གི་འཁྲུངས་རབས་གཉིས་པེཕོ་རེབ་གཅིགམ་ཡབས་" 
ཀྱང་ནནཏྟན་དང་བཙསནས་གསུངས། ཁྱད་ཨྱཾ་དགེ་སྒོར་གྱི་མྱེ་ཟུ་ལ་འདི་ལྟ་བུསུ་ལའད་བྱངབ་མེད་པས། ལེབླ་ཙམ་ཁིས་སངསྤྱ་ཧཔ་ཡིད་པསལ་ཡམ་ ད། སྨིང་་ 
བླམགངསཔ་ལརྩྱགངན་བླབ་བརྱདང་ལ་བཅུ་ཡོདཔ་ལས། དེ་རམསཞལ་འཚམ་པར་ཁུང་ལོནལ་འགྱོར་ཁྱོད་དགེ་སྩོར་གྱེ་ཁུལ་བབང་པ་ཡེན། ཁྱོད་ི་འདིང་། 


§གམས་ར་ས་གསསམཞམམཆར་མས་མཛངཆས་འསགར་ ༦ ༢༤༨༠ ༦ འང་འུ༨རམབའོསཉགཔཔསས་འཕན་མཚནསབམགན་ཆམ།འང་ཁགསམ་དཤ་་འད་འབམ་སན་ཞགན་སར་གཞས་ཡགསས་ཆསསལཛསང༡༡༨༧༨༡༨༥༩༤༢༤༨༤༤༤༨༤ ༧ ༡ ༧ས་ལཔའམངརརར་བ་རག༡༤༨༤༨༩༤༨༤༡-༡༽ 
དང་མིག་པོ་གིྱབུང་བ་དེམགོནསའི་འཁོར་ཡེན། དེས་ེར་བཞིན་དྲ་ངོདྲ་ཡི་སྱི་བམངཔའསྲན་རོལ་དུ། རྱ 


པ་ལ ཚལ་ནོངས་པའི་ལས་དྱ་བེ་འྲབས་བསད་རེས་དགེ་ཅྩར་བཟངཔ་སྱེས་པས་འདེར་གསད་པའི་གྲནསྲརུ།། 















བུ་གཅིག་གདའ་ཞུས་པས། ངས་མཚོར་བརྨ་གླེང་པ་ལ་འདི་ 


2 


པལས་མི་ཉིངདམར་ཙ་རེབ་གྲ་ 


པ་འདུབ་གཅིགབཞུགསགིང་འཇུགཔཞལ་མཐོངངོ། །དེནས གུ 


ཡིབས 
སྭྟུས་དབནུསནས་ཡིན་པས་ཁོ་ཕ་ཚད་ལ་ལགཔ་ཆག་སྟེ་ཤིནས་འདུག 
སས ད་པར།། ད་་གང་ཁག་དེ 'ཡོང་པས་དམི 
བྲག་ཁ་གཅིགཏུ་གསོལ་བདྲུགཔོ་གདབ་བས་སུ་ཀ་མྲ་སིདྷིབྱནནསརིག་པ་ཉེན་མ 
འདྲནྱ་ཧས་ཐུང་། ་ཡང་། ཉིན་གཅིག་སྐར་ཆུང་པའིབཙུན་ཆུང་གཅེག་གིས 


།དངྡ་ནལ་འཛོར་པའ 


པ།ེརནས་གཙོ་བོལ་དེབཅེང་ངད་ག་པས། བླམ་ལ་འདིལྟ་ 
༢ོ་ལ་གནོདཔྱབས་པ་མེན་ནམ་ལྟེས་དང་གསུངས་ནས་བལལྟས་པ 
།ད་ལྭ་བམས་བདྡ་འཅིགས་མཛད་ངས་ཧང་སོགསྱ་ངས། དེནས་ཡང་པ་མའིཞལ་ནས་ངས་མར་ 
བྲསིམ་ལ་གསེལ་བཐོབ་དང་དགེ་སྱོར་བཟངཔོ་གཅིག་སྩེ་བརའདུག་གསུངསནས། 
ཡནོ་གསུམ་གསུངསནས། ཉོག་པའིངོ་པོལ་དེལས་བགས 
བཀལ་ནས་ཁོོ་ཧིརསོང། དེའིངས་སྭུ་སྭ ལས་ལ་འདན་པབཏང་བ 
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༄༅། 


།ཝང་ཚོ་དང་ལབབས་པ་ལོབཅུ་ཇུག་ལེན་པའིནཔོ་ཆེསབྱ་ཚོན་ པ་གསུམ་བུངནས། ང་ལྲ་པག་དང་ 
ཡིན་བྱས་པས། དེདྷནམསྦ་རཱ་བདག་བརུ རུཌ་་བ་ཡིན། ཆར་འབེབསདང་ རབྲ་གདངས་བདག་འབུང་བའྲ་ 
ནས་བཟུང་ཧྟེ་ནམ་པཐམས་ཅད་ད་བམ་དུས་གྱུམ་སངསྦྱར་སྦྱ་བེདལཅེ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསབ་པ་ཡེནཔསྐ་། བ་ས འའུབལཞིང 
ནསྭ་མུཐབས་མས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལནགསུམདུ་པོ ཞས་བར་བ་བདུན་བུས། མེ་ གོ་གི 

ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོོ་ལག་ 

་ཤེས་གསུངས་པ་ལ་ལོ་བོ་ 


པ་མངོན སམ མསས་ 


ཆརཆེན་པོཕབནས་མི་སྣ ང་བ་རྦ་བ 
ངསཱན་ོང་དེ་ཡངྒ་བཱ་མ་དང དྭུས་མ་མཤའ་མཛོང། ༢ དདས་སྱག་པའི་ཞལ་གསམི་དགར་སོཕབ་དཔ 


པོ འཁོརདང་བཅས་པ་དད། ཁ་སརྦ་ ི་ཡངཞ་ པོ དུཊསཔགིགའབུཏ བགའ 
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ཡྱེ་བ་འདིད་ཡང་ཁྱོདམཐོངབ་དང། ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་དན་འཐོ་ལག་པད་མི་ལུང། ཆོས་འབེལ་ཐོགས་པ་དང། མསྲ་བུས་ཡོདཔ་ཐམསཅད་ལྙེབ་སྱི་མོ་ལ་ཞོང་ཁམས། 
རྣམས་པདདག་པར་འཁོར་ཅི་དངཔརྱ་ཐཱ་་ནས་བདུད་ཅེ་འཐུང་བརགདའ། ཧུཔསྟཏས་ཡོད་པྲ་མོསཅ་དགོས་གསུངས་ནས་ནམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལུང་བ་ུན་མཐའ་དག་” 
བཀའ་བྱར་དང་བཅས་པ་གསུངས། དྭ་ལྟ་ཡང་དབུས་གཙང་ཁམ་ས་གྲསམ་ཕྱི་ས་པ་ འདི་ནམས་ཅི་ནང་ནས་འོད་དང་ཆིག་བྱཚད་ཡིན་པས། ཨཤངས་པའི་གདམས་ངག་ 
ཁྱདའཕུགས་ནམས་གཞནལ་གཅིག་ཁང་མྱ་ིན་པར་ཁོད་རང་ལ་མུངས་པ་དེ་ཡིནགསུངས་ནས་དབབ་ལུང་ཅང་གན། གདམས་པའི་གནད་ནམསཐིནྲ་བིས་བསནས་གུན 
རཞའུས་དགྲ་ཡུངྱ་ལས། ང་ལསགདམས་ངག་ཆེབ་མེད་ཉམཔའིངྱ་ཧལ་ཡདྱ་ཐུད་། སྩེདྨ་ཤང་ཇུ་ྱརན་དགུན་བྱས་གངུམ་ངབྲ་དདནས་སྦྱབ་པཚུལ་བཞཾཀ་བྱས། ཐུམའེ་་ 
ཐུགས་དགངས་སང་ཛོགས་པརྦ་བུང་བ་ལགས། དེནས་འབྲི་གང་དྲུ་འམ་གཙང་པ་ཅན་དྲ་ ཡིན་ན་ས་གདམས་པ་འུསྲ་སང་ཤེགས་ཨན་ཙམ་དེ་ལ་པན་པ་མྱ་པུང་ནས། ཡོལ་དུ 
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ིབ་དབེན་རང་ཞུས་ཆྱཧེནགང་དགོས་ངད་ཡིས་བླམབ་ཡིས་ཟེར། མ༤ ཁུལ་འུཿ བོར་ཞུསཔའྱིརུབ་མོ་ནས་པར་ཧི་གོགསྐ་ནོམསོའོང་དག་ལ་སོངོ། དེན 
ཟླ་བབངུ་ནནས་ཁཆི་མེད་འ་ཁུལ་འཁོར་ཛརབར་མངད་ནས། །ོད་ ༨༧༅དྲ་ལ་སཚོགས་པར་གྱིས། ཛངསྭ་ལྲ་སུཔལཀོདས་འོང་གིསགསུངས་ནས་ལ་སང་ ་ 
བཞུད། ཡཡརལའཁོརབ་དང་གསེརགྱདད་དར་ཟབ་མང་པེ་ཡལབས་ངལ་ལངས དྭ་གིས་དགོསཔ་མེད། ཁྱདདས་ཛིག་དང་ལྡན་སི་ཝྡན་བལལས་པ་ཡིན། 
ངའི་ཐཱ་མངུར་ཁོད་ནགུ་པོདེསྔ་ཛུ་འཕུལ་སིས་དང་ཁདྱ་ཧུདགསུམཛཱ་ལནགཅགོུན་པས་སད་ལན་ཡི་འཅུགག་སུངས་ནས་ཚགར་དུ་ཚུརྦ་བརཔ་ཡིག། ང་ལྷགམའི་ 
ཞལནས་ཁ་རག་ཤད་ཕྱོགས་ཕུ་ཕྱིན་པནཱ་གདུལ་བྱ་འདི་ལྟ་བུ་ ག་ཡོདཔ་དེ་ལ་འཆིམེད་ཅི་གདམས་པ་འདི་ནམས་སྟེདོ་ཅིག་གསུངས་ནས། ཐྲ་མ་དུན་ཁོདནག་པོས་”་ 
ཡང་བསྟན་གྲང་བས། རྱ་གརཀས་འདིར་ཁོད་ལ་ཆོས་སོ་སྙེལད་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་འབུལ་བ་གཅེག་ཁང་མ་བཞེས་པར་བཅུད་དོ། །བླམ་ལ་སྟེད་མགོན་པོདེ་༠་ 











4༔6 


ཏེ་སེང་ དང་ཁྭག་ཧྱུཾགས་ཤསཔ། 
ལདེས་བདྲ་དའིགྱབས་སྙིང་ཇེ་དག་པ་ཡད་སྱེ་བར་ཁུང་། ཡང་བཟད་པ་མང་ཛོན་དང་ཅུང་ཚོནགཉིས་འདུམ་ཛིདཔས་དཔེདོ་གནས་ད་ཚོད་གཉིས་ཤོག་ཐེརབས ན་ཟུར་ངུ་ 
ཆར་པྱཐུང་ནས་དེརགབ་པས། ཝགས་པའིར་བདྷ་ཏནགཉིང་དཀར་ལ་ཅིབས་པ། ལགན་ཐོད་པ་དང་ལགས་ཏྱི་ཐོ་ལམ་ཐོག་སང་གཅིག་གུང་ནས། ཡར་གཤེགས་དང་ངས་ 
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[མི་ཉདཔར་འཇུག་བསྐནས་དེད་པས། ཁོནརཾ། བའྱི་ཕུགས་མ་ལེརབས་ང 









ལོར 





ལློབ་དཔོན་ལ་ཏནཱ་པ་ཀསཡི་བཞི་ལསབསད་པཟོནཟོརོ་མོདོ་དརཇོསོ་དཔོཔོར་ལོ་ | 
མི་སྣ་དབང་ཐལ། སིརླྷཱདཡ་ལའདིལི་མན་པ་སིགན་ཆེ་བ་ཡིན° ཏང; -ཡསུ་གྱི་བར་ཚད་བསུང་ཞིང་མཐུན་རྩེན་བསྒྲབ། རའི་སར་འོངས་པ་ཐམས་ཅདལུ་སྩེལ་་ 
བསུུ་བེད་པརའདུག །ཐང་གཅིག་ཉིམ་དགོང་ཁང་ལྷཾཿ ས་ཧི་ལྡུམ་ཕའི་ཁན་ཡུ་སྭའོད་གར་ཕྱིན་ཧྱས་བས། ངས་དབེནྱ་ཧལ་ལ་དྲག་ཡང་བར་འཇུག་པས་བསར་ཕྱིན་པ་ཡིན་བེར་་ 
ནས་བུང། དེ་སྐདྱ་བ་པྭ་སཱ་ཡིནྱ་བས་པས། བེརའརི་ཡིན། །ཉུ་མངཚདག ཟིག་འདིར་ཡོང་བར་ཡོད་དེར་ཙུནརུར་དུ་བུང། ཡང་དབར་ཀ་གཅིགཆུ་སོར་ཧི་འགུམ་རྡོ་འགའ་་་ 
བསུར་ནས་འཇུག་པ་སུ་ཡིནམ་ཤེས་ཅན། ལྷ་མོརེམ་ཏིདེའུཚོཆ་ཝཱནཱ་པ་གཅིག་ལ་ཆིབས། ཕུག་བཞིན་གྲི་སུག་རྲ་མཚོན་ཐོགས་ནས་ང་ཡིས་དྲག་བསདནས་ཡོད་ཅིད་བེར་ཙད། 






ངཿ 


ཁྱོད་ཨྱིས་མིམ་ཡད་དེར་མ་འཕྭོ་བྱས་ཕས། ལྷ་མོན་རེ་ངེད་རྣམས་ལ་མི་བསད་དབང་དང་གར་ཡང་འབྲོ་དབང་མེད་པ་འདི་སྡུག་པར་འཇུག །ངའི་ཆུ་སྒེརབཔྩཾལ་བ་ལ་བཟོད་ཐབས་” 








ནདོབ་ 
དུཿ 


གྲུ 
ཞདག་ཏེ། 
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༦ 





¦ ༄༅། 
སངསྐ་ཆས། འཐེལ་བརྡ་ཚར་པ་ཐམས་ཅདྲུཀུན། ཞིང་ཁམསྣ་ནམ་དག་སྭ་ཕོགས་པ། ཐེག་ཆེན་འཁོར་ཙི་དད་པོར་འ་ཐད། དདེད་ནམས་ལོ་འགའ་ནས་་ 
#།གདན་འདྲེནངུ་འོངས་པ་ཡིན། ཕྱིས་ཡོངགི་ཡློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པརཅན་པྩེ་བར་འཇུག་ཅིག་ཟེར་ནས་མཉོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབནས་མི་ ་ 





།ཇཾས་གཟིགས་ནས་ལོ་ཤོས་བཞུགས། ཁྱེདྐནི་མཐོང་ཐོ་སྤོདདྱོ་ཧར་པ། དནསོང་གནོསྦོསལུངོ་མྲི་པོད། མསྲ་གུས་མཆོག་ཐོབ་ཚོགས་ 


®, སྦུང་བུར་ཐལ། ཁྱེད་བུ་སྲབ་གྱིས་ཡོངས་པ་ནྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པརའཇུག་པས་དངང་གྲད་པའི་རྩུ་མཚནདེ་ལྟར་ཡིན། ཁོ་བོ་ལན་གཅིག་འཆི་ཙན། ཌཱ་ཀི་ 





ལེ་ཝའིབསུ་མ་ཡོད། ཟྱལ་མཚན་རོལ་མོའི་སྒ་དང་བཅས། བདེཆེན་གནས་ས་འགོ་བརྡ་བེད། ཐེཚོམ་ཡིད་གཏིས་བདག་ལ་མེད། རྣལ་འབྱོརདབ 


ངྱ་ཙུག་ཆན 


༨ 








` ཱ འ༽ ༩༨༤ ིཊ'། པ་ས་ :པ་ - «. ་ཾ 
པར་འགྱུན། གྱ་བ་ཡངགསུངས་སེ། །དེ་ཡང་བར་གབས་ས་མི་ལམ་བཟུང་ཞིང་སིད་པའི་ལ་འདྲེ་ངུ་རའི་བཙན་དང་། ཡལ་ལྟ་ལྟེའྲ་ཡང་མཁདལ་སེགས་པ་ 











324, 





པས་མཆོད་པ་འབུལ་བདང། ཆོས་ཁུ་བ་ལ་སགས་པ་ཡངྱ་བས། རེབོ་བཏོ་ 


ལམ་བཟུད་ནས་དེས་མ་རིརྱ་ཡིན་ཙན། བླ་མ་ཆུ་བཟང་བ་འོད་དང་འོདཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ངུ་བ 





„ ངྲ་ཁས་ཆབ་ཐུ་ཡིན་འདུག །ཡང་མིལམ་བཟུང་ནས་ཤརད་ཕོགས་་ 

སགས་པ་སངསྤྱ་ཆས་ཅི་ཞིང་ཁམསྐུ་ནམས་སུ་ལུས་ཀྱི་བཀོདཔ་མ 
རནག་དིབྱོ་ཅེ་ཝ་དང་། ལྱང་ལེན་ངུའང་ཕྱིན། „ཡང་གཱད་ཅིག་གིས་ཆྲི”་ 
ཞུགས་ཤིང་འདི་སྐད་གསུངས། ཁྱེབ་ཝ་མ་ཁྱེད་རྱིས་ངའི་སླབ་དཔོན་མཇད། 








གི་བདད་ཙི་ཁ་དོག་ཕན་སུམ་ཙོགས་བྲོད་བ་གང་རོངས་པས། ངའི་ལགྭ་མེབ་པ་དང་པོ་བ་དང་ཟགཔ་མོད་པའྲོ་བུགོང་ཅོམདོོྟོ་བངྱ་པོརོ་ནསྤོ་པོ་ 
ད་འཐུང་པས་རོམཆོག་བྱ་མ་ངང་ལ་དའྲིད་བྱབན། བདེ་ལོངགཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡགསྦྱ་བུད་ལག་ཤུའ་མདྦ་ཡེ་བ་གཅིག་གདའ། ྲསིཾི་ 
།ལྔས་འབུང་ནས་ཡོད། དེནསགྲུ་བ་ བ་དྲེན་མས་ལ་ཡང་སྣད་རེརེའདྲེན་ཅིང་འདུག་ནས་འདི་ ནྷང་སུཔས། གྲུབ་ཐབ་དྲེ་ནམ་སན་རེ། དུས་གྲསུམ་ 
།སདསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཁྱི་ཐུགས་གཉིས་ས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔའ་བདདྨ་་ཀེའི་ཐབས་ ས་ལས་བུང་བ་ཡིནཟེར། འོནའདི་འཐུང་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་་ 
[བྱས་པས། འདིའི་ཡོན་ཏུན་ཡང་བསམ་ཨིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སེཤེས་ཀྱི་བདྲ་དྷརེ་ཁ ག་ཕུན་སཱམ་ཚོགས་པ་རོ་མཚོག་དང་། རགྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི 
འཐུང་པའམ་འེག་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཆོག་བུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐླྭ་ཅད་འབྱང་པེ་ལ་བྲེཉེ མ་མེད་པརཉེས་པའི་སེནྭ་ཐམས་ཅད་དང་བལྐདིང་ལགས་པའི་ཡྐོར་ 
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།བཡཆོསཆའརམཔདཐར་པ་ཤེསྱ་བབབཞུགས་སོ། ། [ | 





། བླམ་དམ་པའི་ཞབས་ལགུས་བཏུད་ནས། །བཀའ་རྒྱ་མ"” 
གཾ འབྲི་བརྱ་བ། །དང་པདདླབབསྟན་ལ་དབྱ།བྱང། །དེརེས་ 
བེ རྒྱས་དངོས་བསྟེཞནས། ལངས་སྩཾད་སྐྲབ་པ་སབླ་མ་མཉེས 





ན་བརྒུད་གདམས་དགབདུད་། ། བབ ཅེ་འཐུད། །ཆིག་བྱ་ཚདགདྡནམསམ་རེས་ཚོགས་པར་ 


རོ ཇོ་རྟརྫི་རྔོ་བཀོལ་བངོསྤྱ་ཧམ་ཅོད་པའི་ཞབཔ། 


ངོ 
































_ | འགའ་ཁུས། བླ་མ་ས་སྱ་པ་ལ་བ་རེ་བའི་སྱབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་། རྣམ་རྒྱལ 





་པ་མངད་ཞུ་ས། སོབ་དབོན་ཅ་བ་ལ་དཔའ་བྲོ་གུབ་པའྱི་རུད། ག་པ་ཧ་དང་། གཉན་རཆར་ལོཙ་བྱི་རཱདྲ་ནམས་ 
གཅདང་ཆགསྐད་ས་ག། མདཔལིེུ་པའིསད། བཔ་ཏུདང། གཏུན་ཆུ་པལ་ བྱིས ུང་ས། 


དཔན་སྟེན་ལ་གསངབ་འདུས་པ་ཐུས་ས། །དེནས་བ་མྲ་གབ་བོབ་གཅིག་བཙལ་ལ་བྲགམ་དགོས་ས་མ་ཙན། བྲ་མ་ 
་༽ ༄༅༽ ` ་ 7 “ལ 
གས་ཏིན་ལ་གས་ངབ་འངུས་པ་བུང་པ། །དེནཔ་ཤསྔྲ་ག་བོབ་གཅིག་བཙལ་ དར་གར་ཧྭ་བ་མྲ་ཕུབ་པ་ཐབ་པ་མས་པ 


རོ་པ རར་རོ བི་ོ་རོ་ལ་པཔ༨1,1,༨1 ༧༤༥༥ 

༈ ནྣམ་འཇོམས། གརུག་ཏེར། སི་ག་ལོ་བ། གྙེཾལ་མ། བླམ་སླ་བ་པ་ལ་སོགས་་” 
ཤུས། ཝབ་དཔད་ངོ་གདན་ལ་མངོན་པའི་ཕན་དད། 
འེ དྭ་ཝ་དང་ཕིག་ལེའྱི་ཧུདྲ་ནམས་ཁུས། བམ་མཁར་ 
རྒྱབ་པ་ལ་ཇོག་ཡུགས་ཙི་དམེས་རྡོར་དང་། གུར་སཱམྦ་ཊ། མཚན་བཛོད། གསང་ལྡན། མ་ཏཱ་མ་ཡ་རྣམས་ཐུས་སོ། །སྲབ་དཔོན་ཇེ་ཚལ་ལ་གདན་བཞི་ཁྱས། ཡྲོབ་ 
་སུ་བཟང་དས་པས། བྱད་ཆུཔ་མགོནན་རེ། 


༣༩ 









འྲི་ནལ་འཕོར་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་ 
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,¿ རོ] 1བུ་གཅིག་ཡོད་ན་དེརའགྲོ་དགོས་པ་འདུག་སྟམཔ་གྱདནས། དེ་སཱདཔྱས་པས། གུབཐོབ་སང་ཡེསཅན་དང་དགཔས་ཧྟནོ་ཀ་བྱསལ་ཅིགཟེད། 
ཿ དེའིདབར་དེ་དགེ་བཤེས་ཉིམ། འཇམ་གསར་ཏེ་རཔ་གསུམ་གྱིས་ཐུར་ཆོས་པ། ཝེབ་དཔ་ནརོག་སྟནྭ་བྱ་བ་མཁས་པ་བཙུན་པ་ས་ལོ་དང་། /ཕོ་ལོ་གཉིས་པས་ང་བཙུན། 
༡ཿ །ཆོས་ངམཁས་ཐར་ནས་ཕག་མི་འཆོལ་བ་དེ་ལ་བུ་གཅིག་ཡོད། དེ་ལཚད་མ་བཛ་ས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་སེགས་པའི་སྨབ་ཐབསྐནམས་ཞུས་པས། ཆུབ་ 

| ཡྲེབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། དྲོ་ནུབ་ངའི་ཆ་རྭ་ཉོལ་གསུངས་ནས་ཉལ་བས། ནམ་ེད་ཡོལ་ཙ་ན། ཝེབ་དཔོན་ི་ཞལ་ནས་ཇྗེ་བཙུན་མ་གྲེལ་མྲ་དཀར་མོ་བཀའ་གདམས་ 
པ་ནུས་པོ་འདངན་སང་གི་འཇིགས་པ་ལས་བྱ་བབ་ཏུ་གསལ། །ཅེས་པ་ལན་གསམ་ུག་སུང་ལང་ལང་འདུག་ནས། ཝེབ་དཔནཝི་འདྲ་བ་གཅིག་བྱུང་ཞུས་པས། ད་ལྟ་ 
ངའི་མིལམ་ན་དོང་གཏིང་རིང་བྲ་མུན་པ་གནག་པ་གསུམ་སུམ་འཇོམས་པ་འདྲུག་པའི་བར་ཤིན་ངྭ་ཝ་བནས་ལང་ལ་བད་འདུག་ནས། འདེཅའི་དོང་ཡེནྱ་བས་པས་ངན་སང་ 


༤༩༡༨ 


་ སས་བ ༢༠ ་པ་དང་ ཉི (སད 
གྱག གངག 





འདུག །དྭ་ཝ་དངདབའ་པོ་། 
ལྷ་གསེར་ ཁ་ར 

















. །སེར་བ་ཐོས་པས་དེ་ལ་མས་ནས་མངལ་དུ་ཡོདཔ་ལགས། བླམ་ཤངས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཞུ་འཚལ་ཆུས་པས་བླ་མའིཞལནས་ངལ་ 
༧༥ པཱར་བ་མཐོངབ་དང་ཡེ་དམ་མཐོང་བ་ལྭ བད་མེད། [པད་པར་ཡོད་པྲ་ནམས་གིས་མམཐོང་བར་འདུག་གསུངས། ཡང་བ་མའི་ཞལ་ནས། ངའི་གདམས་ 
„ྷ འགུ་ཐམས་ཅདྲ་ལས་གསུམ་པོ་འདི་ལ་འདུས་པས་སེམས་ལ་ཞོག་ཅག་གསུངས། རྣམ་སྨིན་ཡུས་ལ་རྒྱལ་བའཾ་སླ། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དོནརྣམས་འགྲུབ། 
༧ དམིགས་མེད་གྱི་ལྨ་ལས་འཁམས་པ་ཡིན། རང་སེམས་བྲ་མས་དེ་མྐད་གསུངས། བག་ཆགས་ཅྱི་ལས་ལྱ་ཆལ་བའྲི་སཱ། བསམ་པ་ཡམ་ཆིས་དོན་ 

རྣམས་འགྲུབ། དམེགས་མེད་ཀྱི་པྱ་ལཱས་འཁམས་པོ་ཡིན། རང་སེམསྲ་བམས་དེ་གད་གསུངས། ཡིད་སྱི་ལས་ལྕ་ཧལ་བའི་སྭ། བསམ་པ་ཙམྦ་ཡིས་་ 
'དན་ནམས་འགགྲུབ། དམིགས་མེད་ཙྱི་ས་ལས་འཁམས་པ་ཡིན། རང་སེམས་བ་མས་དེ་གད་གྲ་སངས། ི་ལྱ་རོདགི་ཚོས་འབེལ དང་ཕྱོ་ལེདཔ་ཡིན་པ་ས་ྱ་ 
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¡དེ་ལ་མས་སམ་མ་ཡོས་སོམས་ཤིག །མོསོ་པན་གརན་གདམས་ངགྲ་ནྭམྱ་ཀངྱཔ་ཡི་གྲསངས། དྲོ་དབ་བྲི་ཅརགྲོསི་སྦ་ཆང་་ོབར་འདོརས། ལྗོང་བྲའ་་། 
།ཡིས་གསུངས་པ་ལ། བླམམིམ/ཁྱིནདག་མཁྱེན ར་བའོ ༣ གསངས དོ གོ་ལ དང་ བ་འད་ར་བ་རོ་སུམ་ནག། ང་འདི་ 
ཀརྭ་ཤ་ལ་བར་འྱུ་བས་པས། བམའིཞལནས ད་རང་གི་ཌོག་པ་མང་བ་ལ་ངོཚ་ན་དེ་ཀར་ཉོལ་གསུངས་ནས་མདོདེར་ཉལ་བལད་པས། ནམ་སོད་ལ་ཏ་པ་མང 
པ་དང་། ༣༥་ཙར་དད། མི་ནག་པ་དང། བཛགས་པའི་ཆྭ་བད་ཅན་མང་ཕྲོ་ཐང་ནས། ལ་ལས་ཕྱག་བྱེད། ལ་ལས་མཆོན་བརེེགྱངྭ་བུང་། ལ་ལ་གར་བྱསར་ 
བུ་ལ་སེགས་པའི་ཚོ་འཕུལལ་ཆེན་ཕྱོ་བང་། ཐོརངས་གཉིད་གཅིག་སདནས་གསལ་བ་བཏབ་པརི་ཆེས་ལ། ད་རེས་ང་རང་འདོད་པའྱི་བམྱ་སྭ་ལསམིལམ་དང་ 


འོདགསལ་འགོངས་པ། ཡི་དམ་མང་པའི་ཐལ་གཟིགས། དཔའབོ་དངྡ་ཌ་ཀི་ཆོས་སྩང་རྣམས་བྲན་བཞིན་དུ་ཉན་པ། མངོནགེས་ལ་ཐགས་པ་མེད་པ། ཕས་ 
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ཞིའྱིངུས་སྣུ་བམ་འདིསངས་ཆས་དངོས་ས་འདུག་༥ 
་ལ་ཞག་ཏི་ཤུ་ཝ་ཝ་བསྩངས་པས་ཉཾ པར་གྷུ་མའི་ 








| ཐུམ་པ་གཅིག་སང་བ་དང་། [ྱི་ནག་པ་གྲཟུགས་ཆེ་བ་ཁ་ ངས་ཤང་མཆེ་བ་གཅོགས་པ་བྱར་ཅམ་ྱུང་ ས། ཁྱོད་ཟ་བ་ཡིན། པཱར་ཁབང་ཨི་མང་ 
ུ་བས་པ་གཏིག།ང་ འཇིགས་ལོ འདིམིལམཔ་ཁིང་འཇུག་ཉམ འི་བར ར་བས ད་ཆས 

ཡྱང་ཀི་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ངུ་བསྩར་ནས་བླམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྱོང་སྲེལ་དང་སྱལ་བསྒྱར་མང་པོ་བས་ནས་སངསྦ་རས་ཁི་ཞིང་ཁམས་བ་དགོས མ་ 
པ་དང། ཚབ་ལ་དེངས་ཟེར་བས་གཉིད་སད་ནས་སང་། དྲ་རྣམས་བམ་ལ་ཞུས་པས། དབང་པོནབྱཏྭ་གུརཔ་ལ། ཟིན་དང་སྩོང་བ་མཉམ་དུ་ཡོང་། བྱ་བ་' 
ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀི་དགེ་སོྱོར་གྱི་སྱེ་ལགས་འདི་དབང་པོ་ཡངའབ་ཁྱི་ཚུལ་ཡེན། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སྷོད་པྲལ་སྨྱུལ་བསྒྱར་ཐམས་ཅད་དུག་གཅིག་ལ་ཡོང་བཿ ཊཾ 
ལྟ་བྱ་བརྒྱུད་པའི་བླམརྣམས་ལ་ཡང་མ་ཐྱང་གཞན་རྣམས་ལ་སྦེས་ཅེ་དགེས། ད་ཁྱཾད་ཀི་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན། ཁི་ནག་པོ་དརྣམས་མགེན་པོ་ཡིན། ཁྱོད་ཁྱི་དགེ་། 
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༄༅། །དང༈ དྭ་ལོད་ཅིས་ཞལ་མཐོང་ངམ་གསུངས་ནས་མ་མཐོང་ལགས་ཞུས་པས། འོན་ཁྱོད་ལ་ཆོས་གསངས་ཞིང་འབུག་པ་མཐོས་ 
སམག་སངས། མ་ཐོས་ལགས་ཞུས་པས། ལས་ངགྲ་སི་སླིབ་གཡོག་འདེ་འཇིགས་པར་འདྡབ། །༈ུ་ན་བཞུགས་ནས་ཆོས་གསུངས་གང་མེ་ཐོས་མི་མཐོང་ 
 བར་འདུབ། །ད་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སང་ཞིང་སྤིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བཞལ་རྒྱར་དུ་མཐོང་བའིགནད་གཅིག་གསངས་བཞིན་འཇུག་པས་བིན་་ 
༩ བྲིས་གིས་ཤིག་ཟེརནས། ཇེ་བཙུན་མསླྲ་བ་མ་ལ་གསུངས། བླམས་བདག་ལ་གསུངས་ཕས་འན་གཏས་སུམ་དག་པར་བྲང་། ལན་ ཅུམ་ཟིན་བི་ས་་ 

བྱསར་བ་དང། ཇེ་བཅུན་མའེཞལ་ཐས་དག་པར་ཐང་ངོ་གསུངས་པ་དང། ཡང་ཇེ་བཙུན་མས་དུས་འདིར་ཞལ་མ་མཐོང་ཅང་ཐུན་མང་མུར་དུ་ཐོབ་་ 
།ནས་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་དམ་ཚོག་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །མ་གསང་ན་ཐན་མོང་ཉམས་པར་འགུར་གསུངས་ཡིང་འདུག་པས། ཟླ་བ་ 
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ངུ 





་མ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་རིང་ལ་སང་ནས་མཚོགས། 













པས། འདེ་ལ་ཇི་ལུརྱ་བ་སཱམ་ཅྭད། བས་ཀ་ཡང་པས་བསར་དས་དམ་མཁའ་ལ་ཙོཧཏོ། ཟུ་ཡྲི་ཛུ་འཐུལ་མཐུའ་མེད་ལ། ལོོ་བཱས་མཇུགམ་མི་༥༥ 
རྔོགས་ཁྱི། འདེནི་དུག་ཝ་འཇས་པ་ཡེ། གདོལ་པ་ནག བྱ་བ་ཡན། གྲུ་ཝ་འཇུལ་བའྱི་ཁང་ཝ་སྒྲུལ། ལུས་དང་གངག་མ་ཆེད་ལ་ཐོ། །དེ་ཡིས་ 
རྒྱར་ངྲ་ཐུལ་བར་འགྱར། གསུངས་ནས་ཁྱང་མ དུ་པོ་ཝར་སླལ་ཏེཾཝས་དང་མཇུག་མ་བཅད་ཅེང་ ས་པས་ཁ་དཱལྟ་བི་ ད་ནི་བདག་གི་སྲེག་སྟགས་ 
འབུལ་པར་བཙིའོ་ཟེར་བ་དང། གཉིད་སདནས་སྲག་སྔགས་དང་སྒྲུབ་ཐབས་འབུལ་བའི་ལོད་མ་བྱང་ངོ། །དེ་རྭས་བྲ་མའི་ཞལ་ནས་ཀྲ་དའི་སྲག་སགྒ་ 
དང་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་པར་བྱང་ནམཇུ་སེར་གཏད་གསུམ་ལ་ཚེགས་ཡི་ཡོང་པ་ཡིན་ཏེ་གསངས། ཟླ་བ་དེའི་ཆོས་བཅུ་ལ་མཚོད་པ་ཕུལ་ནས་ཐམ་ཕེད་༥༠། 
ཚུན་ཆད་དགེ་སྩེར་བྱས་པས། ཐོ་རངས་གཉིང་དུ་སོང་བ་དང་། ཆུ་བོ་རིའི་མངུནན་མཚོ་ཆན་པོ་གཅིག་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལུདས་རི་ཐམས་ཅད་ཐང་མེད། 
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ངོ 


ཌི ༢༣. ༽ ༡༥0 བང་གི་བེིང་གི་བང་ཀ་ མང ཆེ ལ་འྲ་མ་བང་བྲ་བས།་ང།མི་ལྔ་རྲི་ས་འ།ར༡༥༠༠ 
ཤ་ཝ་བྲངྲདྩཅི་ཐོགས་པ་དཔག་ཅུ་མེདཔ་ཝཱལ། གཞལ་ཡུས་ཁང་ག ཉེང་གི་ཐད་ཀཱ་ལ། བདག་མེདྲ་པ་དང་ཇེབཅུན་མ་བད་བྱས་པའྱི་ལ་ཚོགས་ལ | ཛ. 











363 ]„།༄༅། །དང་ཁྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱཾ་ཕྱི་བོར་བདེ་མཆོག །དེའི་ཡྱི་བོ་བླ་མ་བསྒོམནས་ཐམས་ཅད་ྱིས་ཡི་གེ་བངུན་པ་འདྲེན་པ་དང་། ལླས་ལ་་ 
ག་སལ་བྱ་འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་པྲ་པིབ་པརྲ་བངབ་དང་། ཝར་ཅི་ནམ་མབའ་ནམསྲ་ཁང་གསལ་དྭངས་ས་གཅིག་ཅུ་མཐོང་” 

ཤཱ ཞིང་ཕྱེང་གྲེལ་དང་། སྦྲལ་གྱར་མ་ཚད་པར་བཱ་མའི་མོས་གྲས་དང་འབྲལ་བར་གྱང་བས། འདྲི་བ མོན་ཅི་ཧུད་ཆུབ་སེམས་དཔང་དྲ་མུབ་ངོབ་ 
།རྣམས་ལ་ཡང་མ་བྱུང་ལས་ཆེ་ལཱམ་པ་གྱེས་པ་དང། བུ་མེད་གཅིག་ན་རེ། ཉོན་མེངས་བདེན་འཛིད་ཞིག་ཐུར་ཁང། གཉེན་པོའི་གཟུང་འཛོན་མྲ་བལ་་ 
བས། ང་ཆལ་མ་ཆེ་བདན་མེད་གམ། གཅུང་འཛིན་གསེར་ཨྱི་སློག་ཡིད་ནོ། །གསངས་པ་དང། གྩང་ཝེལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཡལནས་ཐལ། དེནས་བྱེ་མའི་ 
རིཆེན་པོ་གཅིག་ལ་འཛེགས་པས། སར་འཛེགས་པ་ཅམ་གཅིག་མར་ཉི་ལ་ནས་བུང་བ་དང་། 'ཡང་བུདམེདགཅིགྲྭ་ཐང་ནས་ཡར་ལ་གད་ཅིས་ཤོག་ཅིག་བེར་་ 
























༠ །ཱོཤཿཱགཏུདདགོས་ཉམཔདང། བླ་མངི་ཞལ་ནུས། མདདསམ་སློབ་དཔོན་ལ་ཚོས་བཤད་ཡོད་ཡགེ་བསནམེདགོས། མུལ་སདགཏོ། 
ལ་ཕབས་བངྲག་པེ། དེབས་རི་ལམ་དྷཱ་ཁཱད་དང་ ་དམ་ངྭ་མཱ་ལ་པའྲིདུས་སང་ལ་མཇིམ་འཁབག་པའི་མོསྦ་བས་དེ་སྐད་ཅེག་མའེདགའ་བ་ཡིན་ 
ཚིས། དེ་ལ་སགོས་པའགསུངས་བན་བྲགརནས་བངདོ། །དེནས་སྟེདྷོ་ཟར་བའིཚས་གཅིག་ལྷ་བ་མའི་སན་ཝར་ཡོན་ལ། སྤང་ཅི་དང་། 
དུརདད། མཆོད་པ་ཡུལ་ཤུས་མདོ་ལམ་བཏབ་དགོས་ཉམ་ཙན། གནམ་ཧཱུད་གི་ཕོ་རངས་ཁ་འདྲེ་གདོན་བེས་ཆོ་འྲཐལ་ཆེནཔབ་སུའུ། ཁུདཔའ་ 
[དུ་ས་རྦ་ཧྭངྱ་ཧལ་ མཛོའ་ས་ཤ་དཔོ་བ་ཏུད་པ་འ། གདོད་གཞན་རྣམས་ཁྱུང་དུ་བྱས་ནས་བཏྐལ་པས་ཐུལ། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ར་མགྲན་ཇུ་ཆས་ 





ˆ ,» ༨” 


[ནྭཾ།#མགོ་མེ་འབར་བས་/བེས་ཁདྭ་ལ་ཁང་དྲྭ་བས། ་སེརསོ་མང་པོ་འཐབྱང་བང་། ལྷ་ཁང་བསྩེལ། ཝེརསོ་བཤོག་པ་དང་། པཱཾའུ་མང་པོ་བྱང་ 





༠8 










དུ་ཉད་པརྦ་བང་ནས། གརདྦ་རངྱ་ཧལ་པོ་འྱདུལ་པ་ལྷ་བམས་པ་ཧེབས་ཆེ་བར་འདུག །དེ་དེདྱ་མོན་ལམ་འདེབས་པ་འདི་ལ་ལས་ད་དང་གོདོན་བམས། 
༥དལངས་པ་ཡྐིན། | ལས་དན དདམཛད་པའྲི་ ས་ལླ་རོན་མཇབ་དདང་ཤབང་ ར་གསང །དྲགས་སྤེློག་འབིདཔོ་ལྲ་བགྲ་ དགྲོ ཆོཾ 
གྱིས་ལ་ལོ་གཅིག་འགེ་སྦྱོརདྲག་པོ་ཐིས་གསུངས་ནས ལོག་ཅིག་ཏུ་མགོ་ཝསསལ་མི་འཇོག་པར་་སིལ་སུང་མི་འཇིག་པའིདམ་བཅའངག་པབས་ནས་ 
བསྒེམས་པས། ཤམ་ཤིད་ལག་ཉིད་ཐུམརིལོག །དེ་ལས་གཉིད་དབང་དུམ་བཏང་། ངས་ནམ་ཆོདྱ་བ་ཡིས་བེ་རབའི་སྐད་ལང་པ་གསུམ་ཇུང་། དེནས་ 
བཛུད་སཱེ་གཉིད་ཨན་ཙམ་ཆེས་པ་དང་། མིངནས་པོས་ཁིན་གཉིདསད་རན་དགེ་སྦྱིར་གྱིསཐེང་བ་ཆུབ་ག་ཅིག་མཆགས་པར་བསླལ་བུང་། དེའི་སྟེབས་ 

ཉོང་ལ་འབད། ཆི་ལམ་གྱི་སྙེབས་ཆེན་པོ་བླང་། ཆུཔ་ག་ཅི་གམི་ལམ་བཟྡུ 


གྱིས་གཉིད་དབང་ཇུམ་སོང་བར་བྱས་ཧྭས་དགེ་ཕྱེར་ལ དནས་ཨྩོ་ཧན་བསྟར་འགོ་*་ 
























༄༅། །ཉྱམནས ཞམཿམཁའ་ལིང་གི་གཟུགས་སྱ་པཱལནསྔ་ཕནཔ་དང། ཤྱོགསུག་ཙཾག་ན ནགས་ོལཆེན་པོ་མེ་ཏོ་ རྟོག་དད་འབྲས་བུར་བཅས 
= པ་བརབརྐན་མཆོ་པྷདས་བརྫན་པ་དང། ཧེ སེངམིཏོགགིས་བྱབནཔ་དང་། ,ནཀའོལ་གང་ ཏྭུག་དད་མེཏོག་ཐམས་ཅད་ལུས་ཇོ་ ཡད་ཆེན་པོ་༠ དཔ་་ 
4 དང་༈ ཐཐ མཐོང་བ་ཙ་མ་གེས་ཞི་ ནྭས་ཁྱི་ཏི ཛྭ དེ་འཛོན་སྩེ་བའད དགྲནས། གླུ དག་མི ཡི་དཀེ་ལྭ་དྲ་བ་ ཆུབ་ཅི་ཤིང་གཱི་སྡེང་པཆེན་པོ་ཡལགུ། 
༦ ད་འདབྱམས་པའིཆེཏོག་ཡ་ ག་སོ ཚགས་པའི སངསྦྱརས་སངྱ་ས་གཉིས་སྐ་མདག་གསེར་བཅོ་མ་ལ་བུམཆན་དང་དཔེ་བེ བེདྲ་ཅེས་བྱཅན་པ། འོད 
གྱི་རང་བཞིན་ཅཧོ་ཆོས་ འྱི་པགསིར་ཇདཔ། ་རང་རང་བ།‹ གའཁོརདཔགྱཙཱ་མིད དཔས་བསྐར་བ་བགས་འདྲུག་པ་མཐོངནས། ཡེད་ཧྱིས་༔ སྦལ་པའེ་ 
མཆོདཔ་ངཔག ཾམེང་པ་པ་ལནས་གསོལ་བ་བཏབ་བས། དྡེ་རམས་ལས་འོདབེར་བང་ཤས ་ལས་པ་པིམ་པས་བས་ལའིྱིབ་ 'པཡཱངལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 

















3471 


;༄༅། 
་༈ ༽ 
མེ 


ལྷ 


ལ 
དཱ 


་ལ་རི་འགྲེབ་པ་གྱང་བ་དང་བད་ 
གུན་ཀྱང་མ་འདྲེས་གསལ་”་ 


ཆྱ་ཡུགས་ཆེན་པོ་བྱང་ནས། བླ་ 


།ཅིག་སྱ་ནར་བྱུད་བའི་སྣ་ལམེ" 
བྱཾྭནས། དེ་ཡྱིརྐད་གསདབ་ 
མཁའ་སྱེད་མའི་ཁལ་ནས། 





འབོའེབ་དྷསརདྱ་བེརྦ་མང་ཅི། མཁའ་སྣོད་གནས་སབྲགདཔར་བ། ལནགསམ་གསུངས་སོ། དདྲེབ་མའི་ 
ཞད་མ་ཆོད་པ་པལབས། ལས་མང་པོར་སྨ་ལ་ནས་ལས་ར་རེ་ 
པར་དགེ་སྱོད་ཕྲར་ལས་སྙཾབས་ཆེབར་བྱང་། 
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འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་དད་། དུ་ དུརཁདབྱཧདྱ་ཊི་ཤེངབྱ་ཧདྱ། ཁྱོགས ་སྩད་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཉདཚོགས་པརགསལ་བདད་། ལྩ་ཆོགིས་ཐམས་ཅད་་ 
གྱི ་་ཝྱན་གསུམ་དུད། མཆེབ་བཞི་དང། ཆུས་པའྱི་ཧན་དང། སིགོའྲཔདབ་དང་བཅུསཔ་མུ་འདེས་པར་གསལ་བའདིང་ལ་གཏན་དུ་འཆར་ 
བར་འདུག །ཅུབམོ་མི་ལམ་བས་ཏིད་པར་འདིདཀའ་འཇུག །དསྭ་བ་ཧུ ད་ག སྒང་པ་ལ་ཁྱསཔས། ཉིནཧི་འདྷིཉ་བུ་དསྦ་བང་མི་ཡོད་བར་འདུག ། 
ཁྱོད་ཧྱི་འ འདི་ལ བྷ་མིལམ་ཆི་མཐར་ཐུག་ཡོད་པ་མ་གཏེ ཏོགས་པས་ཡང་བྩོརམ་ཤོད་བར་འདུག་པས ད་ཉི པར་ཁ་འདི་ དི་ལྟ་བུ་ཡོང་བར་འདུག་གམ་ 
ལོས་ཅིགགསུངས་དས་ཞག་བབུན་དུབྲབམས་པས། ཛྲུལབ་རབ དྲ་ལནྱགིསྭ་སགས་ལ་བ་ཅོས་གུང། ་ལས་ལཱའིདཅེལ་འཁོར་ཚོགས་པར་་ 
གསལ་པ་ཙམ་མྱ་ཟུང་བས། དེ་ལ་ངི་ལའྱ་བ་ཁུས་པས། ཉིན་པར་ཚི་ཇུབ་མྱོ་ཆོད།ཐོབ། ཆི་ལམ་གྱི་ལ་སྭཱ་པ་མོས་ཉིན་པརྦ་ཧས་ཐོབ་ལ་སྣོར 






















༄༅། །ཚོང་འཆའབ། གཡས་སྦུ་རུ་འབབཔརྨ་བའོ། །ངུསནིིཡཱ་རཱ་ཝཱའིནམ་ཕེད་ཉིན་པེ་དནས་འགོ་གཟུག་གོ། །རྫ་སྐནིདམང་པོའི་། 
༦ ཁྱམས་སཱའིགསོབ་ཏྟེན་དུགཟུག་ །རའ་ལཱ་དདད་ཁག་གས་མཆོདདོ། །ཕྲུབ་པའེའབསན། སྒྲབ་ཁུང་གྲུག་སུམ་པ་དགཔོའི་ཧཱིང་གི་གཟུགསབཞི་བྱསཔ་ལ་་ 
ཆ།གཅིགདྱེལད་བཞག །དེབ་སྟེང་ངུངའིགཟུགསམརང་དམར་པོགཡས་དལགིགཡོན་དྲག་ཉེངཟབ་གཙིགྱ་བས་ལ། ལྟིདགར་སག་ཕྲགས་བཞོག ! 
¡ ཧཱཾ༈ཉི་ང་ཟུར་གསུམ་ལ་བཞག །དེ་གསུམ་ཙི་སྟེང་དུ་གྲསས་སྲ་ཆུ་བཙཾན། གཡོན་དུགྲྭ་བཙོན། མདུན་ངུ་བདུད་བཙནི་གཟུགས་བཞག །འཁོརགསུམཧྱི་གཔས་། 
།ཞཱགས་པ་དམར་པོ་ཐོགས་པ། གཡོརྷ་གིས་གེ་བོ་བཟྡུང་བརེ་བ། སྙིང་གར་མོག་སྦྲུགས་བཟུག་གོ། །ལྔགས་ནི་ཇྲི་ཤོས་མ་ཡ་མ་ཤོ་ཀདག་པོའི་སྟོཏ་ལ་ཐདཔུར། 
།ཤཅཙོ་ཐོའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་དང་སྲོག་དང་དྲག་སེརགསུམཁྱ བྲ་ཐབས་ལནག་སམ་ཐུལནས། ཛུག་འཚོལ་བསྐོར་བྱ་བས་ཏྱེ་ཅབ་མི་་། 
-།གཙབའ་ཝང་༽ `` ༨༦ ་བ་༤ར་ སམ 




















386 ]ཟླམའིགསརྭ་གཅིག་བཞེདས་ཉམ་ནས་ཝ་བཟོ་བ་ལ་ཁ་ཆོས་རེབཅུག །དེམགཏོགོསཔ་མྫ་བཅད་དདམཚོམིསྦྱ་བསྐ་དོདོ། ཅུབགོ་གནམྱོའོདོ 
ཐི གཱ་ཡེ་ཆེདཔོ་ཞལ་རས་ཅུང་ནག་ཅམ་མཛོད་ནས། བྲ་བྲད་གེ་སྟད་ག་ཞམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ནས། ཤེལ་གྱི་ཕྲེདབ་ བིག 





ནསའདྲི་གད་གྲསངས། པག་གོ་ལོ་ལ་ལུངབ་སན་བས། ལོནྲི་ཕེདདང་བྱང་གསུམ་སོང་། ད་ལོཆག་སྒོའི་དུས ལ་བབས། དྲ་ནི་མངོན་་ 
གགརཞེདནས་འད། དགྱ་ཟརབྱས་ལམ་འདེབསཔ་འདུ། དའགཔ་གུག་ཡེངབཅྱིཆ། གྲྲ་ད་ཡསཔ་རམད་འདཤང་ེའ། དྲ་གོང་ 
ས་མི་འྲགབ་པ། །བུ་འཁུར་དངདགན་པའི་བདུག་འཛིན་འདི། ཐཱོ་ཡི་ཐོངས་ལ་ཡེངས་མེད་བྲསེམ། ད་ལཅེགཅིག་གསོལ་བཟོབ། གདུང་ཤུགས་ 
འབྲལ་མེད་མོས་གསཅིས། སེམས་འདེ་འཅི་མད་ན་མདབ་གེ། བརྱེ་རུ་མེད་པའི་དོནཏོགས་པས། གློ་བུར་འཇི་བའི་ཆགས་ལས་ཐོལ། དེ་ལྟད། 


















ལྦ 


་ དངུ 
གཏད སྨུལནཱ་ རཝ ་ད་ཆུརགསཔར་ 
སད་ཆེན་པོ་བཏོན་པ་དང། 
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༄༅། 
༥༠ རཇིསྐ་བཟམས་ཅུད་ལ 


ཤྷཾ ནུས རྡོརྡེའ 


༧ ི་ད་ཝན་ འགའརེལ། རྩུདབད་མེལ་ཞིང་བཀ འྱ་ཆུས་གདབ། ཤིགས མའི་འགོོ་ལ་ཕན་ཐོགས་འགུར། དེནི་ལུང་བསྟན་དང་པོའོ། །མཁེན་ཝད 
ལཱུརྒ་སང་ལུང་བྟསྡདཔ། ང་ཡི་བཀའ་བླ་དད་འཛེ༔ ད་གཅིག །གཡོར་ 
རོ་ཐམ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་འབྱང་ལྟེ། ཡཱེབོ་ཁིཕྲག་མངཔེ་ལས། བཅུ་པོརེརེ་དགའབ་འབྱང་། བགཞིས་ལྷ་ཁུགཞོད་ཕྱིན། རྲིབ་མི་འམ་ཅིར་མསདད། ] 












། །དངྱ། ཁཕོའིཆོགས་ཐམས་ཅུད་མགྲིན་གཅིགྱཏཱ་བྡེབསཿ ནས་འདྲ་སདགྲསངས སོ། །བདེཆེན་ཡེ་ཤེསྩརསཔའྱི་ིན། དབྱུགབྱེན་་ 
ཆེན ན་སྦུལ་རྱུར་བྲམས་ཅད་ཀྱིས། དག་པའི་ཞེད་མཆོག་། འོག་མིན་དུ། ལེངས་ སུ་དྡོཆྲ་འཆང་ཆེན་ལ། སེ་ཤེ་སྨྲརཀི་ས་དབ ་དབང་བསྒར་ 
ཀབཤུས་འིར། ནྡོརཾ་འཆང་གིས་ལུང་བསྟན་པ། འདེནས་བརུད་པ་བདུ དུན་བརྒྱ་དཚོ། ཆག་བྱཧད་བཀའྱ་རས་བཏབ་པྲ་ནམས་ ་གདུཊ 


དོ་ས་འབྱང་བར་འགྱུར། སངསྦ་ཆ་གཏན་ཧནཱ་བྱསད་འཛོནཔའི། ། 











།ཡིད་ཇེམྲ་ཚུདཕན་སེམས 
ུ ངཱ མེ 
་ ཉདྲ་།གས་ཅན་དཔུ །ཉིགས་ 


༦ 


= 








དྭ་བ་མ་བཟང་ 


དངོས། ཉིན 














༄༅། །གསེལ་བབོབ་ཅག་རིགས་ྱི་བུ། །ཡིདཆེས་ཁྱིས་ཤིག་རིགསི་བ། བདག་གྲིརམ་ཐར་ཟུར་ཅམ་འདི། །བུ་ཡི་དམ་པ་ཝེབམའིཡ 
ཧི ག་ཞདམོས་བསཐབཔ་ཡི། །བླདའན་ཁི་དོབཀད། ག་གི 
| དཔན་དདམ་གཞེནནུས། །བ་མ་ལ་མས་ག དམེདཔསགསལ་བཡང་ཡང་བཏབནས་ཐུས་སོ། །འདི་བཾས་དགེ་བམས་ཅད་ཀིས། །མཁའ་། 
ཧཱ་མཉམ་སེམས་ཅནམ་ཁུས་པ །ལས་དན་སྒྲིབ་པ་གུན་དགརས། །བླམའི མཐན་གིང་བན་ཤིག །འབད་པམེད་པར་སེམས་ཅནྱ་སི། །དོནརྣ་མས'""" 
ཐམསཅ་དྱ་བེདཔ་དང། །སྩེ་ཤི་ཐམས་ཅ་ད་ོད་བཅདནས། །བདེ་བཅེནཔོའི་སུ་ཐོབཤོག །སབྦའཱཀྭ་ཝཱཌཾཏ་ཐྷཱཾ། །དགེའོ།། ། ༼༼ག 
















རལ །།ལོ། །སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྲིག། །དོང་འཐ འདའ་བ ཊདགོང་རོཅང་རོ ། 
བླ་མརྣམས་ལ་ྱཿ ལ་ལོ སྱ་སས་བམས་བད་འདུསཔ རུ དད ་པ་ནཱམས་དང་། ལང་བསྟན་མཛདཔ་རྣམས་གསུང་བརཞུ་"། 


ཅུད ཐཱམ རས ནང་གི་བིས་པ་དེགསལ་བར་ཡོད་པས་དེས་ཆོག་གསུངས། ཅིས་ཀྱང་ སུང་པར་ཁྱུ་ཞུས་པས། ཁ་“། ། 
དྲ་གྱབ་ཡིས། གསུངས་ནས་གསུངས་པ་ནེ། །བབྱར་གསུམ་ལྟ་བལྟནདངས་པའི་ཡུན་ཝར་བཅ་དཔ་ཡི།་ ལ་བྱཅ་བཞི་་ | 











བམོ། ལམོབ་བོབིྲོམོག་པལ་འཛ་དཔལལྲའཐོ་བོའ་ོརོ ཁོ།ཟ་ོདངོའོདོདཀར་པོགོཅིག པམ ། 
་པ་གས་ལ་སིངའ་བ་གཅིག་མཐོད་གསུངས། དེ་ནས་དིད 


¬ 


པ་ཡིད་ཟེར་བའུགས་འདུག །དེ་ལ་པོས་བར་ 
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གཅིག་བུས་གག།བངས་རྔུད། ང་ཀོལ་དས་བས། གསུངདནས། 


བྱཅདྱ་བཾས། བྲདྲ་དནས 


ཡོང་བར་འདུག་ཁང་མངྨ་སི་གསངས། དེནས་བམའིག་སད་བ། 
༣ 


གདུམས་དགུཆིག་བྱདད་བབམོགཅིག་ཡོདཔཁོད་ལསུར་གསུངས། དབར་ཞག་བདུན་མཛད། སྤྲབཐབས་ཆོརབརགསུངདས། དེདསཞག་ཉི་ཧྭཱ་ར་ 

གུབ་པའྱཅལ་མས་དསྲ་ཅུད་པ་ལ་དབང་བསྐར་པའིདས་སུ། བྱཆདཔ་བཅུད་ངུཆིག 
ག་མེད་ཅྱི་དལ་པགཅིག་ཡོངབར་འབུག་གསུངས་པ་དེ་ཁེེརང་འདུག །དནང་ཆོདཔགུམེད་ཉ་སུསུའི་ཤལ་མཐད། ལོ་ 
བཅུ་དགུ་ལ་བྷ་སྐན། སྦཅིས། སུམ་ཅུནས་དབང་བྱསར་ཤེད། ཁྱོདྱཅིདཔང་བསརབ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཅང་ཆེད། དཁིལ་འཁོར་མ 
བ་ཅན་དུ་མེ་བར་འགཁུར་དོགསུངས། ཁོད་ལ་ཆགས་སྒེ་ཆེན་པོགཅིག་འཇུག 


ངས་ཁའ 








ངབ་ཡན་ཆད་བདེ་ 


།ཕིདརེས་དབད་བསུར་དེས་སེལ་ནུས་འཇུག་ཅིད། ཨང་པོད་ཁ་ཆེཅ་ཟེལབ་ ་ 


ཆོསྐ་ཆལ་ཅནངུ་བཉེདངོགས་ཁ་སམནས་ཧེད་ཡུང་དྲ་ཡིན་པས། ཇག་་ 


པ་ཐམས་ཅད་གངུལ་བངི་རེ་མོནོ་ 
ཅན་གྱེ་ཐོར་ཡེ་ཧོང་ཁ་རོག་སྡེད་” -༠-། 








དོལ་སོགོས་པའིཞལོགཟིགས་དངལངབསྟན་འགའརོ་ཡོདདོ། །དུསྟ་ིགསཔསྔ་སིག་བཟོགྲོ་འྱབརགོདངསནས།ཁ་ཡརའདྲི་ཟསསོ། །དགེབ་༥༠༥ 
འདེ་ཡིས་སེམས་ཅནནམས། ཟམེདྱབང་རུབ་འགུབ་བུར་ནས། ཁྭ་གོབ་གཅིག་ཅངམ་པསཔ། དཔས་ལ་འགོད་པར་ཤག །སབའཀཨ་བ 






401 


བཞུགས་སོ། 


།དི་པོཆ་སངསྦརས་སོད་པའྡམདརྩམངན་འདསྱར་མ། ཞེས་བ་བ ༈། སམ 








༄༅། །ལམ་ཐམས་ཅ་ད་ཞི་བ་དད་དུལ་པ་དེས་པཅེ་ངགྱ་རུང་བ་ཤོང་པ། སྩྕེད་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 


མདོནས་ཇི་གྐད་གསུངས་པ་བཞིན་མཛད། ཐན་ཉིམ་ལ་ཡག་རེ་འཛོན་བའི་སར་ཡང། བསཱན་གཙོའི་སྱུ་དང་།རང་ 
ལྔ་གོས་འདབས་པའི་པོདྲ་རུང། མདོ་དངྱ་བམནམས་འི་གསུང་ངོ་མཚ་མཆན་བ པཱས་པའི་ལྐོཏིདང། རྡོ་རྗི་དེལ་བུ་དང་། 
ཆོས་གོས་རྣལ་གསུམ་དང། སྣགཚའི་བུམ་པརྣམས་དངའ་བལ་བ་མེད་གསུངས། ཉིན་རེ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐེར་བ་སྲམ་”” 





















སུང་རེའི་དམ་བཅའ་དང་། ཆུ་གཏོར་ཟན་གཏོརལ་སེགས་པ་དྭཔགྱ་མེད་པ་མ་ཛད། ཟླམ་ཤུངས་པའྱི་ཚནྱ་སི་ཐུགས་དམྲ་དུགཅེས་པ་ཐེག་ད་མནདད 
མི་འྲགོགས་པའི་སེམས་བྱ་སེད། ཤཾས་ལྕུང་ད་ང་མི་འགྲོགས་པའི་བཤགས་སྡོམ། ཐམལ་དང་མི་འགོགས་པའི་ཟཛོགས། ཆདྭ་ལ་དངམི་འགོགས་་ 
པའཆོགས་བསགས། ཟབས་མ་མཁས་པ་དང་མི་འགོགས་པའི་བས་པ། དམིགས་བཅས་དང་མིའྲ་ཐོགས་པའི་དམིགས་མེད་དུག་པད་དངཨི་༠༥༠ 
འབུལ་བཅ་མཛད། ཉིནམཚན དུས་དུགུཏུ་གསྭཾ་པུད་དང་། སེམས་བསེད་དང་། དབང་རང་ཤི་བང་བླནམས་དུསྐྱགན་དུ་མཛད། ཕཱེད་ལ་མནམ་བཞི། 
དང། ཚོས་གསུང་པ། བཏོན་བླབས་པ་ཐམས་ཅདྱ་རུང་བཟུང་བའི་པ་དནས་མ་ཛད། སྦྱརན་དུརབུད་དུགཅིག་པུར་མཛད་དེང་པྱ་བ་བར་འཁྲང་། 
བམིཚེ་རིལ་བྱསལ་བརི་པའི་མིང་ཐོན་པ་གཅིག་དགོས་པེ་ཡིན། དང་འཚེས་ཡང་གང་མོའ་སྐད་ཐས་པ་གཅིག་དུ་ཐེད་གསུངས། ཟླ་སྟད་ཐམས་་ 












དཱ 
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ཤན 
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ངེ 
དེའ་ 





དྲ །དལདན་ཚེ་འདྲི་བཱོསྭ་བཏང་བསྭ་བམ་ལ་མོས་སུས་ 
གསལ་དང་ཤར་དུའྱབང་པས། དེ་ལྭ་ལི་དམཏཱ 


བྱེ 
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ནས གད་གི་གནསན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། སྩ ཡགས་དེན་ཡད་པམ་ཡིན་ཏེ། །ནམམ་བའནརེདྱྱ་ཆམཚུའི་གཏི་དནའང་མེད། །རི་པོའི་སུ་ལན་འང་ནམ་ 

ཡུང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེནས་རི་ལྭ་བོན་པའི་དུསས། ཐེམ་སྟེངནམར་དན་ཐེམ་པ་ ་འདིའི་ནང་དུའོངྱ་པ་བམི་པད་དགསུང། དབར་།༥ 
རིལ་བ གྲས་ནསྭལུ་པནལ་སལ་ཚོག་མདུད་གསངས། ཧ་གོ ཉིན་གཅིག་ཙ་ན་མདོང་ཞག་ངའི་བ་མནམ་གཉིས་ཡང་བོན། 
ངེས་མེད གའམ [ཀྱང་མཐོང་། ཚེ་སྩབ་རིག ས་ག ིགྲསམ་ཡོད་ཕྐདམཚོགུ་འདག་གཡནས་བཤག་ནུས་ལོའ་ འསང་། དྲ་དུས་་ 
ཚོད་འདི་དང་བཅས་པས་འགོ་ཡང་དན་འདུ་ ཡང་ཁ་ཆེམ ˆ གླ་མུམེད་དོ་གས དས། ནཱ ཟྭ དགུན་དུ་སད་ཙན་ནུ་བ་གཅིབ། ས་ལ་གཟིམ་ 
ཁད་གི་སྟེང་དྭ་བྱོན། ] གཡུས་འདི་་ ཐེག་པརའ་ངུག ¥ དགེསཔ་འདྲ་སྣདན་། 








༩༡ 








།རིམ་གྭོ་སིསྦ་བསན་དྲི་སག་ལ་ཆགས་པར་འགྲོ། །མ་བེདྲ་བས་ནནོར་ལ་ཆགས་པར་འགོ་གསུངས། དེནས་སྲོད་ཐག་བྱསཏེ། རྟཔྱགས། ན་བབའ། 
བཞུགས་གདན་མཆོད་ཆ་བབར་ཐམས་ཅད་བཏང་ངོ་། །བླསུང་པའི་རེང་ལ་དབང་ཆོག་མང་པོ་གསུང་ཞིང་འདུག་པས། ཅིལགསཞུས་པས། མདང་་༥་ 
ཅ་འྲདེའི་དབང་ཞུ་བམང་བས་སེམ་སདྲ་ལ་འདྲེ་ཝན་གྲི་ཐུབ་ཐོབ་ལས་དབང་ཐབ་པྲ་ནམས། དཔང་ཆོག་དུམ་རེམ་དག་བང་སྩར་ཅི་གཟེར་བར་འདུག 
སུངས་སེ། །དེནས་བརད་པའི་བམནམས་དང་། ཡིེ་དམ་ད་པའ་པོམ་བའ་འགྲོ་ཆོས་སྐེད་དང་བཅས་པ་ཐམསཿཅད་འདུ་ཡེ་འདུག་པས། ཁྱེད་ 
མསྱ་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་གཏོརམ་བཟང་ད་བཤོམས་ཤིག ངའི་གོང་དྭུ་བ་མའྱི་པ་འབམ་གྱི་དུང་ངུ་འགོ་དགོས་པར་འདུབ། བླ་མའི་གསུང་ནས་། 
ཁྱད་འཆི་ས་ངའི་སྩུ་འབུམ་མཐོང་ས་ཞིག་ཏུ་ཚི་ས་ཤག དེ་མྱ་བསན་དམཆིགཉམས་སགསང་པ་ཡིན། དང་སྭ་འབུམ་ཆི་ཙར་འགོ་གསུངས་ནས།ཆེས་ 
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ཁནཡེད། ཁྱེད་དད་དལཉདནཆོའདྲི་བིའི་བདྱེ་ཕིད་དང་སནྲ་བགས་ཐམསཿཅདྲ་བོས་བཏང་ཏེ། ཚེས་བྱད་དང་མ་འདེས་པརྱ་བས་ནསར་ཁོད་འབིམ་་་ 
ཞིཉམས་དབདསྨྱ་མགྱདབ་གཅདམིདང་ ོག།་་་་མབི་་བད།ནནོམ་ས་དད་ཞགིག་གྲང་ངས། བླམ་ཡེ་དམ་* 
མཁའའགོ་ཆོས་སང་གིས།ཚད་མེད་ཐུགས་རེས་བ་བཞིན་སྩོང་བར་མཛོད། དད་གུས་ལྡན་པ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱེ། །གྭ་པརྣམས་ཀྱིས་༈' 
ཉམས་ལེན་འདི་བཞིན་མ་ངོད། །བནེ་མེད་འཇི་གཏྟེནྱ་བ་བྲ་གོ་ཡིས་ཐོངས། །མུགུབ་མེད་པའི མསུ་འཛིན་གདུང་སེམས་སྩྱངས། །དགེ་ཕྱེར་ངུས་་" 
འདའ་ལོང་གཏུམ་འཛད་མེད་བཤེལ། །མྭ་ཡིའི་ཇེས་བྷསག་རེ་དོགས་ཏོག་པ་སངས། །ཆེ་ལ་ལོངསམེད་ཐྭ་སདྦ་ཐག་པམེད། །རི་དཱགྲསཱགྱ་སཱསམི་་། 


` „¬ ༤ 


དམས་བདུད་རི་འཐུང་། །རང་དོན་མ་འགུབ་གཞན་དོན་མི་འབུང་བས། །ཐོག་མར་རང་དོན་སྱབ་པརྩེ་གཅིག་གིས། །སྐྱེ་བ་འདི་བྱིའི་གཞན་དེན་ལུན་” 





























པེར་ལྟཾས། །ཨེམམ་བཅོས་ཐམལ་ཤེས་པ་འདི། །ཀན་ལ་ཡོདྱ་བང་མཤེས་དིནྱ་ཤིསཏོགས། ཀདདི་འདི་བརཡིི་བ་ཐག་ཆོད་ངེས་ཤེས་སྩེ། །ལྒུན་གྲུབརྣམ་] 
གསུམ་དབྱེར་མེད་མངོན་གྱར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈དེནས་རང་རེ་ཐལསཿ་དྱཀི་སཱརྭ་བཱས་པའི་དགེ་བའྱི་རུ་བ་ཐམསཿདྲ་བ། མེད་པའི་་༠ 
བྱང་ཆུ་བཅུ་བཝ་གསུངསནས། བདག་གི་དགེ་བའི་ལསནམས་འདིདག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དུའི་མུར་དུ་སངསྱ་ཐས་ཤང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་་ར་ཆོསྦ་ཁང་ 
བསྟན་བགྱི་སནས། །སེམསཅན་སྲུག་བསལ་གཟིར་ལས་སྒལ་བར་ཤོག། ཅེས་བསྔོ་བལན་གསུམ་མཛད་དོ། །བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཡོས་བུའི་ལལྷ་ས་། 
བསྣམས་ནས། དུང་ལ་བདུནྱ་དོན་གཞིས་འགྲོ་དོན་ལ་བཞུ སནས། ཧདུས་ཀྱི་ཕི་མ་ ག་གི་ལྕ་ཆ་དཀར་པའི་ཆིས་དང་བསྣན་པའི་དྭ་བར་ར་ 
བའི་ཆས་བཅོབྱཅད་དང། སྐར་མྱ་ཅལ་པར་འཛོམས་པའི་ཉིན་ཕར་བྱདུར་ཕྱེད་ཁྱི་དུས་སུ་དགོངས་པ་ཆུྱ་ངན་ལསའདས་པའི་ཚུལ་བསྟནནོ། །དེནས་ 







བཞུགས་ཏྲ་ཝ་མི་གནྱཧིས་མཆོད་པའི་གནས་ས་སར་ཏོ། ། བཱ 
།ཟྲས་སངསྦྱ་ཧས་ཞབས་དུང་འདེན་པར་ཤོག། བམས་ངསྦྱངས་སྟོན་པའི་ནམས་ཐ་རྩར་དན་འདས་བྱང་" 





བ་འདི་ཡེས་མཁའ་མཉམ་སེལས་ཅནྲནམས 


མ་ཞེསྭ་བབྔ་ཛོགས་སོ། །ཞལ་དོ། །དགེའོ། ། 






བམའྲི་ནམསཐརྩོར་ངན་འདྲསྱ་བུང་འདི། །སུས་པའི་ སབསྤ་ཀྱིས་ཡི་གེར་བིས་པ་ཡིན། །དགེ་ 








421 


་ 





མདམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོདྲི་མ་མེད་པ་། | ཿཱ 
དཾ ཤཱི སག འོ {༼ ༼ ངའ ཧཱ ཏཱ ! ཌུ འཛགས 


པའི་མེཏོག་བམབཿ 









































ཧ། །།མཐའ་ལ་ལུདའེགཞི། འདྲ་བ །སྟོང་ཉེད་འབུག་སྦྲ་ཆོས་ཆར་འབབ། ་བའིཚཱཾས་མཆོག་ཕོག་ 
འཚལལོ། །ཆཐའབལ་ཆོསསུའེནམ་མཁའ་ལ། །འགགམེདགཟུད་སའི་ཏབདླུདྱརས། །བྲྲོ་བའི་མུན་སེལ་ལམ་མཆོག་སྟོད། །མཁའ་ལྟད་ 
དག་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཟབ་ཡད་སྒྱ་རདྱ་ཕྩི་ཧ་མཚོ་ལས། །ཡིན་གོལ་ཡིད་བཞིནནོར་བྱུ་བངས། །ཧཱལ་ཝནདགོས་འདོད་ཏུར་མཛད་པ། ། 
དབང་གྱི་ཧལ་པོན་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཆོགས་གཉེས་ཡོངས་ཚོགས་གངས་རེ་ལ། །མཁྷེན་གཉིས་བདུད་ཅིའི་རྩུ་རྨད་འབབ། །དོན་གཉེས་མཐན 

























=== -===ང་ངར་བརང་ང༤་ཀ་འ་༤་ལ་ར་༢ང༡༡༤རཇ་ཁང༤༤་ལ་ལ་ 
















༄༅ འདེར་བརོོད་དོ། །བསྟན་ལ་དད་པས་རབྱཏྲ་བུང་། ཐོས་བསམ་དགཔས་སྒོ་འདོགས་བཅད། བླཨམཆོག་བ 
པབ ཟབ མབདྱིན་ཟདམང་སལ། སི བཏུན་ལ་དགཔས་བསྱབཔ། ཀཱལ་ལན་ཡིན་གོས་མཆོགལ་བཀོད། བུམའིདུང་འགྲོ་ཕི་མན་ 
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ལ་པ བ་བཀོམཚགས་ཡེདཔར་མིས་ེནཔོ་ཡེ་བ རི གསོདདོ། འཚིབིཏགླནདོནཔ་དད། དད་པ་དང་ཉིང་ 
ཐུ མ་ཡ ང་ །ལྭ་གུས་པ། རང་བཞིན་འཟང་བ། ད་ ཡོད ནྭ་སིཆ་ཁ་ ན་ལདགེསཔ། དཔ་ལས་འདུས་པ་གཅིགྱར་ཆུར་ 
ད་དག ྱདདག་ྲག་ྲམབ། ཟཅགསུམ་པའ། བུ་ཡཏིའངཔས་མཁའ་ ཁནབོ། ཐོ དཔེད་བལ་གེ། དོན་བ ནས་རྙོག་པ་”་ 
ུལ་ཁྲིམས་གྱིསམ ཨིས་མརིས་པ་ུས་དག། བསབ་པའི་ཆྭ་ཕ་མོ་ལའང་མྱ། ྱིསའྲུས་པར་གཅེས་བདོན་ཞུང དོ། །སླབ་དཔན་པདང་སློབ་ 
རབ. ས་ཕར་ཡིན་དང་ཕྱོད་འཇུག་བྷ་མབནས། བཅོ་བྱགད་པ་ལ་དེགིས་ལ་བཤདགསར་མཛད་དོ། །དེནུས་མོབ་དཔོན་ཅི་གསུང་གུས་ ཁྱོད་ཀྱི" 
ད་མགོ་བ་གཅིག་འོང་བར་འདྲག་པས་སེབ་ཤིག་གསུངསནས། ནཾམ་དེས་ཀྱི་གསུང་གཏད། དེ་ནས་གསན་མཐག་ ྲ་བབ་དའ་པོ་དེབཞད་པ་དང 






















427 |-9:/[`9། །དང་ ༈ ཤོག་ལགས་དེ་ཐམས་ཅད་སིལ་ལེ་གོ་བྱ་བུངབས་དཀའ་ཆོགས་མེདཔར དགེས་ཤིད།  སྙེན་པ་བཟང་བར་གས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
བྱམས་པའི་ཆོས་ཁྲ་དང་། 'སྭ་ད་ལ། ཚོདམ་སེ་བདུན། དབུ་མརག་པའི་ཚོགསྔ་དུག །།མབ་ཡུས། ག གཤིཿ ཞིན་ཇེའི་གཤེད་དམར་ལཱ་ 'ཝྲའི་དབད་སྦབ་ཐབས་་ 
£,ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། སྨལ རྡོ ན་ཁ ཡག་བགགས་པམདདས་པ། ཛྷེ ས་བ དའ ལྟ་རིན་ལ། ཧྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་སྒྲབ་ཐབས་དང་” 
བཅས་པ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པ། ས་ལས ཀུན་རིག །ྱག་ན་དོ་རྡེ། མདོ་ལུགས། དེ་ ༦ པུ ད་ཐབསགབ་བཅས་པ་སཤ་ཀས་ 
སུརུདཔར་མང་དདོ། །གཞུན་ཡད་དེཉིདབ་ཝུས་པ། རུཆེཅཱ་ལོ། དཔལ་མཆགདང་པ། དུན་གོང་ཕྱོངྱ་བུད། དོརེ་འྱེའངབ། གཙུག་དྲུག། དེ་ནས ཡི་ 
འཛམས། རྣམརྱལ། གུརམགོན། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ དགླི་སལབྐགས་པ་མངྦ་ ཞུས་སོ། །གཡའ་ཕུང་དགེན་གས ར་པའི་མཁན་པལ དམས་ 


















༢༦) | 2 


ཤལ 


ཁུ 








༄༅། །དང་རཾགས་པ་ཕ་རོལ་ཅི་ལག་པར་རྟུགས་པ་སེལ་ནུས་པཏིདདོ། །མདོར་ནམཁས་པ ཁྱི་བརྣམ་པ་གྲསམ་ལ། དའཝོག་པརམཛད 


དོ །ལངས་སྩེད་ལ་སྲེདཔ་ཆུང་བདི། ཕྲ་པ་ལྭབས་པའྔརེས་སུཕ་གཞིས་གསག་ཅདཅངནས་པཅང པའི་དགའ གྲོང་འགེུད་ལན་” 


བངས་བཅུ་གཉིས་མཛད་དོ། །ཆོས་ཞུས་བའྲི་བམདམས་ལ་འབུལ་བ་བསྟེན་བསུར་ལ་སེགས་པ་ལོངས་ཕྦྱོདད་ངམེས་གུས་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད་དོ། །ཚེ་འདི་ཚ 
བུགས་རྱིས་ཐོང་བར་མཛད་དོ། །བཱ་མ་ལ་ུས་པནི། ཆོས་ཞུས་པའྲི་བམ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་སུས་ཐུན་མོངམ་ཡི། པ་ཐོབ་ཅིང་ཀུ་རེ་ཐལ་ཀའིྱིིར་ཡང་གསུང་་ 
བླཟོག་མ་ཆོང་གསུངས་སོ། །སྦྲུབ་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅེགཏུ་གཞོལ་བ་ནེ། འ།བོརྩསི་འད་འཛི་དང་། ཟང་ཟིང་གི་གཡང་བ་དང་། དགུན་པའི་བདུ་ ཛིན་་ 
དང་། ལོངས་སྤོད་ཅྱི་སེད་བ་དང་། ལོ་འདོད་སྱི་སཱན་གགས་དང། གཞན་ཅི་ངོ་བྲསང་དང་། དགབིན་སེ་རིགས་ཧི་ཆགས་ཝང་ཡ་སགས་པ་ཚེའདིའི་ཆེ་ 
















ཐབས་གང་ཡང་མ་བ གས་པད་ཞཐུགས་ ཡ་ཁེན་རྩེ་ ག་མཛ པས་རིམ་པ་གཉེས་ལ་བཏོན་པྱ་རྩེ 
འགའ་སད་བ་དང། རུགསསདགསདྲམ་།་ངེགསི། དུ གཉུས་ལ་བཏུན་པ་ཆེན་ 





་གཅིག་བཞུགས་ཟེར་བགསནཔ་ཙམལ། སེནྱགི་ལས་འཕྲོ་སུདཔས་མོས་གུས་ཆེན་པོ་མྱེ་བར་་ 
ཐོན་པས་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་ལརང་དབང་མེད་པའི་མོས་གསཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་སེས་ཤིང་། དུས་དེ་ཉིདྲང་དགེ་རར་གཙོ 
ཡཤར་ཐུང་གསུངས་སོ། །དེནས་སྱུ་ལས་མི་ལམ་སྱྱིའི་དབང་བསླར་ུསནས། ཆོས་དྲག་གི་ཁྲིད་བསྩངས་པས་ཐབས་ལམ་ལ་བདེ་དྲོད་འབརབས་* 





༄༅། 







ཞག འདྡ་དོལ་རོས་ཐུབ་པྭ་ཐུང་། ཐྤྱ་ལུས་བཤྲཾང་པོ་ལ་རག་གཟུུམ་བསྒོཔ་པའི་དུས་སུཆིལམ་རང་དིན། མ་དོང་ཤར། སྩོདོ་སྤེལ་སྦུལ་“ 
སྱུནཐམས་ཅདད་སབ།ཅགཏཱནུས་པ་དང་། མཡུཡ་སྣེངདང་འོད་གསལ་འདྲེས་བའི་མ ས་ལདུས་གཅད་གཉིས་ྱི ས་པོ བག་ལསེགཔ་པརྱེར་ཡདཔ་ 
ཐམས་ཅདཇེན་པར་མཐོདབྱ་བངདོ། །ཐམ་ལྔ་ཞུསཔས། དང་ཞེད་འྱེ་སརྩསེ་ལྕེ་མབཟ་བརའདག །དོན་ཁིད་ལགསཔར་ཐེབས་པ་ཡིན། ད་ 
ཅས་དུག།བཤད་པས་ཆག་པར་འདྲགགནྫུངས་སོ། །དརུང་རིམ་པ་ལྟར་ག་ལེ་སྦྱང་བརྡ་ཞུས་ནས་བྲསམ་པས། སྣང་བཟམསཅད་དདེནམེད་ད་ཏོགས་པས། སྒུམ་ 
བདཨི་ཏལསབབང་བདའ། ཅེ་འབང་རབཔ་ང་དོད། བཅ་བྲིན་དཔ་དྲ་ས་ཅནལ་བགོས་པདཔ་པེ དམེདཔ་ཐམས་ཅདལ་མུང་སེལ་དང་ 
སྦུལ་བསྒྱར་ནུསཔ་དང་། སངསརྒྱས་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་སེགས་བཿུལ་སྣང་ལྟ་བ་ལ་ཚེགས་མེདཔ་དང་། འོད་གསལ མཐོང་སྣང་ཆེན་པོ་དང། བརད་་ 
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༡༤ ༢༠༠༩༤༤༤༢༠༩༤༧༩༤༤༧ 





ཀླུ 


དེ་བུམ་དབང་གི་ངྭ་སྤོད་ཡིན། རྡོཇེ་ཕགམོསརངལ་འྲ ཏདཔདགསང་ད་རི རློ་དད་ཡི། 
སྣདབ་མ་འགགས་བགང་དུཡ་སབབ་མེད་པ་དེ་ལ་མི་ཏོག་པདེདབདཔཞ་ཡིའད་ལའ། 



















. 435 ༈ 9, ༄༅། །ཙམ་གཅིག་ཡོད་དམ་ཡེད་ན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡང་དུ་གསུངད་པར་གདའ་འོ། །ཐཱ་མ་སངས་རྒྱས་སྟེར་པ་ལ་ཡིེད་གཏིས་ཐེ་ཚོཾམ”་ 
ལ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་དད་གསོལ་བཤམ་བཏབ་བ་ན་མཆིལ་ངང་དབང་མེད་པའི་ལས།་ 
་ལས་མྲ་བུང་གསངས་སེ། །ཡང་གཅུང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་གཉན་བསྨིགས་པ་ལ་རིན་པོ” 
ཞ་པ་ལ་ཚེསྤ་དུག་གི་ཁྲིད་ཞུས་པས། ཟབས་ལམ་ཐག་ཚོད་པའི་དགེ་སྩར་བཟང་པོ་"” 

སྲོ་ན་ས་གསེང་" 


གཏནནས་མི་མངའ་བར་སངསྦྱ་ཆས་སུ་ངེས་ཤེས་སྩེས་ཏེ། ཞྭ 
ཌྭགུས་ཐུན་སོང་མ་ཡིན་པ་སྩེས། ནང་གི་ཡོནཏྟནདེ་ 
༡ ཆེབས་གཉིན་བཤིག་སྟེ་བཙུན་པྱ་ཅེད་ཇུ་བཅུག་ནས། བཱ་མ་སངས་ཆས་སྟེའ ཐས་ལམ་ཐག་ཚོད་ 
བུང་ངོ། །ཕྱ་གརྱ་ཆེན་པོའི་གནས་པ་ལ་ཉིན་མཚན་འཁོར་མང་སྡེད་ཅུ་ས་ཕ་ཐུང་ངོ་། །གནས་བ་ཆེ་དྲགཞས་སྙབས་སུ་མི་མང་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགོས་པ་དང། རུང་ྱ་ཧཱ་མེད་པ་ཞག་མང་པྱ་ཐང་པདང་། གཞུན་ཡང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཅ་ཡེད་པ་མངའ་བའོ་རྟོགས་ལྡན་བཟང་པོ་གཅིག་བུང་ངོ་། 











༄། 


།ཆས་སྐེར་ཁུད་, 













༧༠| །འདྲེད་པ་མཆདཔ་དང། པད་དགྱེ་ཕེར་ཡི་ལུངས་ཕྲི་ནྨམ་པ་ལ་ཤིག་ནདདང། མཛོདདདང། སྨནདང། དྲོསྦྱར་དངོ། ཁམོསོ་འྱོ་སངག་པོ་དོང། རང་ལོགོ་། 
དད། མང་རཱང་བཟཾདྨ་བག་ཡེད་པ་དང་། སཾ་ཐེག་མེ་ང་ལས་སྙག་པ་མེད་ལས་ཆེ་སྙམས་པ་དང་། ལི་མཐོང་བ་དང་། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ལཔ་པ་དད། འབའ 
སུང་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ལས་འདུས་པ་བྱང་གསུངས་སོ། །དེནས་ཁམས་ཁིས་མྲ་ཚུགས་ཕྷཌ་རི་དས་ཡང་ཧོནཤ་སརྒན་མོ་ཌས་པའི་བ་མ་ཁམས་པ་དེ་ལམ་འབས་ 
གྱི་གེགས་སེལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཐེར་བ་གསན་ནས། ༼བོང་གྲེ་དུང་དྲུ་བོན་ནསཞགཉི་ཤུ་ར་ཝ་ཧ་བཏོན་པས། གལནས་སྙེག་རུལ་མང་པེ་ཤིག་ཐོད་བྱུང་།མས 
འདུས་ཅང་ཕནནུས་པ་ལ་ལ་ཞུས་པས། གཞི་བདཀན་སྨུག་པོ་གཅིག་གིས་བྱས་པ་ཡིན། ད་གེགས་སལའཐྲོ་བར་འདུག་གིས་གསུངས། ཧཱའི་ཇེས་ལ་ཚོགས་དུག 
ཨུལ་ཁྱི་སྣང་བ་འདི་བད་མེད་བནྡ་བུན་ངུ་སེང་ན་ས་གང་ལ་ཡང་ཆེད་འཛེན་དང་ཐལ་བ་དང་། ཧཱུང་རུང་ལ་་སྤག་པའི་ཝུག་བསལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཤར་པ་ལ་༥་ | 

- ༣" ༡ ལེ པར རི དེེ་བང་ ད་དཔ་ད་དབལ་། 
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འཇུག་གསུངས་ས། །ཡང་དྲབར་སེར་བ་བབ་པའིའཐུག་སྒྲ་དང་། གྲོག་གི་འོད་ཀ་ཙམ། སྒྲ་དང་འདེཆེན་པོ་འཇྱད་དང་གཉིས་ཆུབ་རེྟིང་ཐང་ངེམ་ཆད་པར་བྱང། དེ་ 
ནང་དུ་འགུང་བཚོ་འཐབ་པ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངསསོ། །ཡང་ས་གཏི་དང་བར་སྣང་ཐསས་ཆད་ལྟ་སྲུ་ཁྲ་རེ་ཙམ་པ་མང་པོས་ཁྲིག་གེ་ཁངས་པ་དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་ལྟན 








།སྱེས་དང་། ˆའུག་ཐུབ་པ་རུ་ལེན་མ་མང་བད་འཇུག །གཞྭནཱ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སེགས་པ་ཡང་འགའ་རེ་འདུག །ཆུ་ཁེནྒ་ཙ་ནྡོ་གོང 
ཁོགཅགོ་ལས་ཆེ་སུལ་ཙན། ཕར་ཡོལ་ལོ་ལོ་འཐོ་བདད། ཚོབ་བྷ་ལདུས་ཤུང་བའི་ཁར་ཐུད་ཅན། ལེ་ནད་དུ་འྲགོ་ལས་ཆེསྟམ་པདད། ཇུལ་ཁབས་ཆེ་སྟུད 
ཊཾ ངུ་ཡོལ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཚད་པ་ཡེད་པ་ལོ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བྱང་གསུངས། པང་དང་པཾ་རྩ་དབུ་མ་མཐོང་བདང་། དྭས་ཅེྱ་བས་ནསདད་སཱད་བ་སགས་པ་ཐུས་ཚ་ 
ཧཾཿ ནུང་ཐམས་ཅུད་མཐོང་བདང། དེནསྭ་སྣང་བྱ་ཅ་ཆེན་པོ་མཚེ་དནས་འཛས་བུ་གིང་མཐོང་བ་དང་། ་ཡ་དང་གི་ལུས་ཙི་ཚ་གསུམ་འཛར་ལ་བཞི། ཆ་ཝན་བ་མའི་ 
།སྒར་ཐུག་བྱ་ཐེ་བ་ཝགྱ་ཕེད་དང་བཞི་ལ་སེགས་པ་ཆའི་བེས་ཡུགས་དང། ཆའི་མདུད་པ་དང། ཁམས་ཙི་གནས་ཚུལ་དང་། རུང་རུ་ཚུལ་ལསགས་པ་རྣ་ངེའི་ 
།ཡུས་ཤྱི་གཞས་ཚུ མཐོང་གསུངས་སེ། །དེནས་གསང་གནས་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་མཐེང་ནས་བདེ་བ་ལ། ཆུན་ཆདཡེད་གསུངས་སེ། །ཡང་*| 


ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་གསངས་སོ། །དེནས་གསང་གནས་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་མཐོང་ནས་བདེ་བ་ལ། ཆུན་ཆད་ཡེད་གསུངས་སོ། །ཡང་་ 










།གཏོད་མཞུམགཏོངབའི་དུས་སཱ་ཝར་ཚོརོ་མྱསབའིདེ་བཟུད་པེ་གཅིག་ཚལ་བ་དུང། རེས་ འགའ་བྲིལཿ ེན་པྱོ་བོས་པྱ་བུད་ དེ་མཁའ་འཐོ་མ་དང་མི་མ་ཡིདོ། 
འདུ་བྟཏགས་སུ་ ཡུ་བྱང་ དགག །སངས་སེ། །།ཡདབདེུའིསྦ་ྲི་ཐག་ལ་བུགས་པེས་སུ་ན་ལ་མཁའ་ལ་རོ་ལ་ལོའི་ཟ་ྐ ་པེ་ག་ཅིག་གྲགས་པ་དང་། རི" 

དཀར་པོ་གཅིག་ན་ར་འདཉས་ཡར་འད ངང་ངོ་ཟེར་ནས་པད་པས། བྲག་ གེ་ཏུག་ན་རར་པོཆ་ལས་གུབཔ་འིགཞལ་ཡུས་ཁང་གཅིད་ འདུག་པའིནང་ལ། ཇེ་ 
བཙུན་མྭ་སལ་མའྲི་གལ་འ་ཁོར་མོ་ཆེ་བ་གཅེ ་གི་ད དྲགིལ་ནགཙོམོ་ཆེབ་གཅིག་ འདུག །དེ་འྷི་ཟར་ཡར་ཕྱིན་ཙད། གཙོ་མོ་དེ་དའ། ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་སྙེའ་གཟི་ཛོག་” 
ཧུ་སྩེལ་འཇུག་གི། དང་ཡྱི་བིན་སི་སྣ་རབས་3ེ ག་གསུང་ཟུས་གཙོ་ཡོ་ རྩག །ཡགོ་ཐཾག་ཏུ་བ བགོག་པ་དང་། .སྲོལ་མ་ཐམས་ཅ་དྲ་གིསྤ་ཕག་དྲབུ་ཐོག་ དཾ 


དུས་གཅག་ལ་བཞག་ནས། རྱིན་རབས་བསཔས་ཏ་མསྟ་ཏོགས་ བཟ་ང་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆར་བར་བུང་ཞིང་། ད དགེ་སྩེ པལ ཉིན་མ་ཚན་མཉས་ཆོས་་ 























།འཁོར་མར་འབྲེས་པ་པན་དེང་བྱ་ས་པ 











4༧༠ 












¡ ཡུད་ཞལ་མཆཾལ་བཏུབ་པ་དང། །ཟུས་ཆབ་འཐུད་བས་ནད་གདོན་ལ་སེགསཔ་གེལཉུས་པདད། བུག།ས་ཇེཁེན་པོའི་གཟུངས་ཆུདང་མགས་ིལམད་པོོལ་ཛོད ཅིད 
ཨློང་བུང་ཆད་ལྱིཧ་པས། ནད་དད་། གནོད་པ་དང་། མཛེ་་ད། མའགས་ད་། སླདས་འབུརདད། ཁཱ་བ་ལ་སོགས་པ་གད་ལ་ཡདབསྙས་པ་ཙཡ་ཡྱིས་ཚོགས་ 
མེད་ དསེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་པནང་ཕྱོ་བུང་ངོ། །གདྭན་ཡང་ཆོབ་འུ་བའི་བློ་གྱེསཔ་དད་། ་ལམྲདྭ་ཏུགས་པ་དད་། ཞལ་མཐོང་བ་དད། དབངབཀའིཇུབམོ་དགེ་། 
སྱོར་ལྷེས་པ་དང་། བླམཡ་དགོས་པའི་སྭ་རྡོ་ལེནཔ་དང་། ཅཱ་ཤིང་དགུག་བ་ལ་སེགས་བཅས་བགགིཀབས་ཏོག་གང་བླ་སུབས་གངདགེ་སྱོར་བཟརབ་ཡ་སོགས་པ་ 
མང་དུ་བྱུང་ཞྲིང་མྱོང་བསྲ་གང་ཐུབ་བོ། །ཆོས་ཧྱི་གབས་སུཿའབུལ་བ་བུང་བ་གུན་ཀང་། བྲ་མའི་དུས་མཚོད་དང། ཟླ་མ་ཆོད་དང་། དགེ་འདུན་ཡི་བསྟེན་བཀུར”” 
དང་ད གཡལ་འགེདམ་ཇི་འཛག་པ་དང། དགྲེ་ཕོགས་ཁྲོནརབཏང་ངོ་། །དུས་ྱིསཕར་ཧེར་ཚུའ་སྟེར་ཁྱི་ལག་ལེན་འདི་ལ་མིནུས་པར་གསུངསནས། དངོས་ 
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རེཔ 





།པོ་གཅིག་ཁྱང་ཡེ་ལེན་བའེ་དམ་བཅའ་མཛད་དོ། །སྐབདོབར་གཤིགས་ཙནབ་ 


ངཿ 


པཿ སེེ ༨ ཐ་ས སགདན་དང་། དབཐའྦཔག་གཅི མགཏོགས་པ། དཿ ¦ 
གསེར་སེར་བགཅིག་གམ། གཞན་པྱོ་བདྲ་པེགད་རིབམ་བཟུང་པ་འདི་དེངོ་མཚར་བ་ཉིདདོ། །དལྱརས་ས་ལདརའིགསད་་་གས་གཏོངངས། 


དད། ཟུ་ལ་འྭསནདང་སགིགདབཞག་ཐུགས་ལསོགས་པའིམེ་གཙད་བའི་ནམཔ་གང་ལད་མེདཔ་དད། སཱགབིམདངས་དང་ལྡནཔ་དང་། ཞའ་མཐོད་བ་ 


ཨ་ཧིས་དངབ་འདྲེནཔ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏྲནདཔག་ཅུ 
པས་། སླབ་འདེནས་པ་སོགསཔའི་ཡདཏོད་དཔག་ཅུ་མེདཔཿ །ཆོས་ཟདསར་སྱེལ། རང་སེམས་བླ་མར་ཏོགས། ཆོས་སྱུ་ཕགྱ་ཧཱ་ 


པམདའབས་འཕྲོ་མགོནག་ཙང་མ་ཞེས་གགས་སོ། །ཉམས་ཨྱི་སྣང་བ་རྣམས་ད་ལྟ་ཇི#རབདགུས་ 
ཆར 


གསུངས། མདོརན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགསཔ། སྒྱ་ཝས་འོདགསལ་འབྱོངས་པ། རྟོགས་པ་མདོན་དུ་ཛུརཔ། ཆོསབརུྱད་རང་སར་གྲོལཐ། ཡིདམཁྱི་ལ་" 
༤ ལཾ. ------ - ~= ཙཤ2|11དིཾིཾིྲསྲཾི་9ིདཀཾ་ སསད ` ༦ 2 





ཡང་པོ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ལུད་བསྟནཐོབ་པ། མདོན་པར་ཤེས་པ་ཐྲོག་པ་མེད་པར་མདའ་བའྲི་གུབ་ཐོབ་ཆེན་པོརྱ་སུརྱ་ཅད་། ནང་གི་ཡྐོནཏ གསངབ་གནད་ཡིན་"་ 
གསུངས་ནས་རངྱ་རུད་པའྱི་ལུལ་བྱཟདནས། ཡདྐཏད་ཐམས་ཅདྲམས་པའྡིརྭ་ལ་འྱབར་མཛང་ཅིད། ཧིགསཞང་།ཿརྒ་་གདས་ངབ་གཞུད་ ད་ 
པནསུར་ནས། ་གདུལྱ་བ་ཨཱལ་པདཔནཔམཔཔོ་སིད་གྲོལ་ལ་བཀོད་དོ། །སབམའང་ཉུམས་ཉོགས་ ་་དདྲ་ཝན་པ་དད། ལམ་སྣ་བིངཔ་དང་། སེམས་ངོ་འཕྲེད་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འབེལ་ཚོད་དྲོདདད་ལྡན་པ་མང་ངྱ་བུང་ངོ་། །ངེ་ལ་ལང་བསྟན་བྱང་པའི་དིམ་པ་ནི །སངས་ཆས་གཉནད་ཧྟོན་རིན་ཆེན་ཁིས། །སམ་ཅུ་ཙ་ཝའི་་་ 


སོབམ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེདབང་བསླར་མཛད། དངུས ས་ཇེ་པཱེར་སྒད་དང་། །ཐུགས་ཇེ་ཆེན་ཕྱོ་ོན་ནས་ཚད། །དག་པ་སམ་ྱ་རའི་ཙ་ཝའེ་འཁོན། ། 


















གྱ་ཕོགས་དགཔའི་ཞིང་དུ་འཕོ། །མཆོགྱ་གུར་གཡོར་སྟེད་བྱད་འཛིན་དེ། །དེ་ཡི་སོབ་མྲ་ཐུབ་ཐོབ་ནི། །ཕས་པའི་རྣལ་བྱབོརབྱར་ཅ་བརད། །ཕྱེབ་ 
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༄༅། །ཡེ་འོག་རོལ་ང་། 










མེད། །ཡ་ཡི་ཡྐོར་ཏར་ཛོགས་པར་འཆར། །བཅུབཞི ཡིས 
ཅང་༈ །ཟངས་ཁ་བྱན་པས་ཚོག་པར་ཡོད། །དེ་ལྟརལན་གྲ 


ངུ །འགོ་བདཔག་མེད་འདེན་པར་འགུན། །ཞེས་པའི་ལངབ 
གཏན་བ སྒེམ་བསྒྲབ་པའིཚོ། [པཤསྔ་ལ་ཁའ་འབྱོ་བོོ་ནས་ཁུང་། ཞྭ ཾ 
དྲནམས་ཁིེས། །གྲངུལ་པ་དཔག་ཡེད་འདྲེན་པར་འྱ་གུར། །པབ་མའེལངབསྟན་དེ་འདྲདྲ་བུང་། །འགྲོམགོན་ཤངས་སྔོར་ཞལ་ཝནས། །ཤར་ཕོགསདག་པའི་ 
ད་ཁམས་སུ། །སངས་ཅས་སྟེན་པའི་དུང་དུ་ཁྲགོ། །ལུངཔ་སྟན་འཁེ་ི་བམ་བོས་ གའི །ཤངས་ཧེནཞལ་ཝ་ནས། །ཤར་ཛོགས་དག 
མཆོག་མདོན་སངས་རྩྱས། །ཆོས་བི་ 


= 32 ཞྭ་བུངབ་དད། །ཡང་ནྡེ་སངས་རྱས་སྟེན་པ་ཡེས། །བསམ 
།མུ་ཧགྲཐཕཾང་བ་བྱཛྷཝ་གཏད། །གབ་ཐོབ་སྔས་པའྡི་ནལ་འབྱོན་འབྱུང་། །ལྕེབ་ཕྱི་ྲ་ 






འི་འཁོར་དང་ཞེང་ཁམས་སེགས། །བྱིམ་འཕྲཾ་དོནྡ་དཔག་ཊུ་། 
ས། ཤི འཁོར་ལོཔ་ལརཔར་འགྱུར། །ཆོས་ཆེའྲིདང་ངྭཱ་ཆུང་པ་སྐེམས་། 
ངས་མང་ངུགསུངས། །དེནས་གླགཤེགས་ཁར་བིབ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་བཏེན་ནས་སྭ་ཁམས་ཅུང་ཐད་“ 










ལྙེམ་པའི་ངུས་སྲྭ། །གསོལ་མེ་གད་འབ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། ལུ་ལ་མུང་ཐུག་གིརྣམ་པ་གང་ཡང་མེད། །ཐུག་གིདོ་ཐོ་བདེ་བར་ཤརབ། །མུང་གཡོག་ཡྲ་བ། 

ངགཡོག་བྱེད་རེགས་ལ་རིག་པ་དཱངས་བ། དགེ་སྱེ་ར་འཕེལ་ཞིང་ཁེནྦ་རླབས་འཇུགཔ་དང་། གཞུན་ཡངརས་པ་དད། རིན་ལ་ཆེདད། དརྩ་སིཅོད་པན་དང། 
ཧབ་ལྱུབ་ལསཾགས་པའི་རུཧཆ་སཱ་ཚོགས་ཅིས་བྱསན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང། དཔའ་བོ་དང། ཆས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའེམི་མ་ཡིན་པས། ་གཇུགས་དད། ཧལ 
མཚནདང་། བདྲད་དང་། ཕྱེ་མ་ཐུར་མདད་། རོལ་མོ་ལ་སེགས་པ་སྣ་ཆོགས་ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་འབུཡ་ཞེད་མཁའ་སྩེད་ངུ་གདན་འབྲོན་པ་མང་པོ་མིལམ་དུ་ 
མཐོང་ཞྲེད་། ང་མཚར་བའི་ལྟས་དཔ ཏུ་མེད་པ་མངའོ། །འུ་མ་སངསྤ་ཆས་ཧྟད་པའྱི་ཐཱ་མཆོདདང་ཇུས་མཆོད་མཛོད་པའིེངུས་སུདགེ་བ་ལ་ཝ་བར་དགའབ་་༠ 
ཡིན་གསུ་ངས་ནས། པྲར་ནསྦ་བང་ཚེས་བཅོ་ལ་ཁོན་ལ་མཆོད་པ་མཛོད་དོ། །རིིད་པོ་ཆེ་པ་ཡངྱ་ལ་ལྔོཟ་བ་ཝ་པའི་ཆོས་བཅོལ་ཁྲིས་དོའིཆ་ལ། སྩ་ལ་འདས་། 











གཤེགསམྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན། །དེ་ལ་སཱག་ཤེགས་རྡས་སྲུར་གྱི་དྲུང་ཇུ་བསྔད་པ་དད་། །མུར་ལ་འཇུས་པ་དད། ཞབས་ གྭ་བས་པ་ཐམས་ཅད། རིག 


༄༅། །ཐངས་མིམངའ་ཡད་གངུལ་བྱརག་པར་འཇོན་པའེ་འདུ་ཤེས་བཟློག་པ་དད། ལེའི་ཅན་ནམས་དགི་ལ་བསལ་བའྲིརངོ་མེཚོརབའི་ལྟས ད་ད 
དཔགཆུ་ཡེདཔ་དང་བཙས་དས་དྲང་ལོབ་དུན་དོད་དག་པ་ལ་བདེབག་ཤེགས་པ་ིཚུལབྟདོ། །ངོདམེད་དགས་ཇེ ཉིམའིད་ལ་ལས། །སྤིན་གྲོལ"་ 
བཀའདིན་གསལ་བའི་འོད་འྲབོས་པས། །མུརྒ་བསལ་བློ་ཡི་པདྨོ་ཁ་བྱེ་ནྟས། །གཇུལ་བྱའིརེགས་ལ་ བར་ཆུང་ཚུལ་བ་སན། །ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་ཐབས་་ 
ཚགས་ཆུ་འཛོན་འཁེགས། །ཡོབ་པའི་གློག་འུ་ཟབྱ་ཆས་འབྲུག་སྲ་སྒྲོགས། །གངལབྱའི་ལོ་ཏོགྷ་ཧ་ས་མཛོད་ཐུགས་ཇེའི་སྤེན །ཆོས་སའི་མཁན་༠་ 






ང་མར་བསྭ་དངས་པ། ཞག་མང་པོར་གཉིདགཡེ་ལ་ནས་འཕོཊ ང་གཉིད་བོ་བ་མི་འོངབ་དང་། འཇའ་འོད་འ། གས་པ་ཞག་མད་པོའི་བར་དྱུར་ནཆད་མེད་་ 


452 






སགས་མི་ལམ་དུ་མཐོད་བ་དང་། 


མའིརྣམ་པར་ཐར་པ་དད། ཧིང་ 
མཛད་པའི་ཕིན་ལས་ཐོས་དཔག 


ཆོག་བསམ་ཙན། ཕྱིས་བརདནང་བོ་ལར་རིར་སོང་ནས་བཀོདརུ་མྱ་བུངངོ། །གཞན་པ་ཁིབདང་བཅས་པ་བཀོད་པ་བཀའ་ཡིསམ་གནང་བསམ་བཀོད་ 


པརྦ་ཐུང་བྲ་ཐམས་ཅོད་ཅིས་མངོནྲ་དྲ་ཧུར་པ་དད། སུར་དང་བ དུང་ལ་མི་མ་ཡིན་མངདཔའིམཇལ་བ་དང་ བ 
པྱི བས་ཡིགང་བས་མས་པའྩཉདད་ཡུགཅུ་བསརང་ཟལ་མངཿཛབྱོད འོོ བྲ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིད་། འདི སདག་གས་གབསས་བབསཔ་འགའརའུསཔནམསངི་ལུརགསངསཔ་ཡི་གེརབཀོད་པའོ། །ཡང་བདགགིམིལམཧུབ་ 


།པར་མིནུས་པ་གཅིག་བྱུང་བ་ཡིན། ཚ་གང་ཇུ་ཡེ 


འཇིན་དད། མདོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གཟུངས་དང་། ཛཱ་འཕྲ་ལ་དད། སྭཱདང་། ཞི 


སྐརོ་བྱ་པེད་པ་དད་། འབུལ་བྱ་བེདཔ་ལ་ 
ནནོ། །དེ་ལྭ་བ་མའི་རྣམ་པར་བརཔ་བསམ་་། 
མས་དང་ གྲད་ལྱ་བ་དད། 
ཤེར་བཀོད་ནྭ་བོ་ལ་འདུག་པ་ལ། རིད་ནས་ག་ལེར་ཡེ་གེར་བཀོད་པས་ 









༈ཕྩོད་པར་ཤོག ]བྲམམ་ཁསྲ་བབཉོགས་ལྡན་ཤངས་སྔོན་རྙིན་པོཿ ཆེའྲི་རནྣམ་པརཐརཔ་མདོཙམ་ཡེ་གིརབཏོད་པའོ། སང་དཱ་ཀ་ཡུཧྷ་ཡཱརྒ། ཁྱ 
-- ༢༥༨༡) དྲད་གས་ཏན་ར་ཆའནམ་པརབ་རཔམ་ཅམ་ཡགར་བཀད་པའོ། །སང་དཱ་ཀྱལརཧཱ་ཕྱུག། 

















ླནཅིྩིེྩིྩིྲིྲིྲྣགས ་ 





།མཁས་སུབ་གཙངམ་ཤངས་སེདདམ་ཐར་བཞུགས་ས། །། ། ྦ 
༧ = === === == 2 ===” ¡ དུ 











༄། །མཁས་གྱུབ་བླམའིཞབས་ལ་ཕྱག" 
ཐམས་ཅདམདོན་སུམ་གཟིགས། །ཐུགས་ཇེས༥ 
ཆུས་པས་བདུད་དང་མུ་པེགསམམ་ལས་ཚར་གཅོད། 
ལྭ་མི་བོས་འདུད། །འདི་ནི་མཁས་གུ་བཤངས་*་ 


པའི། །མཉམ་མེདམ་ཁས་གུབ་ཤངས་སྭནཱཞྭག 
(རི སྟེན་གྱི། རྣམས་པར་ཐར་པ་མདོར་བསྟན་ཡིན།] 
མཁསྡོ་བོབ་ཆྡོད་པོ་ག་རོངོ་མོ་ཞོངོསྟོ་སྟོ་རོཞོརོ་སོ། 






























༄། 





སོས་ རོ ]0ནིེོ་ཾསཾེཾ་ཾ་ཾསཾ་སྣསྣཾཾ།སག།ཀ།གླྣག བར་བར 
།གསུང་ལས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་རྣམས། །ལེགས་པར་བཤད་རྱི་གུས་པས་ཐུངས། །འཇིགསྟཏེནྨ་བོས་བཏང་བསུན 
ལ་དད་པསརང་བྱུང་ཧེ། །ཡུང་དང་རིགས་པ་མན་ངགགུནལ་ཐོས་བསམ་མཛད། །མཁས་གུབ་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ཏེ། །ཟབ་མའི 
ནནཡསམ་པདས་བྲཤམས། །ཉམསྟ་རོགས་མྲ་ལུས་མཐའ་རྭ་ཕིན། །ཡོནོ་ཏན་བུན་ཚོགས་ཕས་ཚུལ་གིས། །ཡང་དག་་ 
ཆས་ནམས་འགོ་ལ་བསྟན་པས་སྐལ་ལྡནམ་ལུས་ཨྲིན་པར་མཛད། བདུན རྭཱ་རྭ་དུག་དུས་སུ་ཞིང་འདི་ར་འདས་ཏེ་ངོམཚར་ལས་དང 
























བཅུསནས་ཤུརོགས་ཞིང་ངུ་སངསྱ་ཆུས་ས། །དེ་ལ་རིན་པཅམཁསགུབ་ཤངས་སྙན་ཆོས་ཇེའི་འུངས་ཡུལ་གཡས་རུ་གངས་ྱི་ལུད་པ།བོངྒྱར། གོང་། 
ཡུངྒ་སང་གདུང་རུས་ར། ཕབ་དཔོན་པེ་དཀོན་མཆོག ཡུམ་ཇོ་དགེ། ཚོས་ཇེཔ་ཡབ་ཡུམ་ཡྱི་ཝུ་མས་སཱ་བཞུགས་པན་ཡབ་ཡུམལ་བྲག་ཤིས་པའི་ 
རཱི་ལམ་མུང་པླ་བུང་། འྭ་ཁུངས་ནས་ཡུལ་ལི་ནམས་ཁུང་ཝར་བས་བདྱེ་སིདཆེར་སང། ཡབ་ཡུམ་ཡང་ཕུགཅིངྱ་ཧུས་སུ་སང། ཆས་ཆེའི་དུང་ནས་བག་ 
ཅགུས་སོད་པ་ཡིན་པརའཇུག བཅུང་གི་དུསན་ཐས་ལྲ་སེད་པ་འངམེད། འཁར་བའ་ཉེས་དམི་གསྟརགཏུ་དན་ཏེ་འཁོར་བལྷ་ས་ཤས་དག་པྱ་ཅིས། ནམ་་ 
འཆེཆ་མེདའདུག་སུམ་པ་དང་། རྭིཁོད་དགོན་པ་མཐོད་ཅན་དགའ་ཡུལ་ཡལ་བྱབང་། དཆེ་ཛན་ཡང་རི་ཁོད་འགའ་རེ་འགིམ་པའྟ་ཏྲག་སུ་གདའ་བཧེ་ཧེ་ 

ས་ཆེའི་ཞ¢ལནས། ངས་ལ་བརད་དྲགུའི་དུས་སུའབྲ་ཀོག་ལེགས་པར་ཤེས། ལབྱང་གསུམ་ལྭ་བ་མཉིཐོག་པ་ལ་མཁན་པ་ཞུས། ཐབ་ 








གསུངས། 


















99 པན་ཤདས་པྱ་ཆུ་ལ་ཤེ་ལྭ་སོབདཔེན་འསྐདས། དྭ་ལའི་བར་དུ་འང་ཉོན་ཐོས་ཏི་བཅས་པ་དང་འགལ་ཙམ་མྱ་པོང། དེནས་ལ་བཅོ་བྱཧུད་ལ། 
པོ་ིགཉིས་ལ་བསདགསར་སང་ འིན་བདཔན་ཅོལ་གེའིག་ནས། ད་ིའདཚདམ་གབའི་་དག་ཡེའཔའད་བསྲནབ། རྣམ་དེས་ཁྱེ་གཞུད། 
གཅིག་གནང་། ཚད་མཉན་མ་བགནས་སླབ་དཔེན་གིས་སབཅད་བཏབ་བང་བ་དང་། ངས་ཤོག་ལགས་དེའི་དོན་སིལ་སིལ་གོ་བྱ་བུང་ཏེ། ཚདམ་ལངམཁས་། 
ཕར་བསླབ། ལྟེན་པ་འང་དབུས་གཙང་ནད་རང་བཟང་སྙམ་པ་བཱས། ཡང་སབ་དཔེནཆུལ་ཤེ་ལྱ་བམས་པའི་ཆསལ། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ས་མེ་ལ། 
བྫསས་པའི་བ གབཅོས་སམ་ནམབཤིས། དྱབ་མདགས་པའི་ཚོགས་དུག་ལ་སགས་པ་འུས། ཡང་གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་དམར་ལྷ་ལའི་དབང་རྒྱད། མྱུཔ་ 
ཛི མ་དང་འ ཁམའི་དབང་། ནམ་འཇོམས་ཅི་དབང་། སྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པཞུས། བླམམདའ་སྙན་ལྷ་རིན་ལ་ཁྱེ་རྡོརརྗེའི་ ། 
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བྱས། 
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༼བ་ རཿ 


ྲ །གདོན་སེལྕྱདས་པྱྭ་བང་ཡང་། དངུང་འ དེས་མི་ཕན། གུབ་ཐེབྱ་ཁྱི་བུ་མ་གཅིག་བཙལ་ལ་བསྒྲེམ་དགོས་སྙམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་“་ 
སཀི་ལདེ་འུས་པས། སློབ་ད་བོནན་རེ། དཡང་དེ་ང་གཅིག་ལམགས་ཡོད། བར་ར་གཉིས་བགར་ལ་འབས། ། སལ་ད། ཐབ་དུཔན 
ཁྱད་ར་ད་ཡུལནས་གསར་དུམ་པ་གཙིག་ཁྱེར་ལ་ཕི་ལཤོག། དས་གང་སོར་དུ་བསུག་ཀྱིས་གསུངས། དེད་ངས་ཛྱིན་པས་མར་ལ་ཐད་དྲུ་མབ་། 
* དཔན་དང་། སླབ་དཔན་ཅྱི་གུ་པ་ནལས་གང་གདནས་ཝགནས་སེབྱ་བུངྷ་སེ། ཕལ་བཞིས་ལོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅོང་། ལང་པལ་ནས་ཁལ་འགྱེད 

བ་དུ་པོན་ལ་འབུལ་བས་མཉེས་པར་བས། ཤཉིའྲབལནམས་དང་། ལངས་སྩད་བན་བུན་འདུག་པ་ཐོས་བཏང་། ཡལ་བྲའི་གོང་༠༠ 
ན་གངས་རསསྭན་པ་བ་བའྲི་གུབ་ཐོབ་གཅིག་བཞུགས་ཐེར་བའི་སྐན་པ་ཐོསནས། ་ དྭབུས་སརི་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་དང་མཇལ། ཚེ་སཱན་" 







ངས་སྐད་མ་འགོ་ཡིས། 





གྱི་བླ་མ་ཡིན་པ་འདྲ་བས། , རང་དབང་མེད་པའི་མོས་ཨུས་སྱེས། མཆི་མ་ཤེན། དུས་དེང་དགེ་ལྦོད་བཟང་ཕྱོ་བང་། དེནས་སྩམ་ཆི་ལམ་སྱིའི་དབད། 
བསླར་འུསྲནསྔ་ཚོས་དུག་གི་ཁིད་བྱསངས་པས། བབསལཡམ་ཅྱི་སྔན་འགྲོ་རངལ་ཞག་བདུན་ལ་དད་མེ་བཞིན་ང་འ་བརནས་རས་ཐུབ་པྱ་བུང་། སྩྱ་ཡུས་ 
དབང་པོའབྲིང་བ། དམཾགས་པ་བསྒེམས་པས་ཞགས་གསམ་གྱིཆུ་བ་མེ་ལྷ་སྲུ་རང་ཤུར། དྒོམི་ལམ་དུ་ཤེས། དྷེས་མར་ཤེསནས། སྩོངས་སྤེལ", 
སྔུལ་རྒྱརཆུས་པ་དང་། ཡུལསྟདའདྲེས་པའི་གསལཇ་ལ། དབུས་གཙུང་གོ་ས་དོརྲི་བག་ཆྲེ་ཆུང་མེད་པར་བམས་ཅད་ཇེནནེ་མཐོང་བྱ་བང་། དྲེ་བམ་ལ 
ཞུས་པས། ར་བསྲ་བངྱ་ལོད་དག་སྩེར་གྱི་སྱིཚུལ་བཟང་བརའདུག། དན་ཁིད་ལེགས་པར་ཐབ་པ་ཡིན། དཆོསྲ་དུགགཤར་བསཆོག་པརའདུག་་ 
གསུངས། དངུང་རིམ་པ་ལྟར་ག་ལེ་ྱྱེང་བཞུ་ཞུསནས་སྒེམས་པས། སཱང་བ་ཐམ་གཅད་བདེན་མེད་རྒྱ་མར་གར། ནུབམཆི་ལམ་༅ི་སྟེབསཆེན་ 





















¦ །བྱེ་བུད། མུལ་སྣྲད་ཡང་སངསྐྱ་ཧསྦ་ཊི་ཞིང་ཁམས་འགའའེ་བ ནུསཔྱྱ་ཐང་གྲསདས། ཡོང་ཆོསྨ་རོརིཤ་ལ་ནོས། འགྲ་་། 
༧ རྨོཡ་པན། རྟཞོན་པ་ ཧེ ་་ིས་གིོགདའརིས། དང་ད བརྡ་དང རིའིྕའིརྨ 
མང་དུ་བར་དོ་འཁརམར་ཟིན་པྱྭ་བང་། དྲ་བ་མ་ལ་ཞུས་པས། རྟ་པ་དེཆོས་སྒྱོང་ཡིན། ཁྱུཾདྱི་བར་དོ་ཟིན་པའི་གྲོག་བས་པ་ཡིན་གསུངས། སྐྱིར་རྨིལམ 
བས་བར་དོ་ཟན་དཀའ་བ་ཡིན་ཁང་ངལ་བར་དབནོ་མ་བྱ་དུང། ང་ལྷ་ཕྣུགས་དབང་པ་འབིང་གི་གབས་སུ་དགེ་ལྩིར་གཤའ་མར་ཐག་ཆོད་པ་གཅིག་་་ 
བྱུང་། བླ་མའིཞལནས་ཁྱང། ཁྱེད་མཁས་བཅུན་གཞིདུ་གྲུབ་ ཉིས་ཊཱསྭ་སྱེ་ཚུལ་འདི། དབང་པ་ཡང་རབ་སི་པཱ་ཚུལ་ཡིན་ཁོད་གཞིསྤ་ཀྲེས་ཁོ་གརེ 
ྱེད་པ་འདྲ་བ་འདུག་གསུངངསནས་མཉེས་པར་ཁྱང་། ཡདཞུབ་གཅ གྲི་མ་ལ་མ་ན་ནལ་མཁའ་ཐམ་སཅ་དྷ་ལ་སྩ་ཤིག་གེར་སོང་འདུག་དེ་ཆོའིགསེབན། 
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རྡོཇེ་ཕག་མོ་གཅིག་ཁུག་གིསྨ་བདནས། དེས་ང་ལ་འཁྱུད་བསཐག་པ་མེད་པའི་བདེ་བདཔགྱང་མེད་པྱ་ས་བྱ་བུང་། དླེ་བམ་ལྭ་འུས་པསླབ་མཁཞལ་་ 
ནས་དབང་བསླར་མཚན་ནིད་པྱ་བ་བ་དྲེ་རུ་ཐོབ་འདུག་པ། ནམ་མཁའ་ཐམསཅད་ལ་སུར་སང་བ་དེ་བུམ་དབང་པའི་ངྲསོད་ཡིན། དྡོ་ཇེ་ཕག་མོས་དང་ལ་་་” 
ཐུད་བདེག དདབད་པ རླགདེ་ཡིན། བབ་མེད་ཡིབདེ་བྱ་ཤས་པདེ་ཞེསར་བའི ཤསྦ་ལརྲདདཔ་འིན། ལང་བས་འགགས་པགང་དུ་ཡང་གུབ་ 
པ་མེད་པའི་མརྟོག་པ་དེ་དབང་པཞི་པའི་ངྲདད་ཡིན་གསུངས། ཡང་སེམས་འཆི་མེད་ལ་པནྨ་ཟ་བ་ལྱ་བས་ནས་ཞུས་པས། དེནས་བཟུང་ཏེ་ལྟ་སྭ་རང་ཤར་དུ་ 
ཕལ་ཆེརྱ་བུང་གསུངས། ཡངའི་གང་དུ་དྲབན་ག དགྱིསརོའྱགར་པྱ་བྲས་པས་ལུསཤ་སྲངས་བསྟེད་ཅིང་སྤངནས། ཡཱས་སྱ་ཕྲབ་ལྟ་བུརསོང་བ་ལ། བླ་" 
མའི་ཞལ་ནས་འཁྱལ་འཁོརྦ་ཡིས་དང་ཕན་ཡོང་། ངས་འཆཾ་མེད་བྱིན་གྱིས་གསུངས་ཏེ་ཡསའཆི་མེདྱ་བི་བཀའ་གནང་། འཁྲུལ་ཁབོར་བྱས་པས་ཞབ།འགའ། , 






















#།༄། །ནས་ནདདེ་ཡང་སེས། ལུས་ལ་ཡང་བདེཤམས་ཁུད་པརཅན་སྩེ་བྱཐུང་། ལུས་འཆེམེད་ལ་ངེས་ཤེས་ཐོབ། ཟ་མཱའི་ཇུད་དཱ་ 

འཁུལ་འཁོརྱ་བས་པས། ཨང་གྲོལ་གྱི་ཛུན་ཆེ་བས། གཟིམ་ཁང་མེར་མེར་པྱ་བུད་བས། དོག་ཁང་པ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ཆེ། །ཁྱེདྲ་ཀི་འཁུལ་” 
„ །འཁོར་འདི་ལས་བདེ་བརུན་ཆེ་བ་མུ་མཐོད་ྱོད་བྱི་ར་པ་ཆུང་ངུར་འདུག་གསུངས། ཡུཾས་མཆེད་གོག་གཅིག་ལ་བསླབ་པས་དགེ་སྩོང་ལ་གནོད་པར་་་ 
4 བྱུད་བས་རང་ཉམས་སུལན་པ་།ཁེ་ཆེ་བར་འདུག་གོགསུངས། དེདས་ཚོས་དུགྲ་གྭ་སེའིདབང་དང། མཁའ་ཕྱོད་དཀར་དམར་དང། དེ་མཚོག་ལྷ་ལྔའི་ 
དཔང་ཞུས། ཡངྒྱ་ནཱད་སེ་ཆེན་པེ་བཞིའི་དཔང་སྦྱབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང། ཆེ་དཔག་མེདྱཱཀི་དབངྱ་པཱབྲ་བབས་དང་བཅས་པ་དང་། ཐུག་སྔ་ཇེ་ 
ཆེན་པ་སྱེར་སྒང་པའི་ཚྱི་ནང་གི་དབང་བཀའ་སྱུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། རྩགརྒྱ་ཆེན་པོ་གའུམའི་ཁྲཾད། འཆུག་མེདརྣམ་གསུམ་ཚྱི་ཁྲིད་*"་ 



























བང་བཀའ་དང་བཅས་པྲ་ཞུས། གཅོད་བཀའ་བརརུད། ཉམས་བརུད། འཕྲུལ་གཅོད། ཡེ་ཤེས་མགོན་པྱ་ཕག་དུག་པའི་དབང་དང་དབ་ཐྲབས་སྒར། 
སམགོག་པདྲརཡེད། དིདྲ་སིས་བླབས་པདཞེའེཔང་དང། སྱུ་ཚལ་གིའིདབང་བསྐུར་ནའ། བཟོ་གསུམ་དང་གིསྣ་བངའཆག ། 
ཌུར་པའི་བདེ་མཆོག་རིག་འཇིནམ། བདགསད་མའི་ཞལཁིད། གསང་བསླབ་ལྟེབ་སྙུལ་འཁོར། རྣམ་འཇཛོམསཁྱིགསང་སྒྲབ། ཛྱགྱ་ཆེད་པོ”” 
༈གམི་རྟོགས་བཀའ། པའྲི་མེངལ་སགས་པ་མང་དྲུ་བུས། ངོག་པནསུ་བཅུད་པའིའཛམདཔལ་གསུང་ལུན་གི་དབངྱ་མུབ་ཐབས་ཡུང་ཞུས། འཐེ 
མགོན་སངས་ཆུས་སྙོན་པ་འདས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཇེས་འཇི་ 'སེགས་པ་ལ་བྱཿདནས་ཤུས་པསྤ་བསའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལ” 


ན་པ་བྱུང་། ཚོས་ུ་དུསབ་མ་ཨལ 
གཞན་ཁྱིུ་སཱ་མི་དགས། ཚེས་གང་དགོས་ཞུས་པས་ཚོག་གསུངས། ངོས་སྐོག་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེད་དམང་པེ་མཛད། འབྲེ་གུང་ཁྲི་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་ ] 
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མསས་ ., ༤ - ("= ,› རར ་ . ཡལ་ -. =. པས བོ ཁོ 
།ཀྱི་གསེབནའང་། ངའི་ཤངས་སྟེན་ཅམ་གཅིག་ཡོད་དམ་མེད། དེ་ཡད་མེད་ལསཆེ་ཡང་ཡང་གསུངས། ངལ་ཡང་བཱ་མ་རྡོ་རེ 


ཤྭ ངམདངུས་མམ་གས་པིམ་ཏོགདུདག གསིད། དེའ་ཉའསྨ་བསའ་ལ་བབཉམས་ཏོག་གད་སབྱབ་བག་ད་ས་བུང་ 


དྷཱ ཡོན་ཏན་འདོད་ནྭ བུ་མ་ལ་མོས་གུས་པུརྡ་ཚུགས་སད་ 


་པར་གདའ་གསུངས། ཆོས་ཇེའི་ཞལནས། ངརི་གོངན་སོམ་ཁི་ཡད་ཅ་ན། སངསྦྱ་མས་་ 


ལཾ གཉན་སྟན་གྱིརྗེསསུཐིཞཔའི་གཞུད་བྲག་དམར་བའི་བླམའི་ཁྲོད་རས་པ་ཁོང་སངས་རྒྱས ཞ་པ་ལ་ཆོས་ཞུ་རྭུ་ཡོན་པ་ལ། ངས་ཚོགས་ཆེན་སིང་ཐིག་ཞུས་པས། 


-§ ལཐུས་པས། 


° {ར་རྟངས་བྱས་མ་ཐག་ནམ་མཁའ་ཐམ 





།ི ས་ཅདྲ་བས་མིག་དུ་ཤིག་གེ་སང་བའྲིཁས་མིག་རའི་ནང་ན་ཐུགས་ཇེཆེན་པ་རེ་རེ་བཞུགས་པ་མཐོང་། དེརས་པ 
དགེ་པྱེར་བཟང་པེ་བྱང་འ་དུག་དགའ་བ་སྒེམ་གསུངས། ངས་ཆེས་ཐམསཅ་དྱསཱ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་སེས་བལྔ་ཇེན་པར་ཤེས་༠༠༥༥། 
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པའི་ངུང་དྲུ་ཡིན་པ་འཐད་གསུངས། „ དེདྲ་ཤིནྨ་བཱ་ཡ་ལ་ལམའྲབིངུ་པྲོའུསནས་ཧཞགཉི་བུར་ཝ་གུན་པས་ཁནས།་ཐག་རུལམང་པྲོའུག་འགུའ་རའི་བར་༡ 
དཛྷུཧཱ། ཚུལ་མནས་བུང་བགུརངཅམཐགཆེན་པདང་བཅུས་ནུས་ཐོན་ཐང་སེ། ཁམས་འདུསདེ་ཡང་སངསནས་འདུག བཱའི་རྗེས་ལ་ཆོགས་དུག་ 
གི་ཕུང་བ་པན་བུནམངམང་དུ་སེང། གང་ལསངཆདའ་ཛིནམེད་པ། མརྱ་སིསིང་དཾང་ལསགས་པྭ་སུག་ཝལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤར། དགེ་འ 
ཧིན་མཚོནྷ་བད་མེད་མཉམ་རྗེས་ལ་དབེ་རུ་སད་པྱ་གུང་། དྲེ་བྲམ་ལ་འུས་པས། གཞི་བདཀན་སྙུག་པེ་ཞིག་གི་སྱབས་འདུག དགེགས་སེལ་བདང་་ 

ཐོན་པ་མཉམས་ངྱངད། ཧ་བཏོན་པའི་དགོས་པ་དགེ་སྱདྱ་སེས་པ་དེ་ཡིན། དྷ་ཏོགས་ལན་ཆོན་པེ་གཅིག་བུང་གདའ། སངསྱ་ཆས་སྟན་པ་འི་༥། 
] དུང་དུ་སེལ་ཉིཀ་མཚན་མ་འདྲེས་པ་ངའི་ཧས་འདྲེས་པ་ཡིན། ངའི་ལམའྲབས་ི་ཡང་ཆེ་བ་བཏོན་གསུངས་ནས་མཉེས་པར་བྱང། དེར་ཐམ་སྟེན་པ་ཞག་”། 
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ཡུག་རུ་ཡོད་ནས་རྒྱུ་བ་པ་ ། ལྔ་གདགཅག་ཏུ་འགྲོ་མགོན་སད་སྦྱ་ངས་སྟོན་པ 
དགུན་ སོ ས་ད དེ རས་ དེའི་ལ་འདྲ་ནུམས་ཐང་གཞན་བས་ཆོས་ལ་® 





འིཞལནས། ཤངས་སྟན་ཁེད་དང་སམ་གཅིག་ཡིས། དེ་ཡུད་ 


ར་བ་གཅིག་འདུག ཐ། བསླེསམ་བདད པས། དེ ༥ལལ་འདྲན་ མསྦྱ་ལེང་སས་བའང་ཆོག། བྭ་་ས་སའ་ཡའྱལོ། ངས་འ བའིསྟབས་ཀ་ ༥ 
སཱ ུགགིས་འཇུག གསུངས་བསད། དྨཟཱལའིགསུང་དེཀ་ལས་ ག་མོ ཐུགུ་ཡུག་དོོ་ལུང་ཅན་དུ་བསཱདནས་སྲུབ་པ་བྱས་པས། ཕུརམེད་པའི་ 
ང་ནོ་ལནས་བྱུང་པ་ཡིན། དེར་དས་མི་བསྤ་ཀང་མ་བོས། མི་དང་གདོང་ཡང་མ་འཕྲད་པར་སྙབ་པ་བྱས་པས་ངའི་མུསཿ །འདི་ལུང་པརམི་ 


ཅུགག་གཟིག་ཡང་དཔནས་ཆུང་ཡིན། དེང རཾ་སྟེདནམ་མ 








ཁའལྱ་རང་ངེ་ཐན་པའི་སྣང་བབྱུང་། ཁོང་པའིནང་ནས་ཡར་ལ་ཐྲིག་ལེ་དམར་བསྲནམ་' 
















473 [ ,]༄ | །ཅོམཚཛལིཿ །རལ་སི་བོདསུགསངགནསི་བ པར་དཱ་ཡརྒྱཧཱགམརྦཾ་རཱགྱ་པས་པསྲ་གང་དྭགས་ཁའདད་མི་ཐབ་པ་ཀ་འདྲ་བ། ཟང་ཡེད་ཡེད་” 
བྲ་ཧུད། དཁམས་དཀར་དམར་ད་ ་འདུ་བའི་ཏྲོག་སུ་འབུག ཡང་སང་བཐམས་ཅདྭ་སྟིང་པར་སེང་ཁདུག་ཤང། ཡུས་འདྷི་ཕོང་པར་མ་སང་བརནམམའ 
¿ལ་ལ ` ཕྱད་ྱད་པ། རྟེན་པ གང་ཡང་མོད་པྱ་བུང་ཏེ་དེ་ཀཉན་པྱ་བུང་། རེས་འགའ་མདུན་ཁི་དམི །ས་ཡུལ་གང་་ལྟས་པ་དེ་མེད་པར་སྲ་ངནས།རྱུར་། 
༠།པེརྒཾ ཡུལ་གཞན་དེ་ལྔ་པས་པ་དང་སངཧམས་ཧང་པ་དཡལནས་བང་འདུགཅུ་འཛོ་བ་ཡིན དུབ དེག ནནམ་མ་ཁའྱི་དུང་ཤིས་བྱེད་པདམངོན། བང་པོཊ་ 
ཁད་གཆར་བ་དེ་ཡང་དཁྲདམང་པྱ་བུར་འཕུག ག །སུངས། མང་འབུག་།སྲ་ལུ་བུདང། གྲོག་གི་ཆོད་ལྟ་བུཆྒུན་ད་མེད་པ་ཡུནརིང་པཅྱད་། དེནམསརང་* 


!ུ དུའྱ་བུང་བ་འཁུག་པརའདུབ། རྩ་མངུ་དཀྱའཁགའ་རེ་སྲོལ་བ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུ ཉངས། །ཡངད་རེས་འགའ་ས་གཏི་བར་སང་ཐམསཅད ལྷ་སྐུབ་བེཙམ།༽ 














ཞེ 


477 པབ སས་བུས་ཤནས་ཤག་མཛུམ་ས་ ུས་ཤན་ -༽2༽ ༽=( 2༡2༥ རོ དོ ༽ = 2༡ 
༄> ༈རང་ག ང་ལམ ཇད་མད།པ འུས བྲས། དང་པ་བ དམཆོག་ལྕ་བས། (རདགའ་ལ་པ ཉེ བདུན་པ་ བ༩་གྲྭ་སུམ་ 
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༨} ར༄༅ 


ཏེནལ་ལྟ་སུ་དཔག་ 


© 


]< མགོན་སབས་མེད་པྲས་སྟིད་ཇ་བ་རའདུག་པས། མ།སེན་པ་ལ་ཕད་ཀ་མི་ 


སིད་གན་འདུག་ངས་ཤེས་ཤིང་ལོད་ཕས་དྲ་མི སྲསུ་འགོ་བའི་ཚོ་ག་དེ་ཅམ་བས་པ་ཡི ཡང་ངའི་སྲག་འདག་ཕྱྲསས་པ་ ཆུའཐུརབས་མོགྲགང 
སུདགད་འདུག་བས་ཤེང་ཤི་ཡོད་པརས་ད ཡག སམ མི་ཕྱགས་ཀྱིརི་མས་ནད་རྙུ་ སིན གཞུན་ ས་པ དསྡྲ་གསུང་པ། འི 
*་བརྒྱད་འདི་ཡང་གཞནལས་ལྟབ་པའི་བྱིདརྲ་བས་གྱིས། གངག 







།དུསཆོ་གྲནམས་ཉིན་པརྱ་བས། ཅུབ་མོན་ལམ་བྱསངནས། ་ གསུང་གྙིཏིནལ་སྣག་ལམརེརེ་ལྷ་ལྭ་སཱ་རེ་དའེ་ཡེ་ཤེས་པ་བླདནག འི་ 
ཏུ་མེད་པ་བསྙིམནས་རབ་གནས་བྱས་བཞག་པས། རྭ་པ་གནས་ལཉེས་པྱ་བ་བམི་པཾད། གསོནགཤནེ་འདི་ ཉིས་གང་གཤིན་ ༠༥༩༠ 
མི་གཏོང་ཡང་གཤིན་པའི་བདུན་ེག་རེ་རེཉམ། ད་དགོསཔ་བྱུད་དུས་སུ། པར་་ 
་པཱ་ཐུང་བ་དང་། ངི མ་དང་ཆེས ༧༤༤༤༧།༠་ 
ས་པ་དང་། ལམ་དྲ་བྲུག་པ་དང་། ངའི་བད་མཐོ་ང་པ་དང། དབང་་་ 









བཀའི་ཆུ་བམོ་དགེ་སོར་སྒེས་པ་འདའ་ འརྩེ་བུང་བ་ཡིན་ དེ་འདྲལ་བསརམན་རེ་རེ་ཅོལ་ལ་ཡང་ཆོས་བ ན་ཕན་པ་རའདུག་ 

བཀ་་ ་དགྲེངོ་ཡེས་ འུང འ་བ དས འེ འཐ མགོན་ཧདོ་ 
པའིཞལ་ནས། ཕག ོ་ོཔ་ལ་བའའབདོ་ཅསདཡ་དས་ སིསེལ་པིགྲུ་ག ག་གས ་ དགོས་པ་ཡེན་ག གསུངས་པས གིག 
རྱ རདུས་དནས་བཟུང་ནསམ་ཤེའི་བརྡ་དུ་གཅིག་པུར་བསེམ་པ་ཡིན། ངཿ ཕྱི་ནང་གི་འགུལ་གཅད་པ་ ངས 
ཧུག་གཏུད་ལེད། ཉུས་དནས་བཅུངནས་མགེའབརདུ་གཅིག རཾ དགོངས་ལ སིར _ཕྱོགས་ སད ཨཱི ང་གི ཤས་གིདས་པོའད། 


ཏྲི་བུར་སས་མཛམས་ཁངས་དས་དགེ་བཤེསནམགའཆས་ངག་ རྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་གའུམ། གས་ས་དགེ པའི་ བཆུག་མེད། ལམ་ཁྱར་ 



















དྲྭ་སཱལ་པའི་གརམཛད་མ་དེསྔཚལ་སྙེན་སུ་གསུམ་དཔྱེརམེད:ེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོམཁས་གྲུབ་ཤངས་སྙེན་ལགས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲ་ཆེས་། 
མེགཡངས།། མཛད་མ་དེསཙུལ་སཱནཱསམ་དྲབེརམདཆོས་ཙྱི་ཡལ་པམ་ཁས་ཡུབ་ཤངས་དུན་ལགས། ཟུ་བ་གསུམ་པ། ར་གཅིག 
ཁྱོད་ལ་བར་ད་གཅིག་ཡོང་དོགས་འདུག་པས་འབྱམ་ཐནབེར་དྲུ་བདགསངས། དེཅིལགས་ཞུས་པས། མི་དཀངཔེ དྱསདོ་རས་གཟིགས་ཡིན། འབུམ་ཐོན་བེད 
རི ག་པ སྩེང་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་བྱིསྩ་་བ་ཡིན་གྲསངས། དེནས་གསལ་ཡངརུངྲ་ལི་བདེར་སོང། རཱང་ཐུག་གྲི་ནམས་པ་་། 
ནི་གང་ཡང་མེད་པའི་ཟེང་སེ་བ་གཙིག་དུ་ཕུར། དེནས་ངེད་དུང་ན་ཡོད་པཚོསྣལ་ཆེ་འཕོད་པར་ཞུས་པས། ངའི་ཁམས་འདེ་ང་རང་གིས་མ་ཕནན། ༧ 
ཆེ་དད་གི་མི་ཕན་གསུངས། དེ་ལྟར་ལགསྱ་ཁང་ངེདྲ་དམས་ཐོ་བདེ་བ་ལགས་པས་འབོད་པར་ཞུ་ཞུས་ཏེ། བསམ་ལྷིངནས་ལྷ་རེ་རིན་བསང་བོས་ཏེ། ངེད་་ 









ཿ/.-ྲ 



















།༅། །ཞགསུལ་ཞུ་ཇེདང་བཤིས་དབས་ཏོག་བུས། ལྷུ་ཇེ་ཡངྱ་ཕུགཅུ་ལ་བེད་པརའཇུག་གས། ངེད་ནམས་ཀིས་དྲ་མུཁམསཿ་འྲད་བདོག་ལགས་། 
ཤ ཞུས་པས། ཏནའྲབཔལ་འདྲ་བྲངབ་གས་པར་འའུས་པས། དདེའྲང་ཡིན་ཐད་གསངས། ཚོན་ཆོས་ཇེ་བ་ཞིང་ཁམས་གང་དུགཤེགས། གསེལ་བ་་༡། 
,|།གང་དུ་གདབ། ངེདནྣམས་ལ་ཡང་འདི་ལརྱ་ིས་གསུངས་པའི་ཞལ་བཀེད་གསུངས་བརྡ་ཞུ: ས་པས། ངའི་མཆེད་སོགས་མཁས་ུབ་པ་ཁོང་བདེ། 
/ མཅནཱད་བཞུགས། ་ཤར་་ཕོགས་མངོད་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སསངསྦྱརས་སྙན་པའི་ཞུ་བསྲདུང་དའགོ། མཆེད་སོགས་སྲུ་སུམ་ཡང་༠༥ 
དེར་སེང་ཡོད། །ཁྱེད་དང་ན་མསྱ་ཀང་དེང་གསེལ་བ་ཐེབ། ཞིང་ཁུམས་འདི་རུ་དེ་ཅ་པ་ཡིན། །ད་ནི་དག་པའི་ཁངད་འགོ། །ཤརྩ་ཕྲེགས་ཞིང་དེ་ངྱ་ཉིན་ 
ནས་ཁང། །སྐལ་ལནམང་པོོ་སིན་པར་བེད། ངའི་ཕུང་པོ་འདི་མི་གིབ་ཅན་གིས་མ་མཐེང་བརྩ་ཁེད་རང་ནམས་ཀིས་བྲསག་སྩངས་ཁིས་ལ་ཇུས་པ་ 


རྣམས་ལ་སྐྱ་ཐབ་ལ་ཤངསྦྐར་ལ་ཕོས། དལྱ་ཡིཆཱན་ནད་ 


རི 


བ 





༽ 





གྲོ་ལ་དེ་ཉིད་སྟོན། །ཐབས་མཁས་འབྲོ་བ་ནམས་འདྲེན་ཚོརེའི་མུ་དེཉིད། 








མ་མཛད་ལགས་སོ། །ཨྱང་བུག་ལ་སེགས་གང་ཡདམི་གདའ་ཡང་། །ཟ་བ་ཝ་པའི་ཚེས་པ་བཅོཝ་ཡེ། །ཉི་མརི་མཐོའི་ཅེ་ལ་ཤར་བའི་ཚ། །ཡྱིནང་-*" 
དབུགསྤ་ཀི་འྲ་གོ་འོང་བཏུལ། །བདེ་དོད་གཏམ་མའི་ ་“ ནུས་པ་ཡལ། །གསལ་དྭངས་དབང་པོའིམཇུག་མ་བཅད། །འོད་གསལ་དང་དུ་འདས་་༠ 
ལགས་སོ། །དེནས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཞལ་གཟི་མདངས་སར་བསཆེབ། ནམ་མཁའ་ཕང་པྲ་དབའོད་དང དབང་པོའི་གཞུ་ཁ་དོག་གཅིག། ནཱ 
གཉིས་ལྡྭལ་ལཱནལ་སགསྐ་ྱི་ ནམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་མཐོང་། _ ཐུབ་པའི བང་པའི་ཅ་མཆོག་བསྐུ འའཞིའ། །བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཛན་སྲེག་ དེ 
ཆག་གོ། །ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེ་འ ཿབདབ།བདུདྱ་ཁིསམནལ། །འྲ་བའྲི་ནམ་འདདྲ་ཐབ་དབང་གདུན་ ཅི 


ཝེ ངྭ། །ཉེ་མ་མང་དྲྭ་སོསྱ་ཁང་ཅི་ཞིག་འཚལ།མཁའ 
བཙུནནམས་ི་ཚེས་གཏར་འུབ་ནས་ཕལ། །ྱ་བཏང་སླང་པེའི་རེས་ཐག་པ་ད། ༈དད་ལྡན་བང སླ དབམ ཤ་བ ཞིག འཁོབ ཁའ 










ླི 







487 


། ༄༅། །བྱ་དྲ་འི་ ཐོ་རདྲ་ཐཱར་ཞུགསལ་ཡུལ་བ། པས། 


4 །སྣང་ལགས། བྱ་ཡི་ལོ་དེ་ཉིད་ཁྱི་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ། བཅུན་པརིག་པའ་ 
ཌ།གྭདན་དྲངས། གུབ་ཐབཆེན་པ་འརང་པྟརི་ཏུ་ལ་བགས་པསུམ འོད་པ་ཕུལ་བས། དེནུབ་རང་ལ་རང་བྲསེལ་བདུན་་ཙཡ་བོུནནས་གདའ། གུབ" 


| པབྱང་གསུངས། གདུང་དུམ་གཅིག་ཤིང་ུན་ཙི་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་བཞུགས། རཾ 










ཧཾམུདང་རིད་བསེལ་བསམ་ཅིས་སྱི་ཁབ་པྱ་བོན། ཧམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཁྷ་ནམས་ཨུན་། 
གྱིས་དི། །སརམེད་སྦེས་ཁྱིདྲི་བསུང་འཇུལ་བ་དང་། །རོལ་མོའི་སྤ་སྐ དག་གིས་མཆོད་པནི། དེར་བཞུགས ་ནམསྱ་ཀི་མངོན་གྲསཡ་ཡཐོང་ ་ 
རའི ཚསརེའི་དབུ་ཐོད་ཀི་དུམ་བུགཅིག་འཕགས་པ་ཤིང་ག ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་ང" 





ཐེབ་ཡར་ང་པའིཞལནས། ཁྱེདྱཀྲིབཱམ་དེ་པཊ་ཏ་ ་བཟད་པ་གཅིག་ ཡིན་པར་འདུག ང་ལ་ཡང་ཁང་གི་གདུངརུས་འདེ་ཡོང་བའི་ཏྭས་ངོ་མཚར་བམང་། 


རིང་བསྲེལ་བོད་ཅུ་གདན་དངས་ཏེ། དྭབུས་གཙང་གི་མས་གསཅན་་ 















ཧྱི་ཕྱག་ཏཱ་བཞུགས་སོ། །འགྲོ་བའི་སྩབས་གཅིག་མཁས་ཐུབཤངས་སྟནྩ་ཤི། བཀའ་ར་མ་རོགསྡནམས་ཐརབུར་ཙམ་འདིི། འགྲོ་ལ་ཕ་ཧྲི་ 
གཞུང་པ་རིགདོརྱ་གིས། །ཡོས་བུའི་ལ་ལ་གཡའ་་སེའིམགུལ་དྲ་བིས། །འདྲ་བིས་ད་ བས་མཐཧ ་སེམས་ཅན་ལ། །ྱ་ས་དམ་པའི། 
ཐུག་སརེས་ལགསྐྱགུ་ཡིས། །དན་གང་གནསནས་མ་པསྲ་དང་སནས་ཁང། ༄ྔ། ་དུན་འདས་པའི་གོ་ཕང་ཐབ་པརཤེག། །དཔལ་ལྡན་་བ་མད ས། 
པརཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིགཙམ་ཡང་ལག་ལྟ་མི་སྩེ་ཏིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་ལོས་གུས་ཀིས། །ུབ་མའི་བིན་བརུབས་སེམས་ལ་འཇུག་ 
པར་ཤོག།། ཟེ་བནྱཧཱ་པད། བྲ་མ་དང་། །འབྲལ་མེདཚོས་ཀི་དཔལ་ལ་ལེངས་ ཧིང །པ་དང་ལམ་སི་ཡོན་ཏད་རབ་ཛོགས་ནས། །དཔལ་་ 
ལྡན་བྲ་མའི་གཾ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །དཔལ་ལྡན་བླ་མཁེད་སུཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་པྱུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཁི་བ་ཁམས་དང། །ཆྱེད་ཅི་མཚན་་༥ 



















༄༅ ༽མཆོག་བཟང་པ་ཅེ་འདྲ་བ། ༈དེ་འདྲ་ཁོན་ང་བདག་སེགསའགྱར་བ་ཤོག། །དཔལ་ལྣན་བླ་མ་མཁས་གྱབ་ཤངས་དཉན་ཁྱེད། ཤར་ 
བྱ 


གསམདོན་དགའ་ཞིངྱངས་དས་ཆས་ནག། །བདག་བཾགས་མཁའམཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལས་པ། །ཁེདྱསྱི་རཱརྭ་དྲུ་དངས་ནས་སངསྱ་ཅས་ཤོག། ། 
8། །དགའ།། ། ད ད 


ཧཱ ཀལ 


རྤ 
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ཡུ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པྒནམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མི་ 
¡ བརར་དོད་མེ་དྲ་བམ་ནམས་ཀྱི་སས། འགོ་བའིནམ 


༦ གབས་ལྭ་ཕག་འཆཚལ་ལེ། །དཔལ་ལཱན་བ་མའི་སྲུ་ 


༄༅། །བྲ་མ་རི་ ་པེ་ཆེ་དང་ཡི་དམྱ་གིཿ 'དང་། 
འགུར་བདེ་ཆེན་དནགཉིས་ལུན་གུབ་མཚོག། བཀའ 
འདྲེན་ཕིན་ལས་དུས་ལ་བབས། མཁས་གུབ་ཆོས་ཇེའི། 
གསུང་ཐུགས་གྱི་གསང། །རྒྱལ་བརྣམས་ཁྱིས་ཇི་བཞིན་ 
























།མཚན་མད། །བདགྲ་བོ་དམན་པསྦར་ཆེར་གལརོགས། ོུགས་བྱཅ་དུས་གྲས སུམ་གྱི་སངསྐྱ་ཆས་དང་དཔཔྱེད་ 
སདཔ ཆུལ་བ་བགས་ པ བདུག་ཏ ཉི་ད། དི་སཁ། ཀར་བམ་སཅད་ཡི་གཙོ་བ་བུག་པརངེ་འཆར་ཆད་པའིངོ་བ། །མཁས་ཐུབ་ 
རིན་ ཆེཞེསྲ་གགས་པ་ དྷེཉིདྱ་ཀྲི་རམ་པར་བར་པ་གསེལ་འདེབས་སུ་ རུ་བ་འདིའི་ད ་དེནར་ང་ཞིག དངུ ཝྡན་སྩེ་བོས་བསྙུལ་བའི་ངེར། 
བདག 'གིས་ཆོས་རེ་ཉི་དལས 'དངོས་སུ་ཐོས་ཤི་ མཐོང་བ་ཐོ་རེ་བཙམཞ བརྗོད་པ་འདེལ་ གང་བའི་དདརཛད་ཅིད་ཅེས་གསེའ ལི 



























པྫ་རི་འཆང་དབང་བ་མའི་སླར་ཕྱོན་པས། 





༥འཆར་ལ། དག་པ་གསུམ་ལ་ལང ངས་སླའི་རྣ 


༥ ༨ 


:༽ ` ༨ 


བ དཿ པར་འཆར་ཁིང་། སེ་སཾའྱི་པེ་བོ་ལས་ད ་པ་མན་ཆད་ལྭ་སུལསུ། 
བངབ།་བ།་བ་ར།མཆོའ་འི་་ང་ང་ལྲའ་ང། སྔ་ངའི་འ་ངའ་ དེ་དྲ་ཆིག་ཚོ ཀི པ་འདི ཏེ ར་ད ་དྲས་རིན་ 
བདག་ལྭ་བ་མ་མཚཾད་དང་ལུན་པྲ་གགུས་ཇིའི་ཡུངའ་བདབ། བཀའ་བདངིག ཆོག་གྱི་ཆལ་པ་འདྲ་ཉིདཀི་སུདྲ་བངནས་བིན་ 
དབང་གདམས་ངག་གི་བཀང་དྲིནཆེན་པ་ཐཔ་པས་རྡོར་འཆང་དངོས་ཡ། དདྭོ་སལ་པའི་ངེས 











།ཙོད་ཙི་ཡོནཾ་ཏན་བསམ་པར་ཡིནུས་སད། །བདག་པོམས་གུས་མིགནི་ཞན་པ་ཡེས། །མཐོང་་ 


་སྤོད་ཏན་གྱིས་བསྟཾད་པས། །བདག་ལ་ཐུགསྔར་ཚེན་པོས་བྱས་བཅུ་གསོལ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་་ 
འ ད་གྱི་སཱ་གསུངས་ཐུགས་དབྱེར་མེ་དབདེ་བཆེན་པའི་དབང་ཕྱུག་དེཿེདཞོ། སངས་རྒྱས 


ནལས་ལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཅིཆོས་སྲུའི་སྣུ་ 


ཅིས་བརབས་ཤིང་། 
 ཤེས་ཐབ་ཅིང་། བྲ་མ་པཚན་ཉིངད་དང་ལན་པ་སངད་སྤ་ཏས་་ 
གམ ༨ གྲ་ལསཆནད་ཉད་དང་ ལ་པས སྤ་ངྲས 


འིས ང་བ་འཇར་བར་གསུངས་ས། 






༠༠༢༡ 
རད ༩་། 
རྩང 












༄༅། །ཐར་པ་བསམ་གིསམ་ཁྱབ་པར་གོ་ཞིང་ཡོད་པར་ཐབ།་་ཆོད་པ་ལ། ཚོསྔ་ཇེ་ལཉིད་ཡོན་ཏན་སྲེད་པར་གཙོ་བརམཛད། དེའི་ 
ྱཧ་མཚནདཞི་བྱུ་གུངས། སཡ་ཨིས་མྲི་ཁག་པར་གོཞིང་ཡོད་པད་ཐབ། ་ཆོད་པ་ལ། ཆེས་ཇེ་ལཉིད་ཡོན་ཏུན་ཕེད་པར་གངོ་བམཛུད། དེའི་ 
ཌ།རྭགས་རིམ་ཤིག་ རྔོད་པསྭ་ཁང་དད་པ་དང་སིང་ངུས་ཞེ་བཅད་དང་གོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕ་དགསལ་བ་བཏབནས། ་བདག་ལ་ཞེས་ཐོགསྲ་དངས། 

-ཤཾསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའྱིབགས་རེ་ཆེན་པས་བྱས་བྱང་གསལ་ཞེས་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ལགས་སེ། །ཁྱེདནི་དགུང་ལོ་། 
བཞི་པའིདུས་སུ་ཡང་། གུབ་ཐེ་བགོང་མའི་བཞུགས་གནས་གཟིགས་པ་ད། འབད་པ་མད་པར་ཏིང་འཛིན་ངང་གིས་འཁུངས། སེན་སྩངས་ལས་འབྲོཅན་ 
ལ་གསེལ་བའདེབས། བདགལ་ཐུགས་ཇཛ་པཱ་བསུབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའི་དོནནི། དཔལ་ལྡན་བམ་དམ་པ་ད་ཉིདྱ་ཙྩི་བུགས་ཇོའི་དབང་གིས་སེམས་ 








| ཅེས་པའི་སྟོབས 
ཧད དདགྱབསས་ངོསས་གཅིག་གས་བྱ་སབས། སབ་ས ཉརས་གྲསདསལ་བའིཅིན་ིནཔ་སནིའི་ཚོས་ང་དང། 





` 


འིག 





ལོ་བཞི་བའི་དུས་སུ་ཡུལ་དྲུ་ཕིན། སོས་ཀ་ཡདར་བེད་པའི་དུས་སུུ་ཞིང་གསེབཏུ་བསྡད་པས། སླྱཟུམ་ི་འི་ཁོད་དེ་་ 
༡འདོད་པ། ཟློ་བདའཔོལ་ལེ་བ་གཅིག་ཡོད་ཅེས་མུབ་མོ་བྱཅགས་ཏེ་དིས་པས་མན་དེ། ་ཡ་གིན་སཱབ་ཐོབྱ་ང་་ 











འབརྱ་བ་བའི་བཞུགས་གནས་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར། ཕྱིསནས་ཀྱང་རིདེ་ཡིད་དུའོད་ཞིངྷལ་སིང་འདོད་པྱ་བདནས་ཡང་ཡང་བལས་པས། རེས་འགའཡ་གིང། 
སྡདན་དགའ་སྟེ་སྙམ་པ་དང། ,རེས་འགའ་སེམས་གཡོམེདདུཧད་དེ་བྱ་བངྐ་སེ། དེ་འད་གསལ་མཐའ་དབུས་དངྲ་བལ་བའི་ཏིང་ང་འཇིན་སྱེས་པར་"" 
འདུག ཕྱིསྭ་སབགཉེརྱ་བེདཅིང་དབེན་པར་བཞུགས་པ་བོན་ཙན། ནམ་འཚེ་ངེས་པརམི་འདུག འལོར་བ་འདི་སྣུག་བསལྱ་སིརང་བཞིན་ཆན་སན་ 
ཐབས་མེད་པར་འདུག་པས། དྭྱ་གཞུཅིབ་བ གས་སོགས གྩེས་པ་དང་། སཱ་རྱ་གི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དེའི་སྟེང་དུ་ལན་སེང་བདང་། 
སེམས་འོད་གསལ་ཡུལ་མེད་དུ་དང་ངོ་ཇིནྲ་ཡིས་ཤས་ནསྣ་སོམ་འདོ་ཀ་རང་དའ་དག་སྔམ་པའི་ངེས་ཤེས་སྱེས་པ་ཡང་བྱུང་གསུངས་སེ། །དེསན་སྔོན་ 


སྩངས་ཀྱིས་ལ ས་འཕྲེ་དྲ་མ་མ་ད་པ་འབད་མ དྭ་དུ་ངང་གིས་སད་པའྲིབ་མ་རིན པཅ་ལ་གསལ་བའདེབས་ས། །ཆེས གཱ་ཚན་པྷ་སར་ཐང་གཟམ་ཁང་དུ། 






ཤིང །མདྩོརད་བྲས་ །བཅོས་མུན་དག་བདལ་ཕངས། །མཁས་བྱཅན་དམ་པྱ་བེད་ལ་ ༡༥ 








ཐ༠4 








ནས་ལངས་སྱེད་དམ་དུམ་ཡོད་པ་གུན་དང། དཔེཿ་ལྷརྟེན་ནཱཿ ངྫ 
ས་གཞི་བ ྷ དུའོ ས་པརྱ་ཐསན་ས། བྱང་སེམས་སུན་གཞོན་ནང་སེའི་གཟིཡྦ་ངུ་ངན་ཡོད་པའི་་༥། 
ང་དྲུ་ཕིན་དས། བདག་ ད་པར་དནས་བློས་བཏང་གི་སླབ་པྱ་བེདཔའི་གོཅ་གཅིག་ཡོད། 
མི་ཆེན་ནྣམས་ལ་ཆོས་གང་འ དཐོབ་པ་ལང་དཀའ་བར་འ 
སུ་ཛྫོགས་པར་སཁྱེན་པ། བསྒམ་པའི་ཉམས་རྒྱང་ཡོད་པ 


མོ་ཞི་བྭ་ཏྱ་བས་པས། 





ལོང་གི་གསུ 





པཱ། ཟུ་གཏདྱ་བས་པའྲི་བེ་བམ་འདྲ་ ཡོད་པ་ཀུན་ལ་གང་མོ་སྤོས་ཕུལ། ཅིནོ་སྡུད་བྱས་ཏེ། ཡུལ་* 
དཾ །ཾ སྦྱས་པའི་ཆོསནུམསལ་མསྐནས་ཡློདབལགས་ཏེ། བྲམ་" 
དག ཨྱི་བ་ཕྱི་མཤྲེད་ལཊམ་སྙམསཆུད་གི་ཆུ་ལ་འཛིན་པ་ས་སྩྱ་པའི་གདམས་ཉེེར་རྣམས་ཡོངས 
ཟེ པ་གཅིག་མངལ་པའི་སླེོན་ལམ་འདེབས་པ་ལས། འོས་མི་འདུགྱ་བ་བ་ལ་སགས་པའིི་གིང་༠ 
ངསནས་དྭ་ལྟ་བུའྲི་བོས་བ་ཏང་བའི་གཆེན་པམཛད་པ་དཀའ་ཐུབྱ་ཀི་གདིངས་ཐིབ་པ་རེ་ཡང་འཚལ། དེ་་ 













རྨ 












༨༄༅། 


ནས སློབ་དངནའདམ་པུ་ལྱ་བ་བྱུ་ཚུན་གཙོད་དཀའ་ཐ་བྱ་ཙི་རིགསམང་པེ་ཤེས་པ་གཅུག་ཡོད་དེད་བོན་བེརཡི་དང་ཡི་གེ་བླ་སགས་ནས་ང ངཔས།། །པོད་་ 
ཌ པ་དེརེང་ནས་མཛམས་དཔ་པོ་བྱེད་པའི་གྲབ་རྲིརྒ་ཞས་འདག་པ་སྲང་དུ་བཅུད། ཚ་བ་གསེལ་བའ་དུས་སུ་སྲེབ། སྒོ་ཏིག་ཏིག་བས་པས། ཉེ་གནས་གཅིག་ 
-ཱ ངདམཇལནས་ཆོས་འདྲ་ཞུ་བ་ཡིན། བྲམན་རེ་མདངས་དངི་རི་ལམན་ཡི་དཀར་པྱོ་ས་སེང་དེ་བ་གཙོགྱྭ་བངནས་ངའི་ཚོས་མྲ་གུབ་བར་ལ་མཚམསས་མྱ་བེ་ 
ར་བ་གཅིགྱ་བུང་། ཁྱེད་ཡོང་བ་ལ་བལྟ་བར་འདུག་ཕེར་ སྐྱརུན་གཅད་ལ་སགས་པའ་དཀའ་ཐུབ་མང་པ་དང་། ངལ་བུ་པའ་དབང་དང་། གདམས་ 
ཞྭན་ལ་ཡང་གནང་ཅ་ན་ཡང་བཀའ་པ་མ་པདགན་ཕན་མི་ཐོག་པས་བཀའ་སྩོད་༢༡༡༨༥༡༡༤- 


སྐར་གཞན་ཡང་གནང་། རྒུན་གཙོད་བགེགས་སླེའེ་བྱས། ག 





།འདའི་ཉེན་འཐེལ་གཅིག་བྲསེགས་མཛོད། དེའྱི་ཧེན་གད་དགོས་བདག 


ཡ་ 





ཇང 


་པ། 


ས་འབུལ་ཐེར། དཔོནྱོ་གུབ་དཔལ་ཅིས་མྱའུན་འྲཇུག་བས 







༩, 











དོ ོ་འཛགྟ་དའི་བདྩོ་མད་དཔའེ་དུགསལྤརགས་ཤད་ཅ༠༠། 








༡ ༡༡༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༤-༤---------- རར ཡ་། -¡ +, 
༣ དབུ ཏཱ དཀའ་བབ་། ཅ་བརྱ་པྱད་གྲ་པསངས ¬ ་ལྲོ་ོབ་ལ།་བྱ་རོ།་་བོང་ མ་ར རིང་པ 
༠༠ །ཧཱསསལནྷ་པེད་དྲུ་ཟཱག་གསུངས། དཀའ་ཐུབ་ལ་བོབ། བདབ བིས་མདོ ང་ནངལ་ད་ཡོད་པས་སྩེ་བེ་སོནམ་བེད་པ་མཐོང་ཙན། ཕྱིས 
ཙིས་པྩགས་པ་ཐལ་བལ་བོ་བ་བཞེན་དུ། ཞམ དྲུབས བླུ་ ཨི པཾ ཟིན་ལེད ཁི་ལསཀ་ལ་སྣུག་ཐར། ཚེད་པ་སྟིང་ རྡེ་རེ་སྭ མ་པཛདམདྷ་ཕོལ་མེད་དུ་་༠༥ 
ར་ད ང་གྲཞམ་འཆི་རལེད་པ་ལ་དྲ་ན }%ྭ ངེ ླ ༣ ངེ ཅང རམ ་བོཡི་ཡོང་བར་ས་བ་ལོ་ 
སྙན་ཕེག་ཡོང་མི་ཡོང་མི་ཤེས། རང་གྲི སྣམ་མི་དགོས་པར་རང་ཡགས་ལ་འཆའབ་ འཤུགས་ཙིས་མཛནམོ་གཉིད་འཐུག་པོ་པི་ཡོད་བརྡ་སབསོ་ 
པ་དད། ཉཤིན་པར་འཆི་བ་མི་ཉག་པ་བསམ་ཡི་དགོས་པའ་རང་ཤུགས་ལ་འཆར དད། དའ་ཤུགས་ཁིས་མ་ཛ་ན་མ་ཐ ཡད་ར་ད་རེ། ཞིང་འ 
འཆད་པ་དང། པར་འཆབ་མཏག་པ་བྲགཿ ར་འབད་བ པ་པ ་བཤེས་ཡེད་པ་དན་རེ། ཉིད་ལ 
ཐུམགསྲས་སདནས་ནུབ་རེ་ལྭལད་ཤལ་མངང ཁས ཉིདརིལགྱ་བེད་པའདངཚ་དེ་བའིམག་་འག་ག་བསགས་མི་ཤིན། ས་ས 
གནལ་ཡེ་ཡེད་ང་དག་སྱོར་མཛད། བདག་གས་གཉད་ར༨འ་གྲ་ད་པ་འདང་ཚདས་ར་མྲར ྷ 









ག་པའི་ཚེས་བཞྱི་བུསནས། ཐེའ་པ་དངྱ་སབ་དཔན་གགས་བུབ་དགེ་བཤེས་བཞི། བ་མརས་སམ་ཞིག་པའི་དུང་ 
ཞ་པ 





ནང་མཛད། །ྱྱངལ་བའྱི་ཆུལཚབ་འཇིོན་ 
"དེས། དཔུང་ལོ་བྱང་གཅིག་པའི་དུས་༥ 


༈གཟམ 








"༤༢༤༩ལཝ།༩༧༩:5225 


ང་ཡང་འགྲོ་དགོས་སམ་ནས་ཁོང་ནམས་ཊསམ་ཁིདྱ་ཀང་རྗེས་སཱ་འབངསནས་ཁ་འགཿ་ཚ་མོར་ཕྱི་ 












ཁང་དུ་བགུགས་ཤོང་བསད་པསྩ་ཧིནས་སྭ་གསེངའ།པོརནསྐམས་ལའ ༢ཇ་ག་པ། ཤིནགལ་མཁྱིན་གྲསད་གྱི་ཙོནདས་བཅུན་ཆུང་འདྲི་བ་ཡིན་གད་ ང་། ཱ་པོ་། 
དཔོནད་རེའ དེའི་མ་ཤན་པར་ཁིདནས་ཡད་པ་ལགསཔར་བདང་། བླང་འག །སཱདནས་དེ་ཡོངས་པ་ལེགས་ཀྱི ས་གསུངས། ངག་ཏཾན་གུལ་བི ཙིནྡ་ཐུབས་ 
ཞུས་པས། མགོལ་ཧུར་སུབ་མང་པོམཛད། ' ཁོད་རུང་ངའི་མེདུག ཤགའུན། ་པོ་འདི་མུངསས ཤིག དྭ་ཡཱ་པོ་ཡིང་པོ་གུགས། ས་པ་དེ ཞཔྲགྲྭ། 
གཅུན་པ་ཅས་པ་ས་བཅོ་འབུས་གགས་ཆུ་བ་ཡིད། །ཡ་པའདི་ལོསཔ། །ས་པ་ལེདགུར་ངནས་ཐུགས་ིས་བན་པ། བྐུལ་ད་ས་རྟ་ག་ རྭ 
ཙཱ་ཝཱ་བཞེས་པ། སྙུ་ག་དཀར་ལ་དཱངས་པ། མཁེགས་ཤོ ཤར་གཞོན་གཆགས་པ། ་གཟི་བཇིད་དང་ལཱན་པ། ཞལམ དབ་དདའསྲབསྱལས་དབ་། 
ཧྱིན་བརླབ་ འཇུག་པབྱུང་། ེ་བཙུནམའི་བིནྨ་རབས། ཙུག་ཧཛེན་པ་ཡི་གེ་བཞི་པ། རི ཇེ པྲ ཅྭ་ཆུང་ལ་སེགས་པ་ཞུས། ཆོས་ཐན་། 







༩ 


༄༅། ྨ པའི་ནུབ་མཆོགས་འ།བོར་བས་ཡོནནམས་བལ་བས། དྭབུས་པའི་ཇོ་གདོནྱ་བྲ་བལ་བ་གཅིགན་རེ། ཚེས་ཐང་ལ་མང་བྲ་ཐུགས་ལ་ 
¿ སུདམགད་འདྱ་དི ཅདིརས་བཅི རེལས་བ་མ་མཉེས་འདུག ང་ཡང་སི་བན་པ་འདྲ་པ་གཏུ་གྲུབུང་།ཅིལ་ 











4 ཐེདབ་ཡིན་སྐམ་སནས་གནས་ཁང་དྲུ་ བ་དཔན་ ངོ་གདན་དེའི་འབུལ་བཅི་ཟེད་བདས་པས། ཁོང་གིདེའི་དོནབ་ཤད་པས། ང་ཡང་དེཀ། དད་པ 
གཅིག་དགོས་སམ་པ་དང་སོམ་སྐམ་པ་དངམཆེམུ་ཡང་ཤེར་གསུངས། དབུམ་ངདྲ་སེབ་དཔེན་དགེ་སོང་ཇེ་བཅུནམསཁལ་གཟིགས་པ་དེ་ལས་ཇེ་ཙུན་ 
མའི་ཚིག་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ། དཔེ་དེ་ཕིར་སྙན་གསུངས། ཡཱིསྣ་བཱམ་ཁམས་ཆེད་པ་དྱེ་བནྡ་ནབས་དངནུས་པ་ཆེ། གེགས་སེལྱསྭི་གེརྐ་ནཱལས་ལ་ཁས་། 


།ཟེདནས་ཞུས། ཙགན་ནོ་ཇེ་ལས་ཀི་དིལ་འཁོརལས་འབྲས་དབང་གྱིཆུ་བལ་སེགས་པའི་དབང་བཀའ་དང། བདག་མེད་མརེ་བཙུན་མ། ཆས་ལྕོད་ཕྱག་ 


བཞོ་བྲ་ནམས་ཀྱི་ཧིནྨ་རབས། ལམ་འབྲས་ཞ་མ་ལུགས། ་ གེགས་སེལ་གཟེར་ལཝ་ལ་སེགས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་ལ་མ ང་བ་སྣ་པྱི་ལན་ཁྲ་དུག་ 
ཞུས།  གུན་དགུའ་བཟང་པས་ལ་གར་དུ་དམག་ར་བཅས་ནས་པས་ཡ་བད་བའ་མག་བྱང་གས་འདུག་པ་ལ་བརྟནནས་སེམས་ལ་བཟོད་ཐབས་མེད་༠་ 
པའི་ཧཱ་བྱ་ཅེས་ཏེ། ཟརྱ་སིཏིང་ལ་ལེརང་གཅིགྭ་ཏའྲགཾ་སམནས། གནམོ་ལྕ་སནས་ལངས་ྱིན། ཆུབའསིརིབེ་དྲརླ་ལུབ་བཟད་སེམས་་ 
ཧན་༅་དན་དུ་སངསྦ་ཧཱས་བླ་ཆཱབ་པ་ལྭ་ཏེནའདོད་ཡོན་ི་དབང་ངུ་མགོར་བུ་གཅིག་དགོས་པར་འདུག དེ་ཡང་ལྟ་གོས་གཉིས་སུ་འདུག གོས་་ 
ཙུང་དགྲ་ དུག་བམ་བེམ་ཅིས་ཚོག པར་འདུག པ་འབུང་འདི་ནངུབཅུ་དགོས་གེལྲལངས་དཀའ་ཆེག་མི་ཤེས་ཁུང་། དྱ་ཕིན་ཆད་བནུ་གོང་གྱི་ཕིད 
དུ་དགེ་སྩོར་གཏོང་རེ་ཤི་ཧྲམ་པའི་ ལྟེ་མནའ་བསྩལནས་ས་སྩ་ངོསསྲ་ཕྱོན། གཡའ་ཕང་ད་པེ་ རྱ་གི་ཐད་ཀར་སྲེབ་པ་དང་། དབེནཆེན་བྱང་སེམ་། 
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ལས དག་མགས་་མག་པར་གེནས། གསུངས་ངག་རིནཔོཆ་ལ་སེབསཔཐུགསལ་ 










༄༅། །ཐོགཁན་བླསདབྱ་བད་པ་མཐོང་བས། །ཁོང་གིས་བམས་པྱོ་བས་པའི་དིན་དན་པ་དང། མཇལ་ཧྭིངའདོདནས་ཕྱིན་པས་གསུདས་གླེང་ཞིབ་ 
ཤཾ པརྱ་བུདབས། སཱབ་དཔནནནིང་ད་ཡིད་སན་གཏོང་པའྱི་བམ་དེའུ།བོན་སྟེན་བསོདནམས་བུ་བབཟང་པེ་གཅིག་ཡོད་པར་གདའ། ལམ་འབག་པྱ་བ་བྱ་གཉན 
4ཱཾ ལ་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་ལགས་པསརས་ཡུག་ཁ་ཚརམ་ཉམས་པའི་དཀུར་པྱ ཁེར་ལ་གོག་གསུངས་ཏེ། དེ་བྲས་དནས་གཟིགས་ལྱ་བོན་གསུངས། བླ་མ་དུར་ཁོད་དགོན 
/པ་འདག་སྒེམ་མཛདནས་མཚམས་དམ་པོལ་བཞུགས་འདུགྱད་ཕུག་གྒེ་དམཇལ་པབྱུང་། ཝར་ནས་ལས་འབེལ་གཅིག་ཡོད་པའདྲ། མོསགས་ཛུད་ཅི་ངཚེས་ཅི་ 
གསུང་གླིངམང་པེ་བྱང་བས། བྲམཡང་མཤེས། ཐུགས་ཡད་བེ་བས་པ། དཔནྷ་པཱ་བྷཱཏིང་པ་མངལ་བ་འད་གཅིགྱ་བུད། ཐམ་མཚོན་ཉིད་དང་ལན་པ། གདམས་པའི་གནད་ 

འདགས་པར་ཞུས་པས་ཞལ་ཁི་བཞེས། སངས་འེས་སྟོན་ 
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སོའོ་ཡོདབ་ྭའུསན་སདྱབར་སཱབཔ་ལཟརྩསིསརཱཧིན།ཧཞོགམྦ་སའརོ་དགུ་ལ་སགོས་པའིགདམས་པ་དང་། དཾསྭ་བུལ་སོགས་པའེ་དབང་དང། ཅན 





.-‹ ¬; ེ 
རྨབསཀྱི་བཀའ་ 


དནས་ལམ་འབས་ལཆིགྱ་བང་སགཞུན་ 
ཡོད་པ་ལགས་གསུངས་སོ། །སྡེ་སྣད་ཅིཚཆོས་ལ་མཁས་ཤིང་ 


མང་དུ་གནད་། མི་བདེ་བའི་སྐབས་སུ་ 
དེན་ལ་གདམས་དག་གི་གནད་ལ་འ།ལ་དཔན་མུབ་དང་མཁས་པར་ 
ལེ ཁྲིད་བསྒང་པས་དགེ་སྩེར་གྱི་སྙེ་ཆཚུལ་ལམ 


ཛདནས་ཚིག་དན་ལ་པཛོམ་མདིངྒྱ་མངབྱམེས་པར་བས། བམའི་གཡུ 


བཀའ་གདམས་པའི་ཚོས་སྐེར་མང་ ཉེས་ཏེ། འྭ་སལ་ཁིད་དམི་གསྦྱར་རདུ་ 


ས་པས་ཆོག་པ་ཡང 


་སྭསྱི་དམ་པ་ཡིན་་ 


པ་འདུག་གེས་གསུངདསནས་བ ལ་ཆོས་ཐབཆེཞིང་ཐུགས་ཊེ །འཇིན་པར་བུང་གསུངས། གཞོ 


ཟེར་བ་ཡང་ཐོས་ས། །ཡང་རིཌདྱ་ཕོགས་མད་དུ་ངེས་མེད་མཛད་ཅིང་འགིམ་པརམཛད། བྲམ་དགེ་སློང་ལྭ་གེན་ལགས་ཀྱི་སྐོར་འགའ་གསན། 
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ཤྭ རྱ 
ར། 
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དཱ །བཡུགས་ཡེན་ཡངཚདམར་འདུགཔ་ས་ཡག།ཁདདུ་ ་བསབ། བླ་མའི་གསུང་གིས་ངའི་ཚོས་འདེས་ཁྱེད་ལུ་པན་ཐོག།༠་ 
གཅིག ག་ཡོངས་གསུངས་སྟེ དེ་བཞིན དབུང་གསུངས་ས། །བླ་མཁམས: པའྲིདང་དུ་རི་ཁོད་གོང་མའི་ཚེས་སར་ནམས་དང་། རན་པ་ཆེ་སུངས་ 


རྒྱས་སྙན་པའིརྣམ སི སནས་ཤིན་ཏུ་ལས་ཤེད་དད་པར་བྱད། ཡངལད་འགྲོ་སི་དའདོད་པས་དྭས་སྱུ་ཤིན། མཁའ་རགྱའུ་པོག་གཅིག་་ 


བསྡད། བླ་མ་བྲག་ཐོག་པ་ལ་འཕུག་སྙེརརྣམས་ཞུས་སོ། 


བ ས་པ་ལ་མགོ་བསྟ་ ནསནམ་སྲེད་ལ་གསོལ་བ་བཏྭབ 
ཞག་ས ཡུམ བཀག་ནསན་སརི་ དང་བ བ་པ་ག དབུས་མ་དེཤ་མདོག་སཱ་སང་ངེ་བ་ག ཅིག་པ་དེན་རེ། 


།དེནས་རི་གོང་དུ་ཕིན་པའི་ལམ་དྲུ་མུས་ས་འོར་སྲག་གི་གོག་པ་གཅིག་ཏྲུ་བ་མ་། 


སྟེ་གཟིམས་པས་ཆི་ལམ་ལེགས་པར་ཕིན། སྒུ་མའི་ཉམས་བཟང་པ་སྩེས། མདུན་ 


༨ ༤ ༣༧ 


ཉེད་རིགོང་དུ་འགྲོ་ 
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བར་འདུག་སྟ་ཚོས་འདི་འྲད་ཀ་ཡིན་བེར་ཞིད་ཞལ་འཛུམ་མེ་འདུག སང་རྙིན་ང་ཆེ་་ 


ནྣམ་རྟོག་ཐམསཅ་ད་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་སྟམས་ནས་ཁྱེན་ཐུབ་པའི་བྲེ་བདེ་ཚགས་སུཆུ་ད་པ་ངང་ 


གནང་ཞུས་པའི་ཐོ་རངས་ཆིས་ལས་གཅག་སྙན་དུ་ཕུལ་བས། མགོན་པ་འེཞལ་མཐོང་ལ་ཁ 


།དང་སྲེད་ལ་ཇུང་དུ་ཤོག་གསུངསནས་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱེད་ྱི་གྲོགས་པེརྣམས་ལ་ཡང་ཚེས་ཐུ་གབྱིན་པ་ཡིན། ཟབ་ཆོས་གཞན་སྟེརའི་སྟེར་རིམ་ཁྱིས [ 








*་པའི་དུང་དུ་མངཇལ་བ་དང། ཞལ་མཛོང་བཅམྦ་ཡིས་ཐ་རགས་9ྱི་་༨། 


གྱྭ་བུང་། དེནས་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་དབང་ཁུས། ཚོས་དྲུག་གི་ 


མགོ་བཙུགས། ཚོས་ལ་ཐོས་ལམ་་༥༥ཡིན་པའི་མུང་བ་གཤའམ་གཅིག་སེས་པྱ་བ་དགོས་སྟམ་ནས་དགྱ་བེད་ཨའི་སང་རུ་ལ་ཞག་པཞི་བྱང་བྲསམ་༠༥། ་ 


༣༩ ༦༽་ 


མྱོང་བ་སྱིས་པ་དངཁྲིད་དམིགས་སྲེ་དུ་ཡེངས་བར་ཞུས་པས། དེ་ལནན་ཏར་མཉེས་ཐད་སབཐད་སྐརུ་སལ་བམཆད་ཅམ་རེ་བུང་། ཚོས་སྐོང་གི་ཇེས ་ 


ད་པ་གཅིག་ཐུང་འདུག་གསུངས། ཚོས་དུག་གི་བིདྨ་སྨོག་པ། 
















༄།། །བྭཏགནས་བྱེད། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ན་དགའ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཉིད་གཅིག་མཐོང་བ་དང་འདིས་ངའི་གདམས་་ 
&།པྲ་ནམས་ཀི་བདག་པྱེ་བད་པ་ཡོང་བར་འདུག་པས་ཆིག་བརདྱ་ཁི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་སྟེར་དགོས་སྙམ་པ་གཅིག་བྱུང་། སེམས་ 
4ཱ།ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཡོད་པརྲ་གདའ། དེདྲ་ཁིསཆོས་ནམས་མ་ ་སས་པ་སྟེར་བ་དང་། གོགས་སཱིའུག་བེད་པ་ཡིན། ཉིད་ཅག་རུང་ཡང་ཐུགས 
% དམ་ལཱ་བཅོན་པ་དང་། ཆསྭ་འི་གནད་དང་ངག་གས་ནམས་ལནན་ཏན་ཆེར་མཛད་ཅིག། པད་དོ་ཚོད་པའི་ཡི་དཆེས་ཤི་གདེངས་ཐབ་པ་ཡིན་གསུདས་་ 
གས་ཤིན་མཞེས་གསུངས། དངདུས་སུར་ཁ་ ད་ད ན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅ དཇེསཁུ་བའི་དུསྣར། བས་ལེགས་པར་བ སྤཾག སནས། རྒྱུད་པེ་ལྔའི་“ 
དབང། བདེ་མཆོག ཚེ་དཔག་མེདལ་སཱགས་པའི་དབང་། ཚེས་དུག སེམས་འཆེ་མེད། འཆུག་མེད། རྱག་ཆེན། ཡུས་འཆིེད་དནྭས། 












༩ ༤"༽ ༨ ༩༤༣ - , 1 : ༧ྔ ¢ བོཊཿ ས་པས་་༠༠་རནཔ་ཆེཔས་སོངགྲསངས་ནས་ཡོངས་བ་ ༥ 
སུ རི །ཤརྐནས་དེའུ་ཤ། སྲ ་བན་པ་དང་བྲབ་གིས་སབྱུ་བད། གརའབྱོ་བུས་པསས་ ་རིན་པ་པས་སོངགསུངས་ནང།ཡངས་པ 
= ༨ ངང བདག ངུ་ ` ` ཧི - €. ྷ ༩༨. 'ངུང་དྲ་བསྲད་ 
ལགསབཟར། དན་བ་ཅ་པའ་དྲ་ང་ནས ི ར་ལ་བར། ངཱ སྣ་ཇེ་ ཅང་ལད། ཕྱིན་རླ་བས་ཁྱི་འཇུག་སྒ་ཆེ་བས་ང་ དུཿ ཡཱུད་ 
ལའི གཅིལ་ པཱ བཏངབ་ཡན་གསུངས། མདོརནྲ་བུགས་ཇ་ལྕ་ནུན་ཆད་མེད། བིནྲ་དབས་ཀྱི་འཇུག་ས་ དེ 
པོ བའི་སླ་ཅུས་གཅིག་གསངས་ན རེ པྲེ བདབ ་ཞཔ་བ་བས། མད་ན་བུགས། རཔ་སུན་ཅད་འ ང་པ་སོན་པ་ཁཅིགསངལ་ཅིངའདུག་ ལེ དུལ དདེས་ ་ 
༥ ལི །ཏེ་ཡུལ་མེད་དང་ངོ་ཤེས་པའི་རོགས་པྱ་བད་པརཅདགཅིག་མྩེས། ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་ དྲད་འད་ 
8 པའང རོ་བའིར།།་ ལེང དྲེས་ཏྭ་ཡུལ་མེདའང་ངོ་ཤེས་པའི་རྟོགས་པྱ་ཐད་པརནག གྲི ། བའ ཐད གྲུསམ་གཡོ་མེད་དུ་འད 
བྱསནས་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེ་ འི་འ རེལ | བིགས་ཤིད་དྲྭ་གེས་ནས་འདབ། །བོངྡ་རོམས་སོང་བ་ དྲ་སབ་དཔན་ལྷ་གུ 
རག་ེས་ཡི་དངཔ་མགར་འརྱོསནཞེ་མོད་པའི་དུསྲས། རིན་པོ་ཆེ་པས་ཡང་ཡང་གཟི་གས་ཤིད་དསེས་ནས་འདུག ཁོང་རམས་སོང་བ་ད་ ཚལ 


ཧཿ 















༼ གྲག ་གརིགི་སྣྣཾྣྣཾ་་ ༡. རའ ` ¬ ༥༡7 ངོམ 

ཕྱིན་པས་ཤཱཾནཏུ་བཟང་བརགཟི་མདངས་དང་ཝན་པརའདུག སབ་ད་པོན་གིས་ནད་པ་ཡོནས་བསང་བ་ཡིནནོ་གསུངསནས་མཉས་ཚོར་ཆེན་པྱོབད། ཤི" 
གནས་པས་ བམས་མི་པདེ་ཙན་གསེལ་བརའུབ་ཞིང་འདུག་པ། དནད་བཟའ་བྱཁེར་ལ་ཤེག ད་ཞིམ་དུ་དོངས་མབ་དཔན་དང་གསུང་གླེང་བྱེད་པ་ཡིན་ན་" 
ཞེས་ཆོས་རྗེས་གསངས་པ་ཐེས་སོ། །དེ་ལ་སེགས་པའཚེསྔ་ངི་ཡབྲ་སུས་སྷཾནཾམ་ཐར་མདདུ་ཡོད་དྲབི་བར་མ་ལོདས་སོ། །དབུསྱི་སྲིན་པེརཾར་སླབ་ད་པེན་" 
བྱ་བླལ་གསུང་འདུསའཕགས་སྐེརཐུས། རཾན་པཾ་ཆེ་དམཤོད་པ་ལ་ན་རོཚོས་དུགཞི་བྱེད་དོན་བྱ་ཧད་ཏེན་འབེལྷ་སྷ་སོར། དྱེཧུའྱི་སར་ལ་སགས་པ་སྟེ་ཡུ་ཤུགས་ 
གསེབ་པའི་ཆོས་སྐར་རྣམས་གསན། ཤངས་ཀི་བོ་དད་དྲུ་མབ་དཔོན་གགས་པལ་མདོ་ཝེ་ལ་སགས་པའི་ལུངཁུས། ཆསྔུ་ཇེ་ངི་བྷོ་སང་པ་ལོག་སན་བཞུགས་་ 
པའི་བུང་དུ་འཇལ། དགྱེ་སརྒ་ཁི་ཉམས་འདི་དང་འདི་འདྲ་བུང་ཞེས་སྙན་དུ་ཕུལ་བསརྲེསསུ་ཡིརངས། བྱེད་ཀྱི་ཉིན་མོའི་དགེ་སྩེར་དེ་ཅམ་ངེ་ད་ལ་ཡང་ཡོད་ཏེ།མཚན 
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བཾ 





£ | ༄༅ མོ་འི་དགེ་སྦྱརྱ་སྷི་ཝ་ལ་དེརྲོམ་དེད་ལ་ཡེད། ཁྱིད་བཟང་བར་གདའ་གྲསང་། ཁོནལགས་པས་དྭས་བང་བར་དོའི་སྨེམ 


ཟམི་མ་ཡིན་མ་པཔལ་པ་འབོང་ སནས་བྱང་ཞུས་པས་མཉེས་པར་བྱུང་ 


ཐཱིད་ལུང་དང་དཔེ་ལུང་མཛད། དཔེ་ཆ་ཡང་གནང་། དཧིད་ཅག་གི་དགེ་ཅར་ལ་བཤད་པ་དང་འཕྲ་དདྱ་བས་པས་མི་གནོད་པར་གདའ།སེམས 
ཅན་མད་པེ་སྨན་གྲོལ་ཡོངས་བ་གདའ་བས་ཉང་རོའི་མཚམས་པ་གིརས་བདེ་ཞིང་ཚུ་འབོལ་བའི་གནས་གཅོཾགྱང་རྲི་བོད་བཏབ། ས། འདུག་༥༠༥༥༥ 
ལྩར་བུག་སྤོ་ཡ་ཛོད་ལ་ཐུགས་དམ་ཁྱི་ཁེག་ནས་ཚོས་ཁིད་རྣམས་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་གང་འཆམས་ཁྱི་ཕན་ཐོགས་མངེད། སྲཾགས་མའངདུས་" 


འཇཾརྨ་མབ་བྱརཱདྲ་ཀྱི་བསན་པ་དར་བར་གདའ་བས་ཐུགས་ཅི་༥༡ ༨” 








།ི་ད་ཆེན་བྱ་ཧད་ལ་སོགས་པའྲ་བུག་པ ཁི་ཆོསྣྲ་ནམ བད" 


*- ༠༡༨” ༡༤7༦: ཀལ ད་འ ཚའ "འབ སུ 
བཅཿ་བདཡ་ཇད་འཆོལ་ལ་གསངས། 





༥༢༩༤ 








༧ -------------༢-------------------~--- + ({#ོ་་ 
རིན་པོཆེ་ཁོོཔུ་བའྲི་དུང་ནས་དྲབམ་པའི་པ། ལུགསཀྱི་སེམས་བྱ་སེད་དང་། བདྲེ་མཚོ་གངལ་བུཔའིལུགས་དབང་བྱ་དར། 

ཞིང་། ཤུགས་ཤིནྱཏུ་འཛེན་པར་བུང་གྲས ངས། བླ་མཁྭང་ཀུན་སྲོང་པ་ ཐ་ལཛོག་ས་ཆེནུ་ཀླུྭ་བེདྱ་ཅལ་པ ཡོ 
མཉེསནསྲ་ཐུགས་འདགས་ཆེར་མངད་དེངའི་ འའདྲིར་ཝཾད་གསུངས་པཿ ལ་གཞི་གཅིག་ཏ་མི་སྟད་པའིདམ་བ 
བལ་ཡང་སྩེད་དྲུག་ཕུད་ལན་གཅིགཞུས། རྩུམ་ལུ་ག གོང་པ་དབངྱ་ཧུལ་ལ་དབང་དང་ག །དམས་པ་མང་པྱེ་འུ་ 
རྒུལབཡུང་གགོད་འི་འཆོས་པོར་གྲུ་ལ་བབོ འས ད་འདི ནཱ་ལུ དའེ 
སྱན་ལྔ་དིན་ཆེན་ 
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ད།། 
འཕགས་པ 















ཞན་ལྱ་ན་དང་ཕན་ཐོཔ ས་ཡོངགསུངས། ཚེས་ཞུ་བའི་སནདུཌ་ཀིའི་ཕྱིནྨ་དུབསའྱབུང་བ 
རྣམ་ཐར སྭ་པས་ཁོང་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་གཅིག་བུང་ དནས་སས་མེ་གཅིག་ཡོདཟེར། ཛཱ 
ཞུས། དགཅོད་བེརགསུམ་ལ་སེགས་པའུས། ཁོད་ཡད་ཉམས་བཟང་བ། 
སོ བླ་མ་ནྡཾ་འབར་ལ་བྱས་པའི་ འདུ་སྲ་སུ་བ་སྐད་གནས་དང་། པྱང་རུབ་མཚོག་ཏ་སེ 
གཅུམ ནུ ླབ་ལ་མགོདལ་བྱ་དཔྱུ་ཡག སུམ་བཞུགས། ཐམསཏ་ ད་མའི མ་ནི 
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༡༨༡༡-༨༤-༧༡ ~= ,༤༡༡ ཇང་ལ༦)གགསཔ༡༩༤) འགས་ལངགཁ༡༥འུཁུམང་མབག་མགས་་ /༠༩ངའམག་ལདར། 


` 526 ིབཆད་འདིངོས་བཅུང་ཡངྨམ་ལ་གུནད་ང ཅུྱ་སད་པས་སལ་པ་ངྲ་པ། ཤྱ བར རྔ་ཅདའ་ འདི་ངོས་བིནཔ་ཡུང 


།གསུངས། དེས་ིངྱདས་དཔཞེ་བཅད་ལ་ཤནྱཏ་བ རྒྱ་ཡུང་པ་ཡིནགྲ ཨུངས་ཆོས་གདྲ་ཐབར་འྱབུངབགངྱ་ངས་ 


དེས་ལུས་སེམས་ཕྱགཐག་རེ་བཅད། ས་ཐུགས་ྒྱད་གེག་ས་འེ་ལཨཨི་ 
དུ བཱ རྒྱུད་གཾགས་སེལ་བྱ་གནད་དང་། ཕྱག་ཡན་གནད་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསྲ། 
སཾ། ྒྱུད་་དང་དམསདག་གགོ འ་ནས རིངས ཕ་ར  ་ 








ཚེས། སྣུ་རེ་ས ངསྦྱ་ཆས་ ་ྭནོ་པའྲི་ཐཱགས་ 


༡༤༡༤ ༥༤༡༨ཀ་ང་ངའམརག་འགམ་འཁ་ལ་ངའགག།་འགཞར་ཤག་གུཏར་ཤཁ་ཁངར༠༦༡་ 
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ས་ལོ སསའ ༨ པཱ ཛ༽ ` 
འབྲི་གུང་པ་ལུ་བདེག་པ་ཡིན་ཕེར་བཐོསསྱ་པ་པདདང་པི་གུང་་གཉིས་དགེ་འཇུག་བ 
དང་བརེགུ་འཚོགསྱ་བས་པས། དན་སང་འསོ་བམང་པྱེ་བུང་། རྐད་སད་གསུལ་སྱིརེ་ 
ལོ བརྡར 12 ‹ ར་ས > ང། ཕིལ 
པརྨ་བོ་ཕིང་བྲསམས་པསཿའདིའིདང་གི་བདེ་བ་དང་། ཐི་མདྦ་ཞི་བདེ་འདོད་པའྲི་བོ་སངས་སྭ། 


་དོབ།པབ་ེམས་ས་བངའས་ཡང་་༡༠།་བལའ་ར་ཚོ། ༢༥༨༩ ༠༡༥2 ཌོ ྒ ཱ པཔ 5 བསྲུམ 
འུས་དྲག་པས་ཉམས་སྱུ་བུངས་ཕསྱལཔགྱུ་དཆེན་པ་་ལིངྡ་རེའི་ཧཱིང་བྲ་ཧྙན་ལ་བོགས་ཆ་བརྩ་བང་། (དངས་དུང 
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¦ ་༢༽ ༢ ÷ 3 ༢= དའ ཅང £ 5: ལག 
སྩུམ་བའི་པལ་ཡིགྲ་ནག་ཁུག་འཇའ་འའཇི་པེའདུག་པ་དེའ་ཇིབ་པས་ཁལ་ཕད་པྱུགང། ད་དཡད་ 
ལ་ཐ ་པ། ཆན པ་དལ་མཁའ་རག ་དཀར་ཙཅད་དུ་སྐུབ་པྱ་བྲ་ས་པན་སྔངས་པ་པ དྭ་བུའ། དྭ་ུ་རྐནས་ཕྱི རྨ 


























མཆུང ཆམ 
སློད པའྔ་ལོ་ད་བ།འ 








སུཚོས་དམ་དུམྱ་བས་པས། དེམིནངང་སོར་དངགསུངས། ཇི 
གཞུན་ཡོག་འཛིནྱ་པུས་བྲ་སུན་ཡའང་དེ་འྲད་ ཙུག དེས་བ 
གུན་གསུངས་པ་མས་ཧུར་རྟོགས་པའི ད་ང་འད་ཛ 
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བགྲ་ར༥ཡ་སཾ་ཧཾས་པར་ 


༢ ¬ བར ར་ར 
ཡངཉམ ཤཕར་ཡྭ་གྱཧྨྱངཱ་པོའི ྱི་སུ་ས ཚཱཡཿའྱོའ་ཆིན་པ པ 
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རོགས་འབའ། །ཐྲེག་དགུའི་པ པད་ཆེའྱི་ལ་ག་སོལ་པ་འདེ་ ཿཡའ་དེད་འ། ཞུག་པ་དྲེས། ཛཾ: ཀཱ ས་ང་ བཟའ དྲས 
(` ཊཱ ལཿ སྐ | { 1 ༄- རཾ རོ པཔ 
_རྐྱང་དང། ུའཐུང་རྐྱང་པ་ལ ལལཝའི་བར་དུ་དཀའ་དྲཔ་དམ་ཛང་ 'གསང་སྔགས་གས་༨ ངང་སྤི་ཧྱུང་མན་དགྱ་བ་མཚོསངའ་བ ཉམས་རྟོགས རྲ་ཁེང་པནཅན་ཡོད་པ་དེ་ | 


༤༨༤ “ ©^) ༤༡༨༡༤༡༠རལསབསམའ་༦༤པ༠༤༨ལས་ཉས་མཆ6ང་ནར-ར་ཤ༢༢༠༣༦-8-. 
























ཧེ ལྔ་ཛོགསཆེན་གསང་རོགས་དང་ འདབ་དོ་ངེའྲི་ཀོད་དྲྭཀན་ཅ་ཧྱཾཧཱ་པེབས་ཆེན་པ་ཐོག་རིམ་ཡོད་པམཐོ་ིད་ལེགས་པ་གཅིག་གི་སེངན་ 
ཤྲ སྒུར དགས་ཁེག་གས་ དག ལི དོའ ག་གས དུག། ་གསི་ིོ་གས་པ། གི ི། 
༄།མིས། དེཁྱད་ཅིའི་ལས་ཡིན་སྙམ་པ་ལ ། །ཨ་ཉི་ཡོ་གའི་རྟོགས་པ་མདོན་དྲུ་གུད་ཅིད། ཐེག་པ་དྭགུའེ་ཡང་ པའི་ཏུགས་སུའདུག་སྦུ་པ་བུང་། ཡོན 
£)ཏནམངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྙེསམཚག0ྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དྡོྲསཱིད་དཱུན་དག་གསན་པའི་ལུ། ཁེད་བྱགས་འོད་གསལ་སྙང་བ་མ་ཆེདུ་པལས། 
སངསྐྱ་རས་ཞང་དང་དྱམལ་བའི་གནས་སེགས་གཟིགས། གུན་གཟིགསམལ ན་པཅན་ལ་གསལ་བ།དངས། ཞེས་པའི་དནར་དྲི་སདཅེས་ཐོས་ས། 
།ཡུང་བརྙན་བྱད་པར་ཅནམཛད། ཐུགས་ཡི་དགཅིག་ཏ་འདྲེས་ཤིང་ སྲས་ཡི་དམ་པ་ 
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དེ་ཡང་ཚོས་ཇེ་དགེ་ལནཔ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སུབ་ཐོབ་དེས 













533 ]8ླ་༄༅། །དངོས་བསམ་སྲི་བས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཁུན་གཟི་ སྤབམཱ་ཧིད་ལ་གསོལ་བའ་དབས་སོ། །མཁའ་དགུ་བཞུགས་དུས་ཁྱེད་ཀི་ ༠༠༠༥ 
མད་པལ་སད། ཟླ་ྱདས་གསུང་བགད་ད། རོག་མ ནདཤིདབནས་འདིདའདུསགསང། གྲག་པ དམང བཅིང ལབ་ 








ཤཱི འདེབས། ཞེས་པའི་དེན་འདྲི་ྐད་དུ། རིན་བཆེཔས་མཁའ་རག་གན་ཕྱོགས་སུ་ཐུགས་དམའཇུརཔ་མཛ་ 

དུ་བུད་སྟེ། ལམ་འྲབས་ལུནན་ཏད་དང་བཀའ་སྩད་ཁེད་བྱེ་བྲ་སཉད་མཁས་སྙམས་པ་ཡོད་དེ། བསམ བཏུད་བསུཆག་དངམི་བདེ་བམད་བདགུ་་ལ། 
ཧུབ་གཅིག་བྲགས་ལུང་པྲ་ལེལམ་དྲུ་བནནས་ལམ་འབྲས་ཤྲི བིད། ཁམྱ་ཆས་་་འབང་བསུས་པྨ་ནམས། ཙག་དོན་ཡོདསསུ་ཚོགས་པ་གུནད་། མཐར་ལས་་ 
འབྲསས་ཐམསཅད་བསུསནས་འདི་ལས་མེད་གསུངས་པའི་ཚིག་གཅིགྱ་ཏུ་འདུ་བའི་ཉམས་ལེན་སི་གནད་གཅིག་ཁང་གནང། རིན་ཕོམ་བྱ་སྦ་སེ་བ་གང་དུ་༠་་ 


























མས་ །ཞུས་པའི་ལྕོརས། གྒདའདྲེདགང་ཐགའདེའྲང་བསདཟིང་བདང། ༩ ལཱའ དྲེ་ནམས་རིན་པོ་ཆེ་པ་བཞུགས་པའི་ཕོགས་ ཡརྱ་ཕགའཚོལ་་ 
འ ཟིའ་ལླྱ་ནུས་ལྭ་སགས་པ་ཐོས་སོ། །སུ་དོ་གཅིགྲ་མིལམདངས་པ་ལ་བདམེད་གཅི གཅིག་བེ་བུམ་ཧཿ ནིིགསནསདངནནས་ངོསགཅིག བཏོན ས་པརལག་ 
'‡ྷ ཚུངལེག་བྱེུད་ཅིང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པ་ཀྲེབ གཔའི། ཞུམས་སྤུ་པུངབའི་གདམས་པའི་གནད། ༣ ཉྱིབེད་བདེན་བཞི་མི་སྒམ་པར། ལྦྲས་སྤོས་མང་བོཔ་ཅི་ཞིག་ ད 
བྱ ཟེརྱ་གིའ་ འདུ་ག། དེར་གཞི་ ཞི་བ ཐས་པ་སིག་དན་ལྭ་ལ [འདོ གས་ཆེད་པད་བྱུད་གསུངས་སོ། །ལན་གཏིག་འཇདནས་མར་འོདས་བཡུག་པའདེཅན་ 
གཅིག་ གྭཏཱུཞལ་ནས་ནཡ། ཡྱེད་ཙན་ ཡྱདཀྱི་གེབ་དུ་སྣ་མལཧིལྱ་བུབ། ཅེའི ཅྭ ཞྭ་གཡསནས་བཤུས ་པས། སནོ་ཚན་ཆེན་པོོ། ཝྫ་མ་ཡ་གཅིག་ལུུངལ །བདྱ་བསནས་མཐའ་ 
མར་སེརཀ་་ ག་བྱུང་བྲེད་དྲགསནས་ཕྱིངུ་གྱངས་ཀྱིས་ཐེན། དེཀ་ལྲ་་པས་ཐི ་ཟིན་ནས་བདག་འཛིན མ་ཐེངས་པའི་གཅོད་སྣག་འདུག་སྙམས་ནས། བོའི 





















ས་ར ནཾ. 
541 [ །དེན་ཚས་པོ་ཏི་མང་པོ་དང། བདེམཆོག་གྱི་སུ་གཅིག་བཞུགས་པྲ་མིལམདུ་མཐོད་བདམད་གཙིག་ལ་དི་བྱ་བས་པས་མཁའ་སྙོད་སྒྲབ་པའི་ 
| གདས་ཡིན་སོང་ཆེ། ཨུ དོཔ་དཀའ་ཟེརབམིས། ཧིག་དང ད་པས་ད།ལན་བཞིན་འདུག་གསུངས་སོ། །ད་དདངོས་དངཤམསྣས་དྲའི་ལ་མཧོཿ ཆད་ 
ཤཱ།ཧུ་ལྟ་སུར་རང་ཤར་གྱི་ཐྲུགས་དམ་དང་། ཡི་དམྱ་གི་གཙོ་བཞལ་ག ས་ཤི་ིན་ཅིས་བླ་ནབས་པའྲི་བུམ་ཡི་དམ་དབརམེད་ལ་གསལ་བ་འདེབས་སོ། ཊཱ 
4ཾ།རྗེ་གང་མ་བཞུགས་པའི་སྩན་སྲ་རུ། །རྣུམ་དགུ་སྤོན་ལམ་རྒྱཆེན་འདེབས་པའིཚེ། །བཀའ་བརྒྱདདྲ་བམ་པོནནས་བིནྱ་སིས་བླ་ནབས། །དོམཚ་རྭ་བིནྨ་ནབས་༧༥ 
ཉུན་ལ་གསུལ་བུ་འདེབས། ཞེས་པའི་དོན་ནི། རི་གོད་དུཆོས་ཞུ་ཞིང་མཚམས་བསྡད་པས། ནུབ་གཅོགྲརི་ལམན་ཧོར་མང་པྱོ་བངནས་ཐོས། ཆོས་ནུབའི་ 
[གསེར་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆགས་ནསྟར་བཅཆུབ་དུ་སེང་འདུག་པས། གཉིད་སད་པ་དདྲ་རི་ལམ་ཟིན་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལམ་ཟིན་པར་འདུག དེར་འདིཙམ་༥ 






5༣ | །ྱྱིས་གྱུང་འཆིང་བར་འདུག་སྐུ་མནས་ནང་པར་ཚོགས་སུ་མདུང་བཀལ། རིན་པོཆེ་པའི་བུང་དུ་གསེར་སང་ཕེད་ཕུལ། ཚོས་ུ་བའི་ཡོན་དགོས་པརམས་ལ་དམ། 
དུམ་དྱེ་ཟིན། ཟུང་དུ་ཚོགས་ཅུ་དཞིག་བཤམས། རང་གཅིག་པུར་ཁིདཞུབས་འི་སྣྲོན་ལམ་བཀའ་རྱམ་འདེབས་པའི་ཚེ། རིན་པོ་ཆེ་པ་སྱན་ནམ་མཁའ་ལ་་”་ 
གཟིགས་ཤང་། གུས་འདུད་ཡང་ཡངམང་དཅིང་འདུག ངལ་ཡང་བནྭ་རབས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བསམ་གྱཾསམི་ཁྱབ་པྱབུང་། དེར་ཤིནོཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས་ 
བྷུནརྲབསཆེ་བར་བྱང་ལགས་ཞུས་པས། བྱིན་རྲ་བསཝེ་བའི་རྒྱ་མཚནཇི་འདུག་གསུངས། ཇི་ལྟར་གདའབ་ཞུས་པས་དེ་རིང་བཀའ་བྱརདྱ་ཀླིབཱམྨ་ནམས་བོན་པ་ཡིནགསྲུད་ 
སཾ དེནསྟར་བྱཧདྨ་བ་མནམས་ཁྱིསས་བྱི་དམ་པ་ངོམཚར་མཚུངས་མེདྲ་བེད་ལ་གསལ་བའདེབས་སོ། །ཐིད་བུ་ཝང་ཡུལ་དབེན་པའི་རི་ཁོད་དུ། །ཐུགས་དང་” 
ནམ་མཁའ་དབྱེན་མདྱ་གརནསྭ་པད། །ཀུན་གཟིགས་གསེལ་འདེས་སྒྲ་ཡི་ཡིད་འ་ཇིན་གསུངས། ཞེས་པ་དེའི་དྐནཾ། གསུང་ལས་བདི་སྐད་ཏེ།ལྟེརང་གཅིག་ཏུ་གཤེགས་པའི་་ 

༡ ----ས-༤༨-----------------¬---------~-~---------~---ྣ“-~----¬------------ྣ༨༤ཕ༨༤༤༤༤༨༨༤-- 













ཆེན་པ་གཅིག་གིས་ལྷ་སྱུ་རང་གར་གྱིཉམས་སྣང་བརྙན་དུ་ དུ་ཕུལ་བསྲ་ལྷ་སྐུའིཉམས་སྣ་ངཆཚད་ཡིན་གསུངས། དལ་ད་ཐོ་དངས་གཉིད་སདནས་རྩ་སྟེ་ངོ་ཆུ་ ྨུ་བཱངས་། 
པའི་ ས་དེད་ཐགས་བཅསི་དངས་པའདྲིནམས་གང་ཡངམི་སང་བར་ཐིག་ལེ་དཔགུ།་མེད་པ་ོད་མཚངས་སུ སུ་གང་བའི་ནངན། བྱམས་པ་སློགཁླེང་་ 
མཛད་པའི ར་ཁག སྒུ་དཔག རཔ 'འཁྲིགས་ཏེ། དྲ་བུམསཅ་དྱ་ཁང་མི་དལ་མྲི་ཐེལ་བའི་སྣདབ་འཆར་གསུངས། རྟགཀྱིས།ཁྲིད་པ"” 
། རན ་ 






བའི་སེང་གེརྱ་བུར། 
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བསྒམས་པའི་ 
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ཞེས་པ་ནི། ཚསྔར་རིན་པེ་ཇེ་བཉིད། 
འབྱང་བ། མི་མེད་མུ་ 


£།༄༅།། „ །མཁས་པར་ ངས་པའི་མ བེན་རབ། ཤེས་སྩོདཀྱི་སམ་གོས་པའི་ཚུལ། 
རྐྱེན་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་པོ། །རཱོ་ཚོདདོན་དང་མྱེན་བའཕ་བུས་མཁསལ་སེགས་པྱཆས་པར་གོང་དུ་བཇོད་བནལ། ང། 
འི་ཡོན་ཏན་ལ་འགནྲ་ཐཱ་མེད་པས་བྣ པ་ནིན་པ་ཆེའྱི་ཧླལ་མཚན་འཇིན་པ་ཁྱེད་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་སྭོ། ༈འདྲེལ་པར་གྱུར་ན་དེན་ཡེདཡེ་ 
ཞིད། །གསེལ་བ་བཏབན་རོག་པའི་དཔལ་ལའགོད། །བདག་ལྭ་ཉེ་བར་འཛིན་པའི་བཤེས་གཅུག་པ། །བཀའ་དྲིད་མཉམ་མི་ 
༡བངས་པས། དྲུང་དུཚོགས་པམད་ཞུང་གང་ལ་ཡང་ཚས བཱ 

དད་ལྡན་ཕྱིན་བདག་གུན་ལ་ཡང་། ཚེ་འདིའི་རང་མགོ་སུག་ 


སྔེན་བསགསཚོགས་གཉིས་ཏྱི་བྲེཁ 


མུང་སྟང་དུ་ཡང་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་རྟེནའབྲེལ་གུགས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། 


ཁིམས་བརྩོན་པར་བསྤེམས་པའྲི་ཉལ་སྟརགས། འགལ་མཐུན་ 










གཡང 
ཉཾདྱི་མཁས་པ་དང་། བཙུན་པ་དད། 
དེ སིའྱལུར་ 


དྭ་ོད་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། 
་དང་ཟུས་གོས་འབད་མད་དུ་་ 








་པ་མི་ཡོངས་སེ། ཚྱེ་ཡི་མར་ཕན་པའྱི་ཆུ་འྲབས་མི་བྱས་བར་ཡོང་གིས་གསུངས། སུ་མཐོད་ཞིདྱ་བིནྡར་བས་ཞུས་པས། ྱེ་བརོའེ་ཙམ་ཞུལ་བསྱ་ཐང་་། ། 
༡ པཡི་ཡོངསཏེ། བེཙི་མན་པན་ འུབས བླ་པར་ཡོང་གིས་གདུངས། ས་པོ བོགདདབས་གསའ་པ་བཏབ་རྟོག་པའི་དཔའ།་ | 
ལ་འཁོད་པ་ནམསྐནརང་གཞན་ཨི་མཐོང་སྣང་དུཔྱེད་བས་གུབ་བོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་ཐོས་བསྟན་པའི་མཾས་གུས་ཡོད་པའི་གང་ཐག་ལ་ཐུགས་ཇེས་ཉེ་བརགཟྲིག་ 

ཏེ། ཚོགས་པརབ་འབྲིང་ཐམའི་སྙེས་བུ་ས་ཡིན་སུམིན་ཡང་ད་ཁོན་ལ་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ཡོད་པའི་བཤེས་གཅིག་པ་ལྟགསཆོས་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་"” 
ཇེས་སུའངན་པའི་བཀའ་དུནམཤུམལེདྱ་བེད་ལ་གསལ་བ་འདེབས་ས། །ཡུབསགསམང་པོ། །བཤེས་མཆོག་དུམ་པ། བླམ་མདྲ་དགས་དེས་ཅིད་ཡིས་ 
རློབས་ཤིག །བྱ་ཡི་ལོལ་གཡུརིའིནག་ཁོདདུ། བླམའིརྣས་བར་རྒྱམཚོ་ལྟ་བུལས། །བདག་བློ་སྒ་རྩེའི་ཁྱེན་གྱེསཇུ་བྲིག་ཙམ། །བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་བཤགྲ 
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ཐུགསྔརཆེན་པོས་བྱསབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་འདིན། བྱའིལ་ལ་ཞིང་སྱང་མཁའ་འགྲོ་གནས་པའི་ 

¬ ཕེ་བྲད་། གདུགཅན་ལྷ་འདྲ་གནུས་པའི་ུང་པ། ཏིང་ངེའ་ཛིན་དང་གིས་འཕལ་བའིགཡུ་རིའིན་གུཞོད་དུ། ཟླམ་རིན་པཆེའི་མུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཏན་པད་ 
ཟར ལུས་ལྱ་ཐིནངདགས་དང་གསུམ་ཁནས་པར་ཐར་ཕྱཅ་མཆོ་ཏུ་བུའི་དདདས། བདག་གྲི་བྲོ་གོས་སྐའི་ཁྱོན་ཅམ་གིས་བངས་ཤིང་བཛོད་ ་སྟེ་བསྟེད་པའིའགྲེལ་པ། 
ཙ ཚིག་འགའ་པའདི་མཚང་བ་དང། ཟློས་པ། སྣུགཾགོང་འོག་འཁུག་པ། འཕྲལ་སྐད་དངཚིག་གི་སྡེབ་སྙར་རྐོར་བ་ལྟུ་བུཅུང་བད་ཡོད་བུང་། ཡི་གེ་མང་དདོགས 
༤ པས་རིགས་སྲ་བསུུ་བ་དང་། ཙ་ཚིག་བསྟད་པའི་ཕྱོགས་ངེ་བསྡེབས་པ་དང་། ཆོསྔ་རེས་ཇྲི་སདགསུངས་པའི་འཕལ་སྐདལགས་ཤིང་གོ་བདེརུ་བརྗོད་པ་ལགས་ 
དི །ཤ༅འི་དགེ་སཱང་པྭ་ཧྲི་བྷཛཱ་ཡིས། ། 


|པས། དམ་བྷ་ནམས་གྱིས་བཟོད་པ་མཛད་པར་རིགས་སོ། །ཚོས་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲིམ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ། 





༄༠༡། །ཤིད་དགེ་བ་བསྗ། །བདག་ལྭ་ཐུགསྔང་ཆེ 













རང་གི་བླ་མ ཛོད་བརྔོད་པ་འདི། །དབེན་གནས་བསམ་གཏན་ལེདས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན། །དགེ་བསལ་ཁའ་མཉམ་འགྲ་བམ་ཡུས་པ། །ཚོསྒྱ་ཆལྲ་བུ་ར་འག 
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།༄༅། པཱུ 
།མཁ་ 
སྦུག 
གུབ་ཆོས༔ བུ 
་ ༨ ་ཱ 
འཀའི་ནལཐ 
མཐརབཞུགས། 
(ཤྱ 
ཞུགས 
། ་སེ། 
| 
| 




















༄། ན་མོད ཆོས་ཐམས ཀ་ལགྲདས། །གའིམང་བོགང་འཚོམསཆོསཉིད་ཡོན། །མལོངསདམ་། 


པཱ་དངོས་སུ་མཁྱེན་པས་གསུངས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སདའཁརགསུམ་ཡང་དགུམཛད། །འདུས་པའི་འཁོར་ལ་གདམས་པའིཆོས་ཆརཕབ།།སས་། 
གྱི་དམཔརྒྱལ་མཚན་ཕྲིན་ལསབ་སྐོས། །གེམས་པོའཕྲད་བས་བླ་མ་འབྲལ་མེད་ཧྱ། །མོས་གུས་ཅན་ལ་ཟུགསཆེའིཞང་ཁུམས་ལིན། །ཆོས་བཅུད་༥ 



















དི 


ཡླབ་བརྒྱུད་བསྟན་པཉྱསཀྱི་གསུངས། །དངོས་འཛིན་ཅནལ་མིཏག་ཚུལ་བ་སྟན་ནས། །བམཁཚོར་ཏུགསཅིག་གདུལ་ཱའི་ཡདཚོམ་མངད། །བདེབ་། པ - 





- ྤཆང་་འངང་ངའའབང བོ 
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མང་ཕོ་གསུངས། དབང་བཀའ་ཁ་གཅིག་མཛད། ་ཚོགས་པ་ནམས་ཡྱིསྣ་བོས་བངས་ཅྱི་དིམ་ཐམངཔོམཛད་དོ། །དེནས་སྐུ་མམས་བཟང་། བསམ་ཕིངས་སུབོན་ 
དུས་དོནྲ་བུབ་དང་། ཟུར་ཁངགི་མ་ཆོད་ཆགདནཆ། ཐབ་ཆ་ཕལ་ཆེར་ཁྱེར་ཅིག །ངའི་མལས་འདི་རྭཁེད་རང་གུན་ཉལ་བས་ཆོག་གསུངས། ཚུན་འཛོན་ཁར་གཞན།"° 
དབང་ལ་རུུང་ལྟས་གཅིག་ལེགྭ་འདུག་གསུངས་བརྣམས་མ་འོངས་པ་དངོས་སུ་མཁྱེནནས་གསུངས་པར་གདའ། དེར་མི་ལམཇལ་ཁ་མེད་པར་བསམ་སིངས་སུ་བོནནསྣ་ པུ" 
མཚམས་དམཔོ་མཛད། དེར་རོགས་གྱི་དགེ་བཤེས། མི་ཆེན། རིབ་ལསོགས་པ་བཞི་བྱར་ཙམ་གཅིག་འདུསྱ་བུང་། དྲིརྣམས་ལབ་སྙན་དགུར་འབུལ་བ་གྲལ་འགྱེད་" 
བཟང་པོམཛོད། ཞཱལ་བཀོད་གསུང་ཡིགཉོན། ང་རེས་དེ་ཁམས་དན། ཡུསཔོ་ལི། ཁྱིདརྣམས་འདོད་བའི་ཆོསྐརམས་ཡེ་ནུས་པར་འདུག་པས་དང་དང་སོ་སར་ཕྱོན། 
ཡྱིསརྟེན་འབྲེལཅི་འགྲགས་བལྟ། ཞྭ་ལུཔས་གཟིམ་ཁངའདིར་གྲདན་དགའ། དགེ་སྩོར་འཕེལལ་རེནསྐྱ་ཧབཏང་། ཁཏྭ་བས། གེམ་ཆེན་ནམས་ཅི་སྱ་ཁངའབད་། 






























553 ›; ༄༅། །་བཏོནནས་བླསུབས་པ་ཡིནཔས་མཁར་ལསྱེ་ཕྱིར་སག་ཆགས་ལ་གནོད་འཆྱོབ་ངབའི་སླིབ་སྩོང་ལ་ལོམཚ་མས་འདི་གར་བྱ། ཁེད་གམ་ཆེན་ལོ་་་ 

སྦྲབ་མཛད་པ་རྣམས་ཁང་འདིགར་བཞུགས། མཐྦཱན་ཆེན་མ་འཛོམནངེདིསྭ་བུ། མི་ཕེད་པ་ནམས་རང་རེ་གར་དགའ་སར་བྱོན། གཅིག་གི་སབ།ཅིག་ལ་མིག་ཤོདཔ་ ་ 
ཌཱ གལ་ཆེའོགསུངས་སེ། ༈སྙིན་གྱིཆྒུ་ཚ་རྩེན་ཇེནཔེ་བྱུང་ན་དགའ་བདང་ཁེན་འཛིནཆེནཔ་ཝར་ཡང་མ་ཐས། དད་པ་ཅན་ཅིས་ཡུ་ལ་བྷནམས་དགེ་བཉིས་འུར་དུ་མ་ཐུང་ 
༧ ན་བསས་པར་འགྲོ་བས་བསོདནམས་གང་ཆེ་ལཐངས། འབུལ་བ་ལྣ་ཐག་ཅནདུམ་གཅིག་ཡོད་པ་འདིས་གང་བྱད་༅ྱང་འདོང་གསུངསནས། ཆུ་ཞལ་རྱི་ས་སྟེང་སྐར་*ཚ 
བྱ་ཆད། ཀྭ་མྨ་རམས་ཅི་གདན་སྭ་སོམྲ་བ་གཙང་མནམས་སུ་བ་སེནབསུར་བདང་བཅས་པ་མཛདདོ། །དེའྱ་ཟབྱ་ཕིདྲེ་ལ་མས་བཟང། ཐུགས་དམ་འཕེལ། སྲུབཔ་ 
བདུན་བཅུ་ཅ་མྲ་གབས་སྐུརུདདེ། དེའི་ཆོ་མཇལ་གངཡོངཡ་ཆོས་ག་སངས་བར་འབྲགག་བེར་བའི་ཁ་ལྕུགས་ཆེན་པ་གཅིག་བུང་ནས་མི་ཆེན་གཉན་བཅུན་འཇུས། ཧྭ་ལྱེས་་” 
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བྱོའུ་ཏུས་པས། རྟེན་འབྲེལ་ཕས་འགིགས་མ་འབིགས་གཉིས་ཡིན། །ཅེདབྱ་སོབནམས་ཅི་ཡཱསངག་ཡིད་གསུམཐཔ་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏབ་སྟེ་ཚོས་དང་ 
ྨ་ དའ ལ་པ ས་ཡ དག་པས གས་ལན་ག རར 

/༣།སི་དཀར་པོ་གཅིགགིསའཕྲག་ཡེརམ་སྟེངགསུངས། ལྷ་འདྲཾ་མངཔོས་ཆོས་ཐུ་ཟེ་རབ་དང་། མཇལ་ཟེར་བ་འདུག་པས་ཁམས་བ ངེ ཕྱིལི་གཅིག་ཁང་མགཏོད་གསུངས། 

ནང་གཅིགད་རེས་ཐངས་གངགིས་ཅང་མི་བརོོགཔར་འདུག་སེ། འདིགུན་ཆི་ལས་ གབསྡུ་སནས་ཕྱི་མ་ལ་ལུས་གཟུགས་སྒ་དང་ མསཆོས་མུརའྲོ་བར་གདའགུས། 
ཉི་ནུ་བ་ྱིཞབས་ཏོག་གང་ཞུས་༅ང་དེཀ་གོག །གང་བྱས་གྱང་བ ར་བི་།སཅབ་ཡིངགསུངས། སངསྐྱ་ཆས་སྟོནཔྲ་བག་དགོན་དུ་བསྱུང་བའི་ལྕོ་ཆུས་གཅིག 
ཐོར་ཡུག་གཅིག་ལ་ཏྟོག་པ་གཏད་དགོས་གསངས་པ་དང་། ཇེ་དམཔ 















གསངས། འོ་སྐེལ་ཡང་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུགག ཡི་ལྕོརུས་གཅིག་ཐ་ང་གསུངས། ཚེས་བཅོ་བྱསད་ཅི་ཝ་ 










ཇོ་ཆོས་དུ་ ༥་ཡིན་གྲསངས། བཅོ་བྱ་ཅད་ལགས་ཁུས་པས། དགེ་སེང་བྲཡས་མགོན་ལ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་ཤོམས་གསུངས་པ་དེའི་དོབར་ཅ་མོན། སོབོད་པོྲོ་ཧོ་ 
ལགགས་པའི་ས་རཕས་ཆུཝ་རིང་བཏིད་འབས་བ་བརགས་སང། སམགུན་ལ་མོདཔ་བཟང་བ་ཤོམས་གསུ ས་བཀའ བར་ཅོསནུ། ལིད པ 
གསེལ་བ་གད་དུ་འདེབས་ལགས། ཚེསབྱྱངད་དང་མོབ་བྱ་རུད་དར་བར་ཐུགས་རེས་གཟིགས་པར་ཞུ་བས་གིང་ཡག་འཚལབས། སུ་སེང་མཛད་ནས་ཁཏ་མིརེ་ལ་ 
† སྔར་བྱས་པ་དེཀ་ཡིརྐ་མོད། སམས་ངོ་ལདཔ་ཡིན་ན་གད་བགཞྐན་དུགདབེ་དགོས། རྣལ་འབྱོར་ཆེ་མཆོག་ཏེ་རུ་ཀྭ །ཡུལ་ཕྱོགས་གདན་གནས་རུརབ། ཡུལ་ 
དེ་ཡོདས་སུ་བཏག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངསཕས་བམ་དང་འད་འབལ་མེད་ཅེ་གསུདས། རབ་ལདེཏར་ལྕག་ཅང། བབིར་མན་ཆད་ལ་དམིགས་གཏད་ཅན་རེ་གསུངཔ་ 
ཞུ་ཁུསཔས། དརེས་བདེབ་ཅན་དུའ་དྲུན་པ་བཏང་སྐར་ལམ་བཏབཔ་ཡིན་ཡབ་དེར་ཐོང་གསུངས། ངེད་ལ་འཁོས་ཀ་ཙམསི་འདུག་སྟེ། ཐམས་ཅདྱ་བེས་གསལ་བ་རེ་ 

















539, 







རི 


ཐུས 


འུལྗབ ལབ་དང། མཚེད་གྲེགས་རྣམས ལ་ཞལ 
ངི ཅདཐས་གསུད། དད།ཟཡ་སྲགས་ད མས་ལ་བ 
ས་གམཅིད ྲིགཔབཀོདབཞིདུ སང ས་བེ། སེ 


འདགེང་ལོ་དབུགས་མི་བདེབའདུགུགེ་གསུངས། 
ཁླིགུས་ཡེནགསུང་ ཨ། དེནསརེཞིགནསླ་ 
ར་པ 'པརགདའ། ཐདཀ ཐུ སའ ༨གས་འྲནདའཤུསཔས། ཤ ±: - 





ཡི་གདའ། ནདང་ཡུནརིངད་འུགས་ 
སོ སི 


གསུང་ཡེག་ལ ཐཱ ྲ་་ ཞེས ངཱ 
དྲ ་ འགྲུལ་བཅམ ་ 
། ངེ པང་ནས་ན་རོག གེས 
















གཞུནལི་ཚོལ། འདིུཀུ་ལ་ཞླབིདདགསུངས། དཔདགྲེ་བོ ཐཱ 
དའ། བྲདུྱ་བ་རེསྤ་སྲུ་འཛིན་པའིག་དང་རང་བསེལ་ལ་སྲོགས་པ་ངྐོམ་ཚརབའི་ཅེགས་འད་ཐུགས་ལ་འོགས་པར་འའས་པས། དའི་ཁ་ན་ཅམ། པཱ་ 
འདི་ སལ ག་འ གས།ཁདཐགས། །དོས་རའ ཐའ མཱ པ་ནས་གསོལབ་ཐེབ། ' 


བ་དཔལ ད་མཛད་པ་ལ ཕོ་མོ 
སངས་ཁ་དེའི་ནུས་པ་འདེཉདྲནུ་དངགཙུད་ནུ་ལཐོངས། ཕྱི་རྟེན་དདུནད་རེན་མི་དགོས་གསུངས། ཡང་བྱསརགཅིགཞུས་པས། འོན་བྱེད་དཔའེ་ཐ 
རྫར ིུཚ ཅྲདམཅིགས་གོས་ལ་སང་།། ད་བས་ 










་གྲསང་གསལ་མ་། ༈ 
ཕྱེན་པའིཕྱག་བརྡ་འགྲའ་ཡཛད། དེའི་ནད་པརནས་གསུང་ཙམ་མང་པོ་མི་འཕྐོན། གསེལ་ཟས་ཙམ་ཡང་མཡི་གསོལ་པར། གཟིམས་མལ 
2 གས་ད དཔ ཞོ་གང ཅུགདའཝོ དེའདས་པོ་ཛ་རའ་ གསྟ་ནིནང་ཉུན་ས་མོནད་ར་པ་མདཔོདོད། ི 






 མཁའ་འགྲོམའི་བསམ་ལ་སགས་པ་ངོམཚར་བའིཏགསམང་གིགྱྭ་བ་བཐོས་སོ། །དོནསདྩོབརྨ་ཟོར་བའོ་ཉོ་ུ་དྲགའི་སར་ཡ་ཁལྷ་སད་ལབབ་པའོཏོན་ 
།གེས་པ་དེ་རྣམས་ཞབས་ཉོག་བྱེད་པརྣམས་ལ་གསང་བྱོན་པ་རྣམས་རག ས་པིཡ་ཡི་གེར་བཀོད་། 






































ཉྟེན་ལ་བླམབ་གསུམྱརུན་གིས་སཱས། །ཐོས་བསུམ མགུསམཉམས་ཏུགས་མཆོགྱཱ་ཙཱར། །གདུལ 
ཙསྐལ་མཱནུཚགཅིག་སངསྦ་ཅུས་སྟེར། །མཁས་ད། (སེ སངདསྦ་ཆུས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདུབས། །སྡན་ཚེ 
ྷྦ །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རབ་ཚོགསནས། །ཆྒྱེ་མེ་ད་ཆོྲ དི་དས་ན་བུགས་གུར་གྱང་། །སྙིང་རྗེ་སྨན་ལམ་] 


ངོ གསས 
༄ོ། མཁོབ་བཅུནསངས་ཆསྐྱརལ་མཚནའབམ་པོའ་ཞབསོ། 


| ཀ །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲིམ | (@) མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དལ་འབྱོར། 











{༧ བདེ་བཅན་དུ་གཤིགས། །ྱིརབ་དད་ལན་འགྲོདྲ ས་ཕི་རྭདུ། །སྙུ་གདུང་དིང་བྲསེལ་མོས་པའི་ཏྐནནམས་བཞག །རྨོམས་ཐརམ་དོར་བསྟན་ཡིནྱ་བིས་ 

གུས་པས་ཟུངས། །དེ་ལ་བདགཅག་གྱི་བཡ་དུས་གྲསུམ་སངས་ཆུས་གུན་ཡི་ངོ་བོ། བ་མ་མཁས་བཙུན་སངསྦངས་ཞེསཿཛད་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེ་ནིད་ལམ་ 
སས་བྱསདརམཔ་གཅིགཆར་བྲགདནས། སྱེ་མེ་ད་ཚོས་སླ་དང་དབྱེརམི་ྱེད་པ་བྱང་གྱང་། གཟུགས་སྨུནམ་པ་གཉིས་ཁྱིས་སེམསཅཧྱ་ཤི་དནྱཾཧ་ཁེན་པ་་ 
མཛདཔའི་ཕྱིར་རམ། སྐལ་ལྔན་གཏུམ་བུའི་རྒྱད་ཡང་དག་པའིལམལ་པྱྱརབར་བྱབའམ། ,སཱངསྦྱ་ཆས་བསྟད་པའི་གུཆེན་པུན་དིང་དུ་གནས་པའི་པེར་དུ་སིདྡ་རདང་སྨོན་ལམ་ 
གྱིདབང་གིས་སྟིགས་དུསཀྱིའགྲོ་བ་ཕལ་པོཆེལ་ཐུག་སརྗེས་དགོངསནས། རྐང་གཉིས་མི་ ཡི་སྦ་ཆུལ་དྱུ་སུ་འྭ་ཁུངས་པའི་ཡུལ་ནི་ཁོངས་ལམྱ་པ་ཐང་། གཏུངརུསཤུད་” 
གྱེ། ཡབ་ཕུག་པོཚོས་སྩོང་བཙན། ཡུམ་ཕྱུག་ལེ་གཡང་མོ་ཧེ། འབྱོར་པ་དང་ཝན་པའི་སྲས་སུ་སླའ།ཁུངས་ས། །དེནས་ཅུང་ཟད་མནོ་ཤེསནས་འགོའཆགཤལ་༥་་” 














༼ཕོནའདྲེན་པ་གཅིག་བུངབ་དང་། དེནས་ཕབྱ་ཅྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། འདི་ལས་སདཔ་གཅི་གའདུག་ལྦམུནས་དྲན་ 
གདད མའི་བ དེ་ནས་ལྲེ་དུག་བཅུནནསཀོགསླེབྱ༔་ཧཱུན་པས། ཀློག་ཕྱུག་པ་བརྣམས་ 
དྲ་ཅི་ཤོག་གུར་པ་ནས། སབ་དཔནྱོསི་འབརདྱུ་བུང་གེས་གོངས་ནསྤ་བམས་དཔེ་ལྟས་ཏིནྲབིས་པས། དེ་ི་ལྟ་བ་བཞིན་་ 

ན་པ་འདུགསུས་དྲིས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང། གླམ་པས་སྲངརྱ་གི་དེཅདནས་དྲ་བིས་པ་ཡིན་བས་པས་ཁོང་ན་རེ། 

ཤེས་པྱ་རེད་སུལ་པའི་ས་གཅིག་དུ་འདུག། ཁྷ་ཀལ་ལུ་པ་མེས་ཀ གུབ་ཐོབ་སྦེ་དྲ་གགས་དང། ཤུ་དཀྱི་སྙེན་པ་ལ་སེགས་པ་གྲུབ་ཐྲོབ་*་† 

མང་བྱ་བུང་། །ྱེདལ་ཡང་དེའྲད་ཡོང་བསའདུག་ཟེར། དེནས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བ་རོད། ཤེར་སྙིང་། སྒལམ། སྐག་ཏོང་གགས་པ་བྟགས་བཅམྱགིས་ 



























ཀོ བཟུད 


སྭེ་དེ་ལ། 








། རྒྱད་དང་། སགྩབ་ཐཐབས་ 
མཆོད ' ཐིན། རབ་གནས་དོན་་ 


ཤིར་ དི གཞན་བདའ་བརའ་སྒགས པ་ 
ལམའྲབྲས་གསལ་བལས་དུང་ ༩" 


བསྟན་བཅོསིནཆེན་སྒོནམེ། 













༄༅། །ཨཏྤའི་ཧྲིར་རློག། ་ཨ་བྟ་ཡནའི་པྱིན་ཐླུག། གཟའ་ཡུམ། ེར་སྙིང་རྒྱཆེར་འགྲེལ། རྒྱ་སྭེནྭ་དན་བསུས། གསང་འདུས། བྱང་ 
ཆུབསེམས་འབེལ། དྲུ་མདིན་ཆིན་ཁབ་བེད། ནིང་ིནྱའིདིན་བཅུས་པསསྐད་ས་ལ་ དཞུསས། །ཁསཆནལ། ཙ་ྷནསངྷ་མདྱ་ཐཱའྱ དྲོལ་ 
ཌཱ འཁོད་བྱར་གཉིས་ཀྱི་དབང་ འཇམ་དཔལ་ཨ་འཔ་ཅན་འིདབང་། ལོ་གཡོབ་ལྟ་དགུའེདབང། གུ་ལ་པ་ཏའི་བྱིན་རླབས། པཱནྒ་རས་གཟིགས་དམར་་ 
པའིིག་གཏད། ཨུང་མགྲོན་གེ་དབང་། བདེ་མཆོག་གི་ཕུགས་རྣམས་ཀྱི་བཟུས་ཕུང་། བྱགན་རྡོ་རྗེའགྲོ་བཟྲང་མའི་དབུང་།, ཀྲེ་ཏོ་ཇྔལཱས་དཀྱིལ་གྱི་དབང 
བྱ་ཁྱང་ག་ད་པད་། ངོན་སང་ ངསུད་ནས་གསུངས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་བསྟཾེད་པ་དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་ལོ་ཏི་པའི་མངོན་ཏོགས་ནམས་ཁུས་སོ། 
བླམར་ནག་པ་ཀུན་སཱིང་ལ་ལམ་འབྲབས་ཤི་ཁིད་དང་ལ་སོར་དང་བཅས་པ་མཚང་བམེད་པར་ཁུས། བླམ་མན་ལུང་པརཏྤ་ཤཱཱི་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་པ་” 







ཁུ བ་དྐན་བ་སུན་༠༥ 
སྱིན་སྲེག་གིཆོ་ག་ཕན་ 





ཀལ 


རྒྱམཚོ 
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༡༠ ¦ སྭ་བའ་ཁྲག་དི་གུ་མའི་གདམས་པ་ནམས་ཞུ་འཚལ་ཁུས་པས། བླ་མའིགསུང་ནས། ད་རེས་ཆོས་འབྲེལ་གཅིག་བ་ཡེས། རྒུར་ུ་རེན་་། 
འབེལ་འགིགས་ནས་ཡོད་བརའཇུགགོ་གསུངས་ནས། དབཤད་ཉུན་འདེ་བཞག་པམ་སྦུདུགཅིགྱུབུ་དགོས་སུམས་པྱ་བུང་ཡང་། བླམ་སང།པད་པ་ངང། ། 
སྙེབ་དཔེ བྒ་དི་དཔལ་གཉིས་ཤིས་མཁནཔ་པོ་གོས་ཟོམཚན་པའ་་སབ་གཉེར་དང་། མེགོའདནཁྱེདཀྱིས་བྱེད་ད་ ས་ཟེར་ནས་གསུངམཆོག་པར། པྱ་པ། 

ཞྒཞྲས ང་གིས་སློབ་གཉར་བྱས། ,„གདུན་སའེཚེས་འཆདྲ་ཀང་ཡུན་རིངས་དུ་མཛ པའྱིངས་སུ། བ་མ་བདགཏིད་ཆེན་པ་ཡུང་མཉེས་པར་དུང ཁོངས་གི་། 
གསུངས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲགཱ་ཞིང་པའིད་ ནྭརུང་འདེ་མགོ་ ན་འདུག་པས། དོ་དེདྱ་ཀྷི་གུབ་དཔནཆིན་བཀན་དགའ་ ¡ཱ ས་འདིའི་མགོ་དོན བེང ་¡ 


གོས་གསུངསན་འང་། སིར་འཁོར་བདང་ཉན་བཤད་ལ་སྩོབ་སྩེས་པ་དང་། བླམ་ཤངས་སྙན་པའི་དུང་དུ་ཡང་སྒེ་མཆེན་ལ་རྱྱར་ངུ་ཡོང་ 





བའི་འུ་བྱ་ཉས་པ་དང་། | 
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| ༄༅། །མིཆེན་གྱི་སེབ་ད དཔེན་ལ་ཡངྱ་ཧཡཱལལ་སགས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེད་འཇུག་པས། མི་གསྲུངབདྱའུ་བཞན་ཆེར་ཡུལལ་ནསམ་བས་གསུད། 
དེནས་མརྩ་ཕོཾནསྤ་བ་མ་ཤདས་པའིངུང་ཧཱམིས་མཚད་བར་ཆོསྤ་དུག་ཚར་གཅིག་ཊུ ཅིག་ཙུས། བླས་དང་ཆོས་ལ་མེས་པ་སྩེས། སྒོམ་བྱི་ཉམས་རྟོགས་ཕུན་་་ 

ཌྷ སྲམཆོགས་པད་བྱུང་ནས། སུབ་པ་ཁོན་ཤེད་དགས་པར་འདུག་ཉུམས་པྱ་ཐུང་ཡང། མ།ན་ ོག་མ་པསེས། ེལ་རི་ཏང་བཏོགས་ན། 
ཤྲ དརུངངེདྷནམས་ལ་པང་་ལིན་ཡང་སིབ་ད དགོས་ཤིང་། དཀན་མང་ཡུན་རིང་ངུམ་ཛདདགོས་ཟེན་ནས་ཞན་ཆེརྱ་ཐུང་ཡད། ུ་ཝུས་ཀྱང་ཅུང་བད་ལྟེ ལཱེལ་པ་དང། 

བ་པ །།པོནཱ་ལ་མེས་པར་བྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་ལ་བརྟེནནས: སྲེག་ཞིང་དུ་ཚ་བ་དྲུངས། ཙུག་དཔེ ། མཆོདཅ། ན་བཟའ། གདོནཆ། ཐབསུཆ་ལ་ སྐགས་པ་་” 

¡ །ཐམསཅད་སྱེངས་དག་ལ་བཅེས་ནས། ༡སྣ་འདོ་བ་མ་གབས་ཆེན་པེ་བྱགགས་པ ངུས་སུ། རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཞས་པ་ལ་ཡུན་རིང་བཞུགསཆཅུས་", 


























༠ དོའི དྲ་པ་ོལཙ་མ་ོ་ངག ཞུལ་ཤིས་དང་བཅས་པ། ཐུགསརེཆེནཱཔྱ་སརྦ་ཨཱངཔའྱི་ིད་གིདབང་སབ་ཐབསལུསཆོགས་དང་བཅས་ ། 
པ༔ རྟམགྲཾན་གསང་སྙུབ། ཧུས་འཆེ་མེདྲ་ཁི་བཀལ། འཁུལ་འཁོརལག། གཀའརྒྱུད། ཉམས་རྱུད། ནཡམཁའ་པཧྲ་ ' 
¿ འབེད་དད། གོདདཀར ་ 
° གཅིགམ། 
བ ཅུད 








རཱ )± 
།པ་ལ་བགས་ 


581] |༄༅7 ཅོ 
ཅཱག་ུགཙད་ཁ་བདན་ 
£ ཕང་འདིར་མདདུ 


` །གཡོནནུས་དབུང་ཏྟེ། ག 
ད་ལྟཅི་མེདྱ་བརྡམེད། 
། ལ་སོགས་པ ྲ 





དང་ཚག 


ས་ཡར་ལམི འེ་གཤོག་པ་ཅན། ལག་ན་རལ་གྲི་ཁྱེ 
མྭ་བུང་། འཇིགས་སྙམ་པབྱསན་འ 









༄༅ དྲ་ཐམསཅད་རང་ཤི་སེམས་ཨ་འདུག །ལྷ་འདྲེལ་འཁོསཀ་དེ་ཙོམ་ལས་མི་འཇུག་གསུངས། འོན་བཟང་ར་དེ་འདུག་པ་ཚོ་བོ་ཡིན། 
„„ེད་ཧི་གདའ་བཅི་འྲད་གདུའཐུས་བས། བཟང་དདེདའསོ་ལམནསྦ་ཡིན། སྭ ཅུ་བསད་པའུབམ། འབ པ་ཞམཅྦཔཅན་གཅག་ཅང་ 
¦ ཱསང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྐར་བབྱད་གྲི་འདུག །དེ་ནས་བཟང་རར་བསད་པསཚོའཕུལ་ཅ་ཡངམ་བུང་ནས། བཟང་ར་དེ་ཅི་འྲད་ཡོདྲང་ པས། ཁ་ 
ཙ།སང་གི་དེ་ཡིན་པར་འདུ་ གསུངས ལེ།ཁདད་ནད་པ་སུརམགཅིག་ལ་དབུག་པ་མངདཔས་ནད་པ་མདལ་བགུ་པ་དང། ངའྲི་སེད་པ་ལ་མོའིནད་དེ་འཕེབ་་ 
བྱུང་༈.__ དེད་བྲག་ཁུང་མགོ་ཅན་དུ་ཕྱིན་དེར་གཅེད་བྱས་པས། མེ་ཏོད་གྱིཆ་བྱད་ཅན་གཅིག་ངའེ་སྟེང་དུ་རྱངས་ཏེ་མཚོང་བྱང་། དསདེ་དོག་ཁ་ལ་འཕང་བཏད 
བས་ཁ་གར་སོདཚ་མེད་པལ་སང་། ངའྲི་སང་འ་བུར་དེ་ལང་སང་སནས་མི་འདུག གདནོ་ཆེན་ ལ་གཅོད་ཚན་ནྲ་ཕན་ཚོག་ནམས་རང་ཞི་ལ་འགྲོ་བདའངུག་་། 











ཅུདས། མདོདན་ས་སྱའི་ངུར་ཁོད་དང། ལྟསའི་དེ་རོང་ལ་སོགས་པ་གཉན་ཁྲོད་ག།ང་དུ་ཕྱིན་ཡང་ ཅདམ་ཆོད་པ་དད་། ཉ་འདྲེ་དམ་ལ་མཐོག་པྱྱ་བུང་ 
བླེ ནེཡདད་བའོད་ བོའི བགག ད་ཆད པའྟི་ཅུགསས་འབུག་གྱ་ས་་སང་ག་ཡསྱབ་ 
བྱཅནངུ་བཤུགས་པའཆུབ་མྲེ་རཾ་ལམ་དུ། ད་བད་པྲ་དནང་པོ་གཅིག་གིནང་ནརངུག་པ་དད། མི་མངཔྱ་བུང་ནས་ང་ལྕཧུ། སཱེ་ལཱའི་དབང་ཞུ་བ་ཡིན་་”་ 
ཟད ་འཇུགནས། ངསྤྲ་མའཅེད་དགོས་སམ་པ་དང། སྣེ་ཐུམསཿཅདུ་དདྱ་ང་ལྱ་བུང། དྷེནམསནྱ་ཧུད་པེ་ཝའི་ལཱ་ཚོགས་གསལ་ལ་མེབ་པར་མཐོད། 
ནས དསྱ་པང་མི་དྡེ་ནམསྦྱཧད་པེ་ལཱའི་ བད་བསྙུར་བྱས་ྱི་རྨི་བ་གཙིག་བྱང་གསུང་ས། གཞས་ལག་བགུ་ཁད་གོངམརམི་ཐས་མི་བ་བའདམ་ 
|བཅུག་ནས་ལེ་བཅུ་གསུམ་ཕྱབ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ། གཉིད་བགཅ་མཆེས་པ་དང་། བླ་མརྒྱལཝཆན་འབུམ་ལེངོས་ལ་དགེ་སྦྱེར་ སྲུ་ཟེར་བ་དང་། གསེལ་་ 








གཤིན གཤེགས་ 





| ་ བྱེད་གྱི་དབངུད་ 





59༠} ཨ།རྟེཾགས་པ་ལ། མུདཱའ་པ་དེ་ཡང་ཕུའགཆུངཌ ས་འདུག ཡུན་ཡང་སྙམ་ཆེན་གཞི་བུ་ མང་པོ་མི་འདུག་ང་རང་མེད་ཙན་ གིན་པ་ཡང་ཨ་ཛ་ར་མི་ཡོད་ལས 
རཆ དེའིའུབ་མྐམ།ཁའ འཁྲས ཤད་ནག། མེན དྲ ས་ཆུད་དགེན་ རར ོཀ་ 
ཅིསླིང་ང བུ གཔན་འཇུག་གསུདས།། ཡུད་བླནའི གྲསངསནས། དསཝཆསྭ་དག་ལསགས་པའི་ཁད་ ཡིག་དང ལྟ་ཝེ་ལ་ས༔ པའི་དོན ས་དང་། 
རྒྱུད སྡེའི་དཀྱིལ ལོ།པ་པགསདབགསབབདདནསས་བ་གགརབ།མདད། དཔང་བསླར་ལ་སགས་པདང་། ་ སགས་པའ་འགྲེ་དོ པ 
བྱས་པརྣམསགྱད་། བླ་མ་དངམཁའ་འགྲེ་ཛེས་ཕྱོད་རྣམ།སྱིས་དངོས་ སམྦམིལམདུ་འང་བསྟན་བུངབ་མྟཊིགས་དདབཟྱསཔ་དྷད། ཁྱངཡད་པས། ང་ 
བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་སྙ བས་ཆེ་བར་ཡེད་གསུངས། ་ གློག་ཡའྲི་ལེ་སས། ཚིག་བརྒུད་ཀྱི་བཀའ་བབས། ས་ག། །ཁུང་ པག གྲང པཿ 


























ཐ༠༡] ༧།མུ་བསད་ྱལ་བས་ལྷ་མེདཀར་མོལ་གྲུམམ་གཅོགང་མཐོད་བ་དྲང། ཡང་དབད་བླསརལསགོས་པའིདུསྔསམཁའའགོ་མས་མཆོད་གཡོག་བྱེད་པྱ་བུདལོ། 
སྣཾབཾད་པནཇུ་ལ་སེང་གི་བླ་མ་བདེ་མཚག་ཏུ་མཐོང་། ུདམ་དྲ་རུན་ཅིས་བྱཅན་པ་གཉིསྔ ཚིས་མཚོདགཡོགྲ་བེདི་འདུག་པས། འདི་གཉིས་ཙི་འདུགཅིག་་ 
ཡན་ནམ་ཉམ་ཅན་དབང་ཐོན་པ་དང་གདསངཆ་མེང་བར་སང་ཟད། དེ་ལ་སཾགོས་པ་བཛོད་ལས་འདས་བྱབུང་ཡང་འདིྲ་བི་བད་མནུས་སོ། །ཡི་དམ་ལ་འི་ 
བཟླུས་པ་དུད་བྱར་ཕྲག་མང་པ་སོང་བས་གྭསུང་ཐེས་པ་དང་ཞལཆབ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ཁྱིནད་གདེན་སེ་ལ་བ་དང་། དགྲེ་པའྱི་མིས་པ་ལ་བགས་ 
བཛོདཱ་ལས་འདས་པྱ་བུད་ངོ། རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པནི དདདུ་ཏིང་དེ་འཛིན་གྱེ་སྲེ་བྱ་ཧསཾཾདྲཧུཔ་ལ་མཉམ་པར་འཇེགནུས་པ་དང་། འདུ་འཛི་ 
ཟང་བིངམང་པྱོ་བུང་ཡང་ཏིང་ 'འཇཛོན་དངྡ་བུགས་དམ་སིརིམ་པ་ལ་མི་གནོད་པ་དང། འཛོར་དང་ལངས་སྩད་གང་ལ་ཆག་ཞེན་མེད་པ་དང་། གདུལ་བྱརྣམས་ 
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མེད་ལ་སོངོའ མ་ལ་ཐུས་པས། དེ་འབྲངས་བུའི་བཙན་ནོད་དེགས་པ་ཅནྱོ་ལབ། བམ་དིན་པེཆེམཉམམི་དྲ་ནིན་བཅོནྩོ་ཆིས་དགེ་བམེནང་་ 
བྱ སག གུ ཡང བྲག དཀར་ད་ འལ རོ སྤགང་དབནྱརམཚོན་གོཧཡིང་གསན་པ་གང་བེསཅུང། 
ཟམ་དིན་པེ་ཆེ་འཇག་པ་ལ་མཇལ་བ་ཡེ ཟེར་བའིཏ་པ་གོས་སྣཡ་སྣཿ གས་སོན་པྟརྟ་སྣ་མ་སྣ་ཚོགསྭ་ཞོན་པ་བྱཿ་ཅོམ་བྱདནས་ཕུག་གཏེན་ལ་དང་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ཁྱེན་ ” 

།དེདྲབ་མ་འཇལ་བ་ཡིན། ཁེ ྱིས་འཇལ་སྣ་གྱིས་ཟེར་བ་དད། དེ་མཐག་ཐྲ་མཚོ་མན་བྱོན། རྙ་པ་དེ་པས་ཕྱག་རྟེན་འབུལ་བྱག་འཚལ་"་ 
ཞིངྱ་ཟིན་བླ་རབས་ཐུ་ཡི་འདུག །ཁོང་གིས་ནམ་ལང་པ་དད། གླེབ་དཔེན་གུབསེང་ཅན་ཕྱིན་ནས། དནང་ཐོརང་འདི་འད་བགཅོགྱ་བུང་བྱས་པས། ཁོང 
ྐརེ་བསྐར་བྱ་བེད་པ་དང། གསེལ་བ་འདེབས་པའརྦིས་དི་་དིར་བ་ངས་ཀང་ཐོས་ཟེན། བླམ་ལ་དནང་ཐོརང་འདི་འདྲ་མཇལ་དུ་བྱུང་ལགས་སམ་ཞུས་པས། 























།སྤྱོད་པ་གཟེབ་ཤཾགཟེར། དེ་ལ་སེགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་ཡང། གསང་སྔ་ སྦྱ་ཉི་སྐོར་ཏ་ཐམས་ཅད་གསང་ཞིདྲ་པ་བ་ལ་བྷོརིནྒོལཔའྱོབ་དོབ་་། 
༣།དགསས་པད། ཤས་ཏུ་བཞལ་བཙགསམདགསང་ལགསག་སངས་བྷབཔཔ་བདཔ་པ། རེ ད་ 
བདེ་བར་གཤེགསཊས་ལོའགུའམངབ་དད། ཤུབགཅིགི་ལས་ནུ། གདོད་དཀརྡ་གངནས་མད་འཛོ་ཡི་འཇུག་པ་དད། ཤུངས་སྟནོཔ་ཡུད་ཏ ནམཁའ 
ཞོནས། ཞལ་བཀྐོད་འདིརྣམས་གསུངས་སེོ། ། །དགེ་སིངགསངྡ་ཝགས་པདོ། གསྭ་ཝར་བཞིད་ ཞིནོ་ཅིས། ཕྭ་ཡུལ་ཞན་པ་སངས་སུར་ན། །མིརྣམསཆོས་པ 

དམ་པད་བེད། ཀླད་མེད་སྨྲ་བ་མ་མང་ཨང་། །འཆེབ གྭ་ཾབ་མས་པབས། །ཚོ་འ དི་མཐའདུ་ཕིན་པར་འགྱུར། ཞེ ཞེས་དཔོས་དང་པི་ཡ མཐམས་ཉད་ 
ཨམས་ོདྱ་ྱསེས་བམས་མ་གསངགསུངསཿ ལ་ནས ལེས མས ངས་ 








ཤྲ 


] །དེས་དླབམ་དམ་པ་འདི་ལ་སངསྤྱ་ཧས་དཔོས་ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་ཡིད ་ 














བ་ 
ཐོས་ཅི་ལ་ཡང་མི་ཕན་པས་མི་དགོས་གསུངསནསམས་གནང་། ལེན་སེམས་ཅན་ལྭཐུགསྔ་རེས་ག 
་ ང་ལ་དད་པེ་ཁྱོད་ལོ་བྱར་གཉིཾས་ནས་འགྲོ་དགོས་ཐེར་བ་གཅིགྱྭ་བུང་། དྲེ་བ་མ་སྟིང་ཁང་པའིཀ 





བསུབ་པ་ཁོན་ལ་བཏད། །ཅད་པར་དགུང་ལ་བདུན་བཅུ་དོན་གསུམ་བཞེས་པའི་སྟེན་ཀུ་ད་ལཚྫོ་ཧན་ཅི་ཡོདཐམས་ཅད་ 
སཾ བུམ་དབེའ ངལ གི ྷགྱརསམཅས་པའྲིརགྲ་མསཿདངས་པའི་ཡདྲེཁར གས་ཨ 
བས་ཏེ། ཁྱ་ལེདབརྨླ་ཐའིཚེས་བྱཿ་ནསྩཅདཟད་བསྙུང་བའྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས། སྨན་དབྱདདད་ར་གྲ་དེད་པར། 


གེ 
ལ་འགོ་དགོས་པར་འདུག་ཐེར་བ་གཅིགྱྭ་བུང་། དེནས་སྐབས་གཅིགཉུ་བདུན་ཧུ་དོནགསུམ་ལབྲེར་བ་གཅིག 


ཕུགས 


གཙུ་འདུག །དེ་ལ་མ་སང་ན་ལྭ་དུག་བཅུ་རེ་གཉིས་" 
ཕྱུང་། དལོ་བདུན་ཅུ་དེནཾ་གསུམ་ཡོང་སང་འདུག ། 






གེ་འདཱན་གི་བྲསེན་བཀུར་ལྭ་བླད་གཅིག་གསུད་ 
མས་མདྲགསྱས་བདུག་རིགགསུད་ 
ཤུས་ཕས། མི་རྒོས་ནས་འཆཾབ་ལ་སྙན་དཔྱད་ 
ནས་ལོ་ཤས་བཞུག་པའུས་པསྤཔམའིགསུངས་་ 
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༄༅། །དཔལ་ཆེར་འགྲོབ་ཡིན་དགོན་པ་འདྲི་བམས་པ་དཔལ་ཁིས་ཟུངས། ཆས་གསུད་འདྲིདས། དྭ་བེདཐམས་ཅད་དགེ་སྙོར་ལ་འབད་པདྔོན་་་ 
གསུངསནས། རྟུག་འ ན་ཅྭཾ་སིལགྷ་ཚཱགབཟ་ཕིར་རམ། །ལེལཅནནྣམ་དགྱེ་བར་བྱསལ་བའི་ ན། ངཁམས་གཞུན་དུགཏུལ་བུར་ཆེར་དགོངསནས། །བཱམའ 
ྒྱུལ་འདས་གུངས་མི་མངའ་ཡང་ །བྱི དབརྨ་ནུའི་ཆོས་གུདས་ཉིག་ལ། །སྒྲ་འདོད་འཇའདང་མེ་ཏོགཆར་པ་དད། ནམཚོན་བའིདི་ཞིམ་བསུང་དད་སེགས་ ཀ 
ས་འཇིག །དཔའ་བློང་ཀའིཚོགས་ཉིས་སོངས་བསུས་ནས། །མཁའ་འགོའི་ཆལ་བདེབ་ཅན་དུགཞེགས། དྭདུས་བདེ་བར་གཤླེག 

པའི་དུད་དུ་བསྡད་པ་དང། ཱུང་གཡོག་བྱེདཔལ་སོགས་ལ་རིགཔ་དྲུངསཔ། མི་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤུགས་ཤིས། བ་ལ་སྔོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟག་དུ་མ་བྱང་ཞིང་། གུར་བུ་བའིདུས་སུ་ཡང་ཤར་ཁྱོགས་ནས་འོད་བྱུད་སྲུང་ཁངལ་ཟུག། དེནས་ཕོགས་ཐླས་ཿདནས་འཇའ་སྔ་སུང་ཁང་ལ་ཐུག་པ་དང་། 


- 
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ལ།གསེལ་འདེས་མ་ཐོན་ ནྱོ་གི་བར་དུ་འཇའ་མཚོན་གྱི་ དྲ་ཧིས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པདང་། ས་གང་བག་ོན་པའིཏདབ་གཏོངལོ དངི དལལལ་བགོས་པ་ 

དེ་མཚར་བའི་ལྟ དས པདང་སོས། ྷིསསི་གདཟགདད་པཅནནམས་བདེབ་ཅནདག་སལ་བཟོབ གོ བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་བདེཿ ། 
པར་ངེས་སོོ། ནི སཱུགཤེ གསུནས་ཞག་འགའ་གསང་ཡོཔ་ལ། སཱོབ་དཔེནཅལམཚན་མགོན་ཉིལཔ་གཅིག་ན ཡོ པའི ཇེ ཡ་ 
བྱདཅནགསྲུའ ངེ མཛུན དད་བཅས་པ་བགྱི་བ་ ཤབླམ་གྲོདསནས་ཞགགདུམ་སུང་ཁྱེདལ་གསངའདུ དུག། སུམ་འདེ་བཅན་ཡ་བན། ངེད་ 

རྣམས་དེར་འགྲོ་བས་ ལ་བཐོབ་ཅེས་ཐོསསོ། ཕུག བཀེསྦརྗདམས། བླམ་སྙུ་དུས་ི་བཀོད་པམང་པོ་བསྙན 

| དག་པའི་སྒྱུལས་ བྲ སུགས་མང་པོ་བསུན་ནས། ང་བདེབཅན་དུའགོ་བས་དེང་གསལ་བ་ཐོབ་གསུངས། པབ 





དགཔའི་ཕྱུཡུས་ཝྱེདཕུགས། མ་ 


` བདེ་བཅན་་" 














༄།། །འནཟེརབགཅིག་ནས་ཁི་ཞལ་སྦྲེད་གཉིས་འདུག་པའྱིནུབ་ཕོགས་དེནུ་བམ་བཞུགས། ཚོགས་པ་མད་པོ་ལ་ཆོས་གསུངས་ཞིང་འདུག ། 
ངས་ཡངཉན་པ་རིས་ཟེར། སང་་ཟམཚོད་བེད་པའི་ཇོ་དངས་ཁ། སྔཐ་དཔན་འཇམ་རོརྒ་གི་མིལ་སན། མཁའ་འགྲོ་མ་དབྱརཧན་དངརས་ཅན་ཅན་སང་པོ་གཟིམ 
± ཁངན་འདུག། བྲམ་པའིབཞུགས་སན་ཡོང་ཙ་ན། མཁའའབོ་མད་པལ་བབ་པ་སྲེཟུལ་ལེ་བ་གཅིག་འདྲགནས། འདྡི་ནམས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་འདུག 
༧ ང་ཡང་གཉིད་དུ་སང་འདུག། འདིནམས་ལྭ་བཱམ་གང་དུ་བཞྲས་འདྲི་དཔ ས་སམསནས། མཁའ་འགོམ་དེལ་འཇུས་ནས་བླ་མ་གདན་བཞུགས་དྲིས་པས། བདེ་” 

བཅན་དུ་གསེལབ་ཐོབ། དེནབཞུགས་ཀྱི་ཡོད་ཐེར་རོ། །ཡང་ཁོང་གྱི་རི་ལམ་ན་རིན་པོཆེ་བྱ་པོནནས་ནས་ཐུང་གཅིག་གི་སེང་ན་བཞུགས་ནས། བདེ་མཆོག་གི 


ཕྲང དཞལ་ཕེས་ཅིག་གསུངས་དྲེ་བེས་པ་དང་། དྭབངས་རམ་བཟེག་གསུངས། གསུངས་་ཆུང་བ་གཅིག་གི་དབྱངས་མཛོད། མེན་མ་ངེ་འཇམ་དཔལ་བྱི་སྨོན་ 

















602 ༈ 






མདད་མཐན་པ་གཅིག་འདྩོག་པ་ཡིནུཏི 
་ །འགྲུས་དྲག་པོས་ལམལ་འབདའ་ཚལ་ལེ། བླ 
ཨཅཱཾནད་ཅམ་གཅིག་བསད། དུངནས་ཏཱི་ཞལ་ཏུ་དེཙམ་ཞིག་བོན་ཉང་། ཞིང་ཁམས་གད་དུ་འབྱོན་ཀྱིའུ་གོ་མཆོད་པར་འཇུག་སྙམཡྱདན་བྱས་པ་དང་། 













-> 





¡ །ད་གཤེགས་པར་གདའའམ་ཞུས་པས་དའགོ་བརའདུག་གསུངས། ཐུམ་ཞིང་ཁས་གང་དཱག་ཤེགས། གསོལ་བ་གང་དུགདབ་། 
སྭ་པས། དྭབ་གླེག་མཛོདནས་བདེ་བཅན་དུ་འགོ་དགོས་པས་གསེལ་བདེརཐོབ་གསུངས། བདུག་ཅགནུསས་ཅེ་འདུ་ཐུགས་རེས་བཅུང་ཞུས་པས། གཡུ་ 


{ བ་ཐོངས་དང་གྲསངས། གསལུ་ཝངགཅི་གའདག། དེགྲ་ལགྱཏ་ཡུལ་བདུང་། ཁྲ་ཡེནས་འདི་གཞིང་ལ་རུས་དང་གསུངས། ལེ་ལོངདྲེ་ཕི་ལགན་ 


འདུག་པའིམིམང་པོལ་ཡང་སྟོནཅིང་འདུག་སེ་དེནས་ཡང་གཉིས་ཀ་གྭཆུདངབཅུག་སོང། གཞིད་སད་པ་དང་བསམས་པས། དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་དེ་སོན་པ་ 


།དེསམསཉིད་མེ་ལེང་བཞིན ལྟོས་བ་བའི་བརླརའདུག། དར་ལང་གུའི་སརག་དེབཅོནའྱགས་ཁྲི་སྐར་གཆིངས་བུ་བའི་བརྡརུ་འཇུག་གྟེནུབ་སྡ་མའིདབྱངས་དང་ 





གནདགཅིགནས་འདུགཅི་ང་ངེས་ཤེས་ལྩེས་སེ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བཅན་བུགཤེགས་པའི་ཉུགས་མང་པོོ་སེབ་མ་དད་པཅན་ནམས་ལྱ་བུངའདུག་པས། | 





༩ ༣ ཐསཿི་གངཟག་དདལནོརམསྔ་རིས་ཡད་གཞི་ས་ཚོམལོག་འུ་་བིད་པར་བདེབཅོནདོགསོ་འབཟོ་བ་གཅིག ༥ངེས་ས། ། 
ཡོན་ཏནྱ་ཧཾ་མཚོལ། །བརྔད་ཅིང་དཔག་པར་མིནུས་ཀྱང་། །ཆུ་ཐིགཙམ་གཅི་ག་འདིར་བརྗོད་པ། །དེལ་ཞེས་པ་མཆིས་པ་ཀུན། །བམའིཆོགས་ལ་བཟོད་པར་ 
གསུལ། །དགེ་བསའགོ་གུན་སངསྐྱ་ཆས་ཤོག །ཐམ་དཔོན་པོ་བ། སོབ་དཔེན་གབཅན། པོབ་ད་པོན་འཇམ་ནོར་ནམས་ལྡནམཐར་གསུངས་པ་ནམས་ཕྱགས་ 

གཅིག་དུ་ཇིལ་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །ངུསདངགནས་སབས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བ་མའི་ཐུགས་ཇེས་འཛིན་པརྱ་གུརཅིག། པི 


རེ ཞིང་མཚོགདེརྩ་སི་བར་བེས་སོ། །བྲམའི། 
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བསྙར་ཕྱག་གཞེས་དང་བཅས་པ། ཐུགས་ཇེཆེན་པོ་སེརྒ་སྐད་པས་མཛད་པའིརིགགཏད་སེགས་བཀའ་བངམ་ལསཔ་ནམས 


དང་། ཡྱགྲ་དུག་པའི་སྐིར་བམས་ཅདྭབས་ 
ནོ རྐ ཅད 





པ༈ |ཏམསརྟོགས་ཡུརྐ་སུམ་ཚོགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུདས་ཏེ། དེ་ནྟས་མར་ཤང་སྦ་བེ་ཆིངཛོ་གདན་ཆོགས་པའི་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁིམས་དཔལ་བཞུགས་པ 


ལ་རབ་ཐུང་གིས་གསུངས་ནས་མཁས་བཙུན་དགེ་བ 


མེད་པའི་ཆུལ་ཁིམས་གིས་མཛོས་པར་མཛད་ 
གཤིགས་དུས་ཐུགས་དགོངས་གར་རྫོགས་ཁྱི་ག 


དནྱར་མཚོ་སྤན་དྲངསཏེ། མཁན་པོ་ཚུལ་ཁིམས་དཔལ། སིབདཔོན་མཁས་བཙུན་པས་མཛདནསྟརོགས་པ་་ 
།དེ་ལྟར་མཁས་ཆུ་བཤངས་སྟཱིདྒོ་བཞྲུགས་པའིདུས་སུ་ལོངས་སྦེད་མེས་ཨུས་སྙུབས་པས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་སྙུ་ཁ 


སེལ་འདེབས་ལ་སོགས་པ་མཛོད། དནྣས་འཇག་ཆུད་དུ་སྐབཔ་མཛད་པས་དུསཾ་སུ། སང་ཐོག་དབུ་ཝས་ས་ལ་མི་"” 


འཇོག་པའིདམ་བཅའ་མཛད་དེ། དེའི་དུས་གངས་སྟེནོ་པ་རྨི་ལམ་དུ་ཕོནནས། སུུའི་བཀོད་པ་མཚན་དང་དཔེ་བདྲ་ཁིསབྱར་ན་པ་དང་། རུས་པ་དང་རཾཾར་ལོ་ཆེའྱི་ཧྒན་དུ་མས་ 








| 
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་ལ་ཕན་པའྟི་ཏེན་འབྲེལ་མངཔོ་མཛད། དེའེདས་སུ་གེགས་མང་པྱོ་བུངནས། ལྷ་སར་པིནྨ་རབས་ཞུས། 
ཤཱ གཞུཧཱ་ལཕ་པའ་ཉ་འབི ལ་མང་པོ ོད དེང པ་སེ སུངས། ཟུང་ལགས་ཞུས། བྐམ་ལ་ཡངནཡ 
ཐེས ཞེགས་ལ་འཟེས་ག། བཞེན 


ངཱ 


ཅོལ་མེདྲ་ཀི་ 


= 


རུབམགོན། གསུདཉེ་སེནཔ་བསུད་རིན། དུདཔའི་ཁ་སོད་དགེ་བདནབྱ། ས་སུ་བསྙེན་ཚོགས་མཛད། དེ་ 


པྱ་བས་ནས་ལྟ་བང་དུབཞུགས་པའ་དུསས། རྩོལ་བཅས་ 


དགྱེ་པིརྭ་བོ་ཐག་ཆོདཔར་ཐུང་། དེ་ནས་གུངས་ཕུར་ལོ་ཏི་གྭཱ་རྭ་ཝ་བཞུག་སགསངས་བཅད་ལེ 





རོ །༄༅། །།བྱ་གན་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའིགདནཁི་ལསོགས་པའོམ་ཚོར་བའི་བཀོདཔདཔགྱུཏ་མེདཔབསུནནས། ཤངས་པབཀའ་་་༠་བྱདའི་ཆོས་འདས་ 


སཕུན་ལཱ་ཨཱནསྦ་བོན་པས་མཛུར་པུའེ་བིནཱཆོས་ཆེ་ར 
ན་ཐོགས་མེད་མངའ་བར་འདྲུག་ཉམ་པའི་ཐུན་མོངས 


ས་ཤི་གྲ་ཟེད་དགོས་དགོངསནས་དགེ་འདྭུནྭ་སངཔའི་མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་བངྲ་རུབ། ལས་སབྱ་བང་ 


ལོ་ཧྭ་ལྲམ་པར་ཡོདཔ་ས་ནས་།བལ་གཅིག་ལྷ་རམ་ ( 





སྲ་ 
ཛ. དནས་པ་བཅྲོལ་སེའཀབསཀུརམངད་གཏོང་སྣུས། མ་ཅེ་གཅིགཉུ་མཛདཔའི་སྟན། 
ཕྱུང་ནུས་གཟིགསཔས། མི་མགོ། གསས་བཅུ་ ཤུས་འདགཔའ། 
ག། 


མ་འདོད་གསུངས། ཡང་པི་ཇིར་ཡོང་སྟེན་དང་གཉིས་པྲེབ་ཡེན་གཏོརམ་གཏོང་གིན་བཞུགས་པ་ལྱརབ་ཕུན་ངུབ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་བུ་མོཞིགགེས་འབི་བཞོས་པས་་ མའེདནས་ 





315 


617. 















གླིང་དུ། 'ཡབ་ཨ་ཡུལ། ཕཡུམ་དགབེགས། སྲས་མིང་སྲིང་ལ་ཡོདཔའི་ཆེ་བ་ཡེན། 


ཤྷཾ། འབྱོར་པའིཆ་ལུགས་ཅན་བྱསནས། 


ཛི ཧར, 


༢ མ།ཇིག་ཅིགཔ་འདྲེན་པས། ཐྲིས་པ་ཤི་བརྣམས་ཁྱང་འཇའ་རི 


བྱད། ལམ་གཏོརབ་མཐོང་བདང། ང་ལ་ཇུདཐག་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས། དེརུབ་ཁྱིམ 


༄༅། །རསཆེནསདསྦྱརས་སྦེདའི་ནམ་ཐརབཞུགསསོ། ནོམོ་ླད་གུ་རུ་ཡཾ། དོལོརྩོ་ཧིདབད་གཆོན་པོ་སདསྱ་ཆོས་སློད་འྔོབའོས་པའི་ལུལནི་མདོ་བམས་ཆོས་། ། 


ཡབ་མིསྐ་ནམས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁིད་ཚའི་ཆོས་སྐེར་གྱི་བརྙདཔ ༢༡" 






རིལབ་མད་དང་བཅས་ཞས་བཞུགས། འཚོ་བཤུག་ཐོག་ལ་སེགས་པ་གངྱ་བུད་ལ་བཏེནནས། བྱིསཔ་སླ་ཤེས་པ་ཡན་ཆད་ཁྱིས 
ངདབསེལངུ་སོང་བ་མངཔྱེ་བདགསུངས། ངས་ལོ་བཞི་པ་ལྔའི་ལམ་ལེགས་པོའིན། ང་ལ་ཕས་བསྲོསཔ་ཁི་་་ 
ལྷམ་ཕུ་གཁྲ་བོ་ལྣ་དམར་པོ་བྱས་པ་སོ་མ་ལེགས་པ་ཞྐིག་ཡོདཔ་དེགྱོན་ནས་བྱིས་པ་གྲོགས་པོརྣ་མས་དང་ཅེ་མོར་ཕྱིན་པས། རྷམ་དེ་བོར་ནས་དར་ཞིག་ཅམ་ནས་ཕ་སེབ་་ 


མཚེས་ཁྱི་ས་རཱཉལ་བའི་མི་ལམ་ངུ་ལམ་དེ་དའི་ལག་ཏུ་འཇུག །འདྲི་མི་ལ་མ་ཡིན 
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ཨ | པར་འདུག |སད་ཙན་མབོདབ་གཅིག་ྱདགོས་ཏྟ་མསགསུད། བྱིས་པའི་དུ་སཆོས་སྣང་གཅིག་པུ་ཡོད་ཀྱང་། རབདབངམ་ཐོབ་པས། ཤེ་ཚན་རྣམས་ཅྱིས་ཆུང་གཉེན་ ་ 
}སྙིཾག་ཡོད་པ་འ།[ དགུང་ལོ་ཐུག་པ་ལ་སྙ་མཆེད་གཉིས་ཆུ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པས། ངསྔ་ཅུཟམ་བཙཟུང་། ཁསག་ཟན་བུབཟུདནས་ཕིནཔས། འུར་དོ་ཞིག་རེད་ནས།ཁོས་ཤུར་རྡོ་དེ་ 
འཕད་པས། དའིརད་པ་ཡ་གཅིག་ལྕ་དབནས། “ན་རིངྷན་ནས་གཟུགས་པོ་ཨད་ན་ཞིང་རྐང་པྱ་ཆུག་པ་སད་ཆུང་གཉེན་ཁང་ཞིག་ལོདག་པ་ལ་རབྱ་བུངྱ་བས། མིདངས་ 
རྒྱས་སེངྒེ་བཏགས། སེངྒེ་སྦ་ཡིས་ཡུད་ཞུས་རྣས་བསྟེནཔ་ལེན་རེ་བྱས་པའི་མི་ལམ་དུ། ཨུལ་གྱི་འོག་ཏུ་ཐད་ཞཾག་ དཔ་དེའི་ཁར་བསད་འདུག་པས། དའི་ལུས་ལས 
སྦུལ་ལྕདམདཔོ་འཐོནཔ་ཆིསཔས་ནད་དྲག་པ་ཡིན། ཧིདརུས་བཕྱེདགསུདནས། བརྟེན་པཟླ་བ་གཅིགབརྒྱལ་བསང་དྲག་ལགང། དགུང་ལོབཅུ་གཉིས་བ་ལརྟག་གཉིས་ 
ཅི་བཤད་པྱ་བས། བཅོ་བྱཧདཔ་ལ་སྦྱིད་འཇུག་གི་བཤད་པ་བྱས། ཕན་ཕྷིན་ཡང་ཝོ་ལ་ཡོད་གསུདས། བཅུ་དགུ་པ་ལ་གཅོད་དུ་སེང་། མཚུར་ཕུ་ལོགཅིག་ཙམ་་*་ 


ན»-~- ---¬ 
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ནས། ནམ་འགྲེལ་ཆེ་གཞུང་ཞིག་དང་། ཁོདང་གིམཛད་པའྱི་རམ་འགྲེལ་ 
ཤཱཾཿ པོ་ཏི་བསླབྱ་ཁང་དེང་སེང་ སརཔ 


༄༅། །བསྡད། དེ་ནས་ས་ཕྱར་ཡོངས་པས། མཁན་ཆེན་གནས་ཅུག་པ། དང་པོ་ཕྭ་སུན་ཙམ་ཡིན་པས་ཁང་གིས་བོས། ཤངས་ལན་བཟདཔོམཛོད་ 
ཨྷཀ་ཞིགྲ་གང་བིནཏེ། མུཁ་གྱི་གསུང་གླེང་མང་པོ་མཛདརྐས་དེརྣམ་འབྲ 
ར་གདའ། གགས་དྲན་གང་དགོས་ད་རང་གིས་ཧེདཔ་ཡིན་ སུང་ནས་རམ་འགྲེལ་བསླབས། ལོར་བྱརདསོངབ་དྲྲ་ནམས་་་་༥ 


ལ་བྲ་སགགཞན་ 


འགྲེལྲ་ཀདྲ་གྲ་སད་འཁོད། སེམས་པས་ཁང་འཇི་གཉེན་སྱི་བ་བ་ལྷ་མིང་པོ་མེད་པར་དགོདས་ཤད། དདེ་འཆིཆོས་གཤའ་མ་ཞིགྱ་བ་དགོས་བསམནས། འབྲེ་གུངན་ས ་ 


ཕྱིན་པས་ཆོས་ཇེ་མཁས་གུབ་པའི་མེབམ། ད་རང་གི་གོགས་པྤོ་བསླ་བོབཟང་བ་དང་འཕྲད། ང་ལྭ་བམས་པ་དང་འཇལ་བརྡ་བེདཔའི་གདམས་པ་ཡོད་གསུངས། འོན་ 
རྱ་བམས་པ་ལ་ཤནྭ་དད་ཅིདྱ་བམས་ཆོས་ལ་གསར་གྱི་ཁྲབི་ཨེ་འགུབ་བསམ་པ་འདོག །གདམས་ངག་དེ་ཁྱོད་ལ' 


ུ་ཞུས་པས། འོན་དེ་བཞིན་བྱེདགསུངནས། ནེསུ་ 









ཚོས་དུག་གི་སྐོར་གནད། དགེ་སྩེར་བཟད་པོ་གྱེས་ས། །དེནསླུ་བ་མྭ་བོ་བཟང་པན་དེ། ཁྱོད་ལ་དགེ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་བར་འདུག་པས། དཤད་ས་བའི་བ ་ 
ཚུལ།ཁྲིམས་མགོན་པོ་ཐེན་བའྲི་གུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། དེའི་དུང་དྲྭ་བོན་ལ་ཆོས་ཁུསགསུངས། དེར་ཕྱིན་ནསནྡེ་གཱ་ཆོས་དུག་ལ་ལྭོ་དུགྱ་བསནས་སོམ་པར་ཞུས་པས། 
དགོས་མི་དགོས་བ་ཝ་ནསྱ་བས་པས་ཆོག་གསུངནས་གནངཔས། གཏུམམོ་ལ་ཞག་བདུནནས་རས་ཐུབ་པརྱ་བད། ད་ཐམས་ཅད་བཤད་པས་ཆོག་པར་འདུག་གསུང་པ་ 
ལ། དེམི་གསུད་དར་ཞུ། དྲ་དུང་ག་ལེར་སྐམ་པར་བུ་ཁུས་པས། ༼བྱད་རང་ཐེར་བ་བཞིན་བྱེད་གསུང་ནས་ག་ལེ་གནང་གསུངས། ནཾ་གུམས། ཟཱ་ཅུག་ལོའམང་ལྟདདས་མ། 
རྒྱས་འགྱརགསུད་པར་འདུག་པས། གངདས་ཆས་ལ་འདེ་བས་མ་བམེད། ཐན་ཡད་སདསྦྱངས་པ་ཞིག་པེད་བསམནས་བྒསོམས་པས། སར་ཚྱི་གུབ་ཐོབྱ་ཁུང་པྨོ་ནལ་བྱོད་ 
ལ་སློགུ་བཀའ་བྱངདྲ་ནམསསིརྣམ་ཐད་ལ་བྟལས་པས། འདོ་འྲ་གུན་ངོ་མཚར་ཁྩེར་མི་འདུག་ཅིང་། འབྲི་རིང་ས་མི་ཚོག་པར་འདུག །ད་ལྟ་ཡད་འདི་ལྟར་ཡོང་བ་འདུག་སྟེ། 

› ༡༡༢༨༩༤ར༩ར༡༤༢༢༤༢༧ཆས༡༠༠༠༧༠༠༢༧༠༤༧-༧ “༩༨༨༤༤-༡-༨༡༤༨༨༡༤༤༨༨༤༤༤༨༨༨༧༨༤པ༩༤༡༨༣༦༠-མ༡ས༢༢༢རརརརརརརརརརརརསསས༠༤༨༡༨༨༡༨༨༨༨--༨༨༤༠༦༩༧པསར༧༤༧༦༤༤༧༤༨༡༤༡༡༢༤༡ཕ༢༽ར༧༠༡༤༤པ༧༢༠༤ ༡"༢༨༩༨༨༤༧༧༧༦༢༦༤༦༤༦༢༧༧༢༧༢༤༤༨༧༧༧༢༧༧༤༤༧༠༣༠༦ཟ༧༢ཉ༢ཆ༣༧༢༠-༤ར༧རར༡༡པ༢༢པ༨༨༨༨༨༨༤ལརརརརའརས་མཆཆའཆ་མའབ།་པབ་ཞམའརརརརརརརརར༡ར༢རར་༢༡༧༩ལ༠-༧༠༤༧་ 
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༦ །ཟླ་བའམ་ལོའམ་ཅེས་པའི་ཚིག་འདེར་སངསྦ་ཆས་ཤིག་ཨེ་འགུབ་བལྟ་དགོསབསམ་པ་ཡང་ཡང་བྱད། རྟིང་སོར་ཟླ་བ་ཇུག་གམ་ལེའམ་སངསརྱས་མ་བྱངབ་ 

༈ གོང་མའྲིན་མཐར་རམས་ལ་འདི་འདད་གང་ནས་བྱས་ཁང་ཡོང་བར་འདུག་བསམ་པའྲི་བོ་ཚུདྲ་ཀིནམ་པ་བུས་པས་ལནཔ་འདྲགསུངས། བླ་མ་འདི་རིད་ལཁྱང་པོརྒལ་འོ 
ཆཱ ནས་མཁས་ཐུབ་གངས་སཱན་གྱི་བར་རྣམ་ཐར་རྣམས་དང་། སྩ་མ་ལམརཾམ་ར་འགྲེལ། མ་སྙཾནཔ་སྙིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ལ་བདམཆོག་ལྟ་ལྔ། ཆོས་ཇུགསོ་སའི“ 
* བཀའ་ཇུག །སྒུ་ལུས་དབང་མོ་ཆེ། མཁའ་སེདདམར་མོའི་བཀའ། བརོ་ཝཱུ་ཡུས་བཀའ། གའུམའི་བཀའ། སེམས་འཆིམེད་ཙི་བཀའ། འཆུག་མེདལམ་ཁེར་གསུམ 

གྱི་བཀའ། མཁའ་སྣྲོད་དཀར་མོའི་བཀའ་རྣམས་དད། ཚོས་ཇུག་གིཚིགཀང་ཚིག་གསལ་ཐེམ་ལིག །གཞི་ལམ་འབབས་གསུམ། ནེཨུ་མའི་དམིགསཔ་བསྐར་གསུམ། 
།འྱམས་གཙོད་རྩ་འཕྲེལ་གཉིས། ༼ཁྱད་འཕགས་ཆི་གདམས་པབཅོ་ལྔ། སྩང་པ་རྣམ་གཉིས། བར་དོགསུམགི་གདམས་པ། རཾན་ཆེནའོད་ཀྱི་ཕྲེངབ། འོདགསལ་ 












༡༧༡༢ ¬ ༡༨༨༡༤༠༡༧༧༡༡༤༤༡༢༨-༡༡-༡༨༧༤༨༤༧༤~༥༤༡༢༥༤~ ༡- 


| འཆར་ཤཱོ་ངས་འཛིན། ཧོག་གོངམདོག་ཧིད་བཅུདཅི། ངཱ ལུས་པཛིན་པ་རང་གོལ། དུས་འན་རི་ཆེན་ལོོརི། ཞུས་ལནོཟབའི་དོལ། ཉོས་སྱལོངོ་མའོག་མུན་སེལ། 
ཉམསྤ་པོད་ཡོད་ཏནྱཧ་མོ། ཾ གའུ་མའི་ཚོགརྐད། ཚིག་ རད དེའཾ འྲབེལཌྫཱ་བྱི་རུས་མཛདཔ། ཧྷམཱསིངྷས་མཛད་པ། ཇྲ་བཙུན་ 
ཏྟམཱཔྲཊྟཱས་མཛདཔ། གཱསྦརས་ཏེན་པས་མཛད་པ། བུག་མེད་ལམ་ཁྱེར་རྣ་མ་ག་ཡུམ་ཅི་དྡོཇྗེའི་ཚིག་རྐང་། དེའི) དྲ་ཕིད་མཁའ་མྱདཾཧུ ུམ་ཐུག །མཁབ་སྱེཾདམའི་་” 
སྒབཐངས་པི་ཌཔཱིཔི་ཀ་ད་ཤྲི་དོགས་མཛདཔད་རོབརའི་ཡ ངས །བྱད་པོའི་ཿ ལུགས་གཉིས དིགགསོལ་པ། „ མཱཁའ་སྩེད་མའི་རིལ་བུ་མུབཔ། མཁའ་སྩོད་་” ¡ཱ 
དཀར་མོའིའཕེབ། ནིགུ་མའི་ཡེནལམ། གཞན་ དདོད་མི་འགུའ་གི་ཛ། པའིགདམས་བགདའ། བད་མཆོག་ལྷ་ཝའི་མངོན་ཏྟོག་མཆོད་ཕེད། ཏཾ་མགཾན་གསང་གྲུབ་”” 

སྐོར། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ཡིད་གྒང་པ། བཿས་འཆི་མེདྲ་ཙི་བ་བ་ཡུད། ཁྱིད་གྱིས་བཏྲབ་པའི་ལྷ ལི བཞན་ཡང་མགོན་པོའ་བྭགད་བུན་མོང་བ་ཐམས་ཅད་གན་ནོ། 
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ཉཱ གཟས་དངྱ་གིས 
སྡེབ་པ་དང། 
ཧྱི་ཕྡུན་སྒྲིགས 


སྲས་པ་ཡིན། 


'ཁྱང་ཆོ་གམཛད། གཞན་ཡང་ཡུམ་ལ་དམེགསནས་དགེ 


སསྤལ་ལྕོཟོབ་བཞི་པའི་ཚོས་བྱར་བཞི་ལ་མ་ཡུམ་ཨཱམཔས་འདོ་ཆོས་བཅོ་ཝའི་ནང་པད་ཡམ་སི་དོན་དུའི་དུང་དུ་གཤིན་ཆགདང་བསྲ་བ་ཞུས། བྲུང 










རྩ་ཡང་དག་མཛད་འདུག་གོ། །དེནས་ལེགཅིག་ཙམ་སེང་བ་དང། གཅུང་པོ་གདན་འདྲེན་པ། 


རངརེའིམ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད།ཁམས་བདེ་བར་འདོག་པས་ད་འབོནཔར་འུ། ད་ལན་མྱ་པོནནཝ་ཡད་ཡིཆདནས་འགྲོ་བར་འདུག་གསུང་པས། ༼བོ་དྭེ་ཁྱོད་ 


[ཀྱང་མི་འགྲེགས། རང་རེའི་མ་ཕྲེལ་ལེཟླ་བ་བཞི་པ 


དེདུསྔ་ཁེད་ནམས་ཁིས་ཐུལ་བདེ་མ་སིག་ན་ཡོ 


ཁི་ཚེས་བྱཅུ་བཞིལྱི་ནུབ་མོ་ཤི། ཁྱེད་ནམས་ཧྱིས་དུས་པ་ཡང་ཆོས་བཅོ་ལ་ལ་བྭགུ། དྲེ་སུག་པས་་ 
དབར་ཡིནཏེ། དེ་ལ་ཤིག་མད་པ་འདུག །ལྡིག་པ་ཆེནཔྩོ་བྭསགསུང་ནས། ༼བོད་ཚོའྱི་བས་སུགས་དེ་ ་ 
ཐམས་ཅད་ཇིབལྟ་བ་བཞིན་གསུངསཔས། དྲེ་ཕིན་ཆད་ཛུནྱ་བརམི་ཉན་པར་གོ་འདུག །ཕྱི་ས་མཁན་ཆེན་གནས་དྲུག་པ་གཤེགས། ས་སྱརལྱིན། དསརསརྐྱང་ཅོན་ 





ནས་གིབམ་ལ་བྲགདཔས། གོགས་མཆེདནམསནཱ་དེ། དདཔ་བདུབདེགུསོང། ཁོད་ཅིས་འདི་འདུའི་ཆོན་ཤིགབྱས་འཛུག །ཉིང་རོ་རིཟིརབ་མདབརྱ་གདབས།། 
དའིབསམཔ་ལྷ་ལིདདགྱུ་འེད་ཚོཆི། གནག་ལགས་ཁིཤདནི་མ་ཏོགས། ལབཌརྦ་རངབདའྲེ་བེད་པ་ཡངཚེ་འདིའ་ཕུག་སུ་བཞག་པ་ཡིན། ད་འདིར་མུནའིང་བཝདྲ་བད། 
རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་བག་པ་འཕེལ་འགགོ་བར་འདུག་བསམཞཡ། ཤྲོ་ཐུར་ངུ་ལདརྒནགངས་ས་ཡོདསཔས། གཏུམམོའི་ཡྐོན་ཏིས་ཏཱ་ལས་ནྱཧོགསཔར་ཡོང་གིན་ ་ 
གདའགསུདས། མཁད་ལུངད་སྡེད་ཡོད་པའི་དུས་སུ། དྭབས་པས་བིད་ཀྱི་མགོ་སྔ་ཝ་ལང་ཅོམ་དེ་ལ། ཌུ་ཡུང་པྨཱམསྟ་ཏཱགཚད་དཱ་འབོ་བདྱ་བས། དེའི་བད་ཆེད་པ་་ 












།དངྱ་སིགྲྭ་བེངྱ་ཏེང་འདུག་ཟེར་བ་དབུས་པས་པོས། [བོ་བ།ཡོད་གུབ་ས།་ཡོད་པ་ཁ་དང་གིལ་ཐཔོསྤ སྔ་ལོསྱ་ལད་། དེ་ཏིང་ཁོ་འདིང་སྲི་པང་པྲོ་བད། ཁོ ་དའགྱིབ་བྱརས་” 
ཟདད་ཅིས་ཤེད་ིཔ་འདུག་ཟེར་བདུབས་པསཐོས། ཁོ་གཡད་གའ་ས་ཡོད་པཁོརདགལ་པོསདསབོསྐ་པད། དེཏད་བོ་འདདམིམངཔྱ་བད། ཁོ་ལ་རལསྱིར་བནུས་ 
ཁྲག་མང་པེ་ཤོར་འདུག ཞུ་རོགས་བྱས། བརོན་དེདེ་ཆུབ་དད་ཅན་འཇོག་པ་ལ་རལ་གྲི་ཁིག་བྱིན། བརྔོནདེ་ཆུབ་བཞག །འེརོཾབླམས་སྔ་ག་འུད་དུ་བྱོརྐ། བརྫོརྡ་" 


625 | `] 
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ཤེ 








------------------------------༨-༡༨ ༡༨༡༠ ༡༨༤༨༨༨༨༤༨༤--༨-༡༡ཕ-༡༡༡༠༢༠༧༠༢༦༧༠༡༢༤༤༤༠༥༠༤༤༤༤ ༢༢༤༧ ༠༠༢༠༤༤༤༠༤༠༠༡༤༠༤༧༠༠༩༡༤༧༠༡༠༠༢༤༤༠༠༤༤༧༤༤༠༤༤༠༤༠༠༠༠༤༤༤༠༤༠༤༨༤༤༨༤༤ ༤༩ ༤༩༩ ༩༤༡༤༧མས་ཡནཚམགགར་ཁགས་ཡགཞར་གུཡརགཏརཞའ༩མད་ཡབས་མསམ་བརཚར་ཆགསས སསགས 

༄༅། དདེད་གཉིས་ལྟནཙེག་ཡོད་པས། ཁོངང་རང་གི་སྐེམཆེན་པ་རྤད་ཡོད་པྷ་ནམས་ེས་ཤུང་མཚོད་བརྡ་གོས་བསན་སཁོ་སྲས། ནང་པར་རིན་སངནས་ 
ོ། ླདདདད་གཉིས་ཆུདཅག་ཡོདབས། ཁ་བའི གོས་བག་པ་ཅད ] ཟོག་ཕོ་བཅོན་ཝཾ འཇདུག་ན།ཁྱོད་རད་ཁྲིད་ལགོག་ཐེར་བའི་ཞ་ལ་བལྟ་ཡོད།འགྲོ་ 
གྲབས་གྱཾསཟེར། འགྲོབས་ཆོག་བྱས་ནས་ཕྱིནཔས། དེཆུབཤུར་སྐོ་མཁད་ཕྲུག་ཞིགཏུབཙུདནས་ཁོང་གསམཚེས་སྒ་བཀུག་ནས༡ལབས།ཁོང་རྣམས་གཉདདུ་པང་འྲུག། 
དའི་བསམ་བ་ལ་བི་ཐུད་ཞིག།ཁེ་དན་སྲ་བོས་ན་ཐརབ་འདུག་སྟེ། དེའི་ཁན་མེད་གང་དགའ་ཆི་སབསམནས་བསྡད། ཡད་སིཾནནས་དཞ་མཱངཛཇིང།ཁ་དེདབཞུག་པས། དའི་་ 
སབ་མརཇི་དབངྱ་ཧལ་ཟེད་བག་ཅིག་ཡོད་པདེས་ཆང་བཟང་པོ་ཞིགིན། དར་ཞིགནས་སྒོ་སྲེར་ཤོག་བེརྡུ་ནསྔ་ཕིདམི་གཉིས་ཅི་གཉེར་ཆག །དེ་དང་ཚདབ་ཡིན་པད་ ༠༠༠ 
འཇུག དེ་ནུབ་སུ ཀུ ཁར་སེན་ལ་བཞག་པས་ཧམས་ཐབས་དེས་གདནྱ་བས་ངས་ཙག་ཚོས་ཁྱི་ཆོས་གོས་ཤིག་ཡོད་པ་དགོནནས་ཇུང་བྲགམས་པས་མི་བྱཧདའདྲག་པརས་ 
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>~: 


མོསྱ་བས་ལག་གནོམ་ངེད་གིན་འདུག [ཐོདངས་བལྟང་བྱད། །བོན་རེ༩ཁྱོད་གྱི་རྩརུ་འོད་ཅོན་ཚོལུབས་ཁུབས་འདུག་དོ་མཚོད་ཆོསདྐདས་སོད། གོགསྣ་ནམས་ལ་སྒེམ: 
རཱ ཨཱཨུ་ལྷག་གདོམཆུད་གན་འདུག །བོ་དངས།་ ཞག་བྱས་ནའ། ལབས་ར་ཅགྲ་བས་ ཆར་ཞིགད་སཔདསྒ་ནྲབ་ད དད གནལས་ཁྲ་གསརེན 
པསྣ་རདས་པ་ཆེན་པམ་ཐོང་བ་སྐད་ཐེན། ཚང་དེའི་ཆུས་པས་རངས་པ་ཡོང་པ་ཡོད་་པའྲད། དྲིནུབ་ཆྭ་མཱལམ་སྦབེདསཁན་ནམས་ཆིས་བཟད་པོར་འདུག་བས་པས།དའི་ 
ཉིན་ཤཾང་བཟོབ་མད་པོ་འདུག་པའི་བད་པ་ཞིགཏ་བོས་ཆང་མང་པེ་ཐུད། གཞན་ཡང་ཚང་མང་པྩོཔ་དབས་དས་ཡད་རུ་བགྲྭ་བསནས། དིཁར་ཨན་ཙམ་ཞིག་བསྡད། ཁོད, ་ 
རྣམས་དད་དུ་སཾང་བུ་ད་ད་ཐེར་གིན་གདང་། དེ་ནུབ་སྙན་མང་པོ་བྱུང་ཡང་མ་གཏཾང་། དྷནབ་ཝར་ལས་དད་ཆེར་སེདནས་ནད་པར་རང་པ་ཡང་ཁྱང་། ཉོན་འྭད་ནམས་ན་དེ། པ་ 
ཤི་འཇལ་ངུ་ཡོང་ཟེན་ཆར་མྱ་བུང་ཟརདེ་ཉུབ་ལྷོ་ཕོགསདེར་ཆུ་སེ་ཆིག་བགགོ་ཞིག་འཇུག་པའི་སརབཞག །གོས་བསྟན་ཡང་མབླང་། ཧོ་བྲད་ནམས་ིས་ཆད་མད་པོ་སྨྱན་”” 








༄༅། 


༠ པ་ཡད་བྱུང་ 
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ྤ 








ཕུལ་པའེ་གསོལ་འདེབས་ཁྱི་བར་ལའད་། ནར་མ་ཁརཕོངས་པ་དག་པ་ལམིཏོགགི་ཆར་དང་། འཇོཚོན་ལ་གགོསཔའཱི 
༈ 






'ལྡན་ཨི་གྱལ་པདསཆེནསངས་ྱས་སྒེདརྟི་ནལ་པར་ཐརཔ་ཅུང་ཟདབ་མེབབ་པའོ།། །སཟྦ་ད་ཀཾ་པཱ།ྷཏལྙནཱ། 









དཔགདུང་རུསོ་ བསེལ་ལསགས་པྱ་བངའོ། །ཇྡེ་] 
། 





ཆལམཚོནཞེས་མཚན་ཡོངས་སྲུགགསཔ་དེཉེདྒིརམ་པར་ཐར་པ་། 
པལ་ཞེསྱབ་བ། ནུ ས་ཨྭགགས།པདེཉིད་ཉིནས་པར་ཐརཔ་ 









པ་ཆེ་ལ་ལ 
བཞུགས་པ་ལ་བད་ 
སྱན་ཝར་ཕྱིན། ངཿ 












རྨབསིཏྟེན་མང་ངུ་གྐནང་ངོ། ཐུའི་ཉིད་ཞིག་མེན་ཐུན་སྐབས་གདུངས་པའི་ད པྱསཔསན་རབས་ཅི་གཟི་བཇིདའབར། མཆོདྲཇས་ཐམས་ཅད་ 
ཆེརའཔལཞིང། ཡོན་ཆབ་ལ ་ ས་ད མབ གས་པས ཁེ ད། མཁོདཇས་ཐསག་ཅད། 

ཚོགསཔ་ཅུན་འབྱྐའ། བ་ར ོད བཞི་བ སྒ འིདུག་མ་འདྱུད ངྱ་བུང་གདམི་གདའོ། གཉིས སའཕལབ་བུད། དེད ད་གཅིག” 
བུལ་བས། བམཆཱ་ཡོངས་སྦྱུ་རསྐར གེགས་བད་ཆེན་ཕུང་བས་དྲེ་ཡིན་གདུངས་མཆོཿ གསེལ་འ བས་ནརམ་སོགས་བཟུངཊ། 
ནང་ཉེཧྱཕི་ཉུན་སཱ་འྲང་རངྱ་བོན། པཔ སཔ །དྱ་གིགས་ བེནབང་གས ཡིད་ག སྔ་སོཿ མན་བདཆེན་གོད་ཁནས་དུངལྡེན་ 
ཝ་དུས་པྲབདདམཐཐན་བརབ་དེཆེངབ་དཏྱས་ གླིང་ག ་ས་འན་ གདན་སར་ལེབས་མ་ཐགནསྦ་བམཆོདབརམ་ཆདཔ། བཟུང | 















རྗེརིཁོང རེ་བ [རཆོདཔ་ རེ 
ཡཁོད་པའྱིས་འདྲ་ལ་ཆྲག་མེདདུལ 
དཔ་ཙམ་ཡོང་སེ། འདིད་བའི་བུག 










ངོུ་དངེ 


ཡས 
རི སྤས པའི་ཡདཔ་གུད་ིས་མདོན་འ། སྭ མཛད རྨ ཡ་ཅད་” 
རི ད་གསུག། སྙུག་གིཟླ་བདང ཨིིནགདའ་ལེ། དེ དུ ཟི ་ དཱ 
བྱསན་ གསུངས། ངས་གནས་འདིར་འོང་བ 
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,༠༢།།། །༄ མཉམ་མེད་ཇོསའེདནཔངེསདསྦྱ་ཆས་དཔལ་བཟང་གླིནམ་བརབཞུགསས རུ། མཉུམ་མེདཆོས་ཇེརིན་པོ་ཆེ། སངས་ཆས་དཔལ་བཟང་ཞེས་བ་བ་ 

དག ད་གས ཆབ་པའདིཉནམཔ་དཔདི། གཞམབར་འཞགསས། ནི་གཙང་གི་ སོ་ག ཤད་བས་འབེ། ཡབ་དཔེན་རིན་ཆེན ཤས 
དཆ་བདཔལ་ཞེསཅ་བཡིན། ལག གཅེགཡོད། མདས་ནས་བཅྡཆགྱ་བླབ བགས་ལ་རེདི་ གུས པམཔན་ དག སྲུ 
ནས་བ་ཁུད་པར་ཅན་ ཁི ངང་། ལོ་ཆེནྱ་བངྡ་རུབརྩེ་མོ་བལ་ཡུལ་ཡིན་ཡས་ཡངལ་དུ་ཨོ་ཙན་ཡུམ་ཨུངྱ་བོན་ཏེ་བུལི་འཕོངས་ལགས་པས་ཐུགས་ཇེས་་ 
བཟུངའཚལཐུས་པསབཞེད་སྟོནགསུངས། ཧུམ་བསྟན་པས། ཀ་ལྱགྱཅང་ཟ གགཅིག་འཇི  མནས་གས་། དདསང་ཙམནྭ་ཝལའའི་ུཏིག་ར་བས་ ] 
; སས་ཞིགགསུངས། དེའི་ནུ་བ་མ་ཕུམགི་མནལ་ལམ་དུ། བུད་མེདམང་བོས་བམཔ་མང་བྱོ་རེན་བུང་ནས་ཁུས་བསཔ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་ 
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ཅད་དུས་ ་ཐོན་པ་ཆིས། ལུས ལྭ ྱིབུདུས 
གསུ བས དད བཱ དག་འ ཨདིདས་བཞོ། ར་དི 
བདང། སེ ས་པའི་དུས་རེ་ སྔརམ་བཏ་བདརྟོད།སརགས་་བ་ངོ་ རེས་དོཆེད་ 


ཅང པེ 





པའི་ཚེ 


འབུགསེལ་ངྱེ་བསྒྱསམ། | སྩེ་བརྣམསའོམཚརབའི་གནས་སུཙུ 


དབ་མི་གཞན་ཡིགམཐོང་བས་བས༔ ང་ལྭ་གད་ཟེར་རི་བོང་བཏར་བསྲབོས ་སེངབ་ད 


བསཚགས་མེདཔརམྱ་བེན། ཇེ་ཁར་ཡི་གེ་བྲམབ་པས་ཆོགས་ཆུངྲང ངུས་ལེགས་པར་མྱའིནཏེ། _ དགུང་ལོདགུཔ་བཀློག་ཡིག་ག་ 


ཞའང་ཡུམ་ ་ལུས་བདཞིངསམས་དྭངས་བ 





༥ མལམ་ ཤ་ར་བ་ 

བུའི་ཆུལ་དང་། ནཇམངདདྱཧི་རཾ་དེབ་གི་མགོ 

རྟོ །ཅེདམོམ་ངདབན་རབོད་ནམས་བ གཔེབ་པ བདཅེའ། བའོ 

དམི་་ཡིས་འཐབ་དུངགསདཔ། དད དྭ ཁུངལ་བདུན་པ་ལ་ལུག་ཚང་དྲ་ཞོག་བམབ་ 
ཡིཉིས་ ཉིས་ཀསྱ་བང་བརྱ་བུང་གསུངས། དེ་ 





བ་ལོ་བྱར་པའི་དསུས་སེ་སཔགཤེགས་ན ་ 
ལྟེས་དང་ཡིག་ཀློག་གུན་གསལ་ཞིང་། དེ་ 


ངབར་དགོངས་༅ ' 
ཅིས་སང་ཆོས་སྒང་ཆུག་ཤེས་ངོ: སམ 


"༢" 











དཱ ཡར་ལུ་ཞིབ་པའི།དཔརཅཡྱ་བང་། ཡང་ལ ས་ལ" 
ཤེས་མགོན་ཕྱོ་པགྲ་དུག་པའི་ཆོས་སོན་རམས་ཟུ་བ་ཝ་ཡ་ ༡ 


ཏདྱ་ལུང་ཙུང་བཟག་དེང་པོཤས་ཡོད་ 
ཞཔར་འདུག་ཇེའི་གསུདདས། [ཕྱེད 












༠4༠[ ༠༦ །རརོང་བངྲ་དང་གྲི་ཁིར་བརའདྲཀ། །དཀརའ་ལས་ཡེན་པྩོངས་གསུང་ཞིདྱ་སེ་བ་དང་སིད་པ་བུན་ཏུ་ལེ་འབབལ་བའི་དཔན་པོབ་ཊེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
02 ནས་ཇརིན་པོཆེདེཉིད་སྟག་ལེ་ཏོའ་ཟུ་བཅ་གཉིས་པའིཉར་ཝ་ལ་འོདགསལ་ཆོས་ཅིངྱབིཔས་སུགཤེགས་པ་ལ་ཞུག་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་གསོ་ལ་འདབས་རུན་མནམས་ཅང་ལེགས 
༡ཿ པར་བྱས། ལྷུ་འཇགཟིམམལ་མཞིག་ཙང་བཞེངས། རང་གནས་མཛད་པའིདུས་དེནས་བཟུང་ཧྟེ་ཟུ་མཆོདམ་ཆག་པ་དང་། ཇུས་ཆེན་རེམ་ཆག་པརབ་ཙུགས་གསུངས།། 

དེན་སུང་ཐངན་ཡོད་དུས། མི་མན་ཚོཾ་ཕོགསན།ཁྭ་ལཱསནས་དངད་ཀརཤིགབུས་པཆིབདུང་། གུངཁུང་ནཆོས་པརྱ་བེདདུས། མི་ལམ་ནདུཿ་དཀར་ ༥༠༠ ༠༠༥༥ 
ཕྱེདཤིག་པ་ཞིག་དཔྭལ་བངལྡེགཔ་ཞིག་འདུག་པ་དེང་རང་གི་ཡིན་པའི་འདྲ་ཤེས་བས་ནས། ཕྱི་ནའ་གུན་ལངྲེ་མསགོས་འདུག་པས། གབདར་ལེགས་པ་ཞིགྱབས་པཆིས། དེ་ 
ད རྣས་ཞག་གཉིས་ཙམ་ལྱུག་ཡུང་གི་སྒོབྱེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱེན་པས་རྟེན་དངགསུང་རབསམང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། འདྲག་པ་མཐོངནས་གུབ་ཐབྱ་པོད་པའེགནས་ཡུན་རིང་།༤ 

















བོརོབསྟཉོགོ་མོད་པོ། ངསཔ་བཀོའབྱོ་ཅད་པོ་ལ་དདང་བྱོ་མོབོ་མོདཔའོ་ སུ་འདུག་སྐམསནསམཆིམ་སང་ཕ་ཤར། ཞིག་གསོས་ཤིག་བྱེ །པར་དམ་བཅས་ནས་ 
ཉལ་བསྡད་པས། ཆོས་མྱེངདེས་པའི་མཚན་མ་དྲལ་ས། མགྐོན་ཁད་ནྭ་གྷགཏ་ཞེདམ་གས། གཏརམཨེབ་དངིས་དགེང་སབ་། གསེལ 
བབཏབནས་ཞིགུ་གསོས་བས། དབུ་ེའི་སེདདཛ་སན་ནདད་ཞིང་ཁམས་ཉི་བུཅ་ལའི་ལགསྲ་བིས་དངབཆས་པ་ལེགས་པར་བླསུབས། དེའིམེཏགྲ་བསནས། མཉམ་་ 
མེདཆེནཔོ་རིན་ཆེན་བཅོན་ཁྲགས་ཅི་དུས་མཆོད་ལ་དམིགས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་པོབཅོགཔའི་རབ་གནས་དང་། བགཤིས་ཨི་མེ་ཏོག་ནལ་མཁའ་ལ་ཆར་བབ་པ་ཙམ་བྱང་ཟར། 
གྱུཅུག་ལག་ཁང་དྲ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཙུ་མརམེ་གཙུག །ཆམས་དད་མགོ་ནཁང་དུགསེར་སྩེམས་དང་། མུ་གོན་ཁངདུ་གཏོར་ཆེན་བདུན་བཙུགནས། དེནས་ལོབྱར་་ 
ཙམ་ཆི་བརལ། དགོནོ་པ་ལྱ་ཕི་ཡི་ལགསརིས་བཏང་། བང་ཁང་སོ་སོའི་གཞི་གཉིང། པ་ཆོ་དལྔོ་ཡིང་གིདྱ་བཾ་གསལྱ་བསཞས། ཡེདམནི་ཁྲིང་ལུགསརི་དང་བཅས་ 

















` །པ་བསྒྲབས། དེརྭས་གཟི་མ་ཁངད་གོད་མད། དུད་སླུབ་ཆེན་མེ་ལ་བདེ་མཆོག་དྲེལབ་པའི་དབང་བ 
བདེ་མཆགདངོས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དྲུ་མོས་པ་ཚིས་ཤིག་གསུང་ཙན་ཆོསཇེ་ཉིད་བཅོམ་ཝན་འདསནག་པོ་འཁོར་ལའི་སུ་སདལ་རང་བཞིན་མེདཔའྱིསི་བོ་ལ་སེགས་གནས 
རྣམསསུ། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབདྱ་ཕག་མརྣམས་མཁྲདེས་ལ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བཞུགས་ཤིང་འདུག་པ་མཐོདནས་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོནཏྷན་གང་ལས་བྱུང་་, 
བ་ཐུསབས། ཆོས་ཇེའི་གསུངནས། ཡིདྲ་ཅི་ལས་སྭུ་ལ་བྲསེན། དགགིས་ལས་སུ་ལགས་བླཟསན་གད་བེདྱ་པེད་ཡིན་གསུངས། ཡང་དབུནརོ་ཟ་བའི་ཉེར་ཝའིནུ་ 
མེ་མཁའ་སྦྱཾདདམང་མོའིདབངབསྙར་མཇདཔའི་ཚེ། གུབཅིན་མ་ལ་བཅག་གིནང་མཆོད་འདེ་བྱ་བགས་འདུག་པས། ཁྱིད་ཅྱིས་གད་ མིགས་པ་ཆིས། དསྦ་ཁང་ 
ཧྱིད་གསུངནས་དུམ་ཞིག་སོང་ཙན། ནང་མཆོད་དེའི་སེང་ན་ཇེ་བཙུན་མའི་སྒ་མཆོན་གང་བ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པཞིག་དམར་གྱེམ་ཕྱེམ 
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]༄༅། །མ་བས་གུབ་གཙངམ་གངས་ཧོནདི། 
བཟང་དང་། མ་ཇོ་དགེ་ཞེས་པའྲིསསས་འཁུངས། | 


།བཟང་པ་གསལ་བར་སད། དགུང་ལོ་བྱཧད་དགུནས་འབྲི་ 
| སུབ་དཔོན་ལས་ཕརྒ་ཧིན་དང་སེདའཇུག་སེག ཿ 








༠ །བཞེས། མཁས་པ་ཆེན་པོརྱ་གུར། ཟུབ་པའིཉམསྤྱལཡངྒ་བད་ཅེརགས་པརྒསཾས། ཁྱད་པར་ལོལ་ཛུརི་གོང་དུ་སངསྐྱརས་༥༥ 
ཧེན་པའི་སྱན་སྲར་བྱོན་པཙམ་གྱིས། ཞལ་མཐོངམ་ཐག་མོས་གས་ཐུན་ཡོངམ་ཡིན་པ་སྱེས། ཉམས་ཅོང་རང་ཤར་དུ་བུང་། ་དཔལ་ཤངས་པའི། ། 
ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་གསན་ཅིང་། སྒྱ་མདང་མི་ལམ་སེགསྱི་ཉམས་ཆྱང་ཅོལ་མེད་དྱུ་སེས། བམས་ཅངཚོས་ཀི་བདུདྱམི་ཐོག་མར་འཐུང་བའི་། 


གཱལ་ལྡན། འང་བསྙན་འཁོར་ཁྱི་དང་པོ། །མན་ངག་ཆིག་བྱཅུད་གནང་བའི་བཅཆེན། །འགྲན་བླ་བལ་བའི་ཐུགསསས་ཅི་དམ་པརམ་ཛད་ཅེང་། | | ། 



























༈ ༄༅། །རྒྱུད་ལ་སྙེས། ཕྱགཆྱ་ཆེན་པོཁི་ཡེ་ཤེསམངོནངད་བྷ་ཆིསནས་སྒྲབ་པ་ལ་སྙིང་བོརགཞོལ་བའི་སྐབས། ཧོ་རྩོསྫིརལ་ཕོ་དན་པ་ཆེན་པོས་ནན་བཅུད་ཅིས་་ 
༢༠།ཧན་དངས་པ་འཞིན་ཕེབསནས། ཧེརདང་། སྐེགས་པ། ཡུགུར། མེ་ཉག་སོགས་སྩེ་འམྲོམཐའ་ཡས་པའི་དོན་མཛད། བླ རབདདུ་ཕེབསནས་ཆོས་དང་བང་བང་ག་༥ 
ཧྲ དགའ་སྟེན་རྱ་ཆེར་ཕྲེལ། མཿསཐ་གོངདཔལ་ཙི་རི་ཁད་སོགས་སུ་བཤད་སླུབ་སྤེལ་མར་མཛད་པའི་མཐར། མེ་ཕག་ཏོར་ཟ་བདུན་པའི་ཉི་བཱུ་དུག་ལས་གཡོ་བ་དང་། སཱད་ 
| དང་༔ འོད་དང་། མེཏོག་གིཆ་ར་དང་བཅསྟཏེ་བདེ་བཅན་ཡི། ཞིང་ཁམས་སུགཤེགས་པའི་ཚུལ་བ་སྟནནོ། }རྣམཐརརྒྱས་པ་དགེ་བཤེས་ཨྨོན་ལམཔས་མཛོད་པལས་ཤིས་་ 
སྟེ། ཀ །མཁས་གྲབ་དྡཇེ་གཞོན་ནུནི། ཆུང་དུ་ནས་ངེས་འྱ་གང་ཚོ་ལ་མེདད་ཤར། མདོ་ཝགས་ཅི་གཞུངས་རབ་འབབུམས་ལ་སྩངས། ཁདཔར་མསཝེནྱཧལ་ 


མཚན་དཔལ་བཟང་ལས་གངས་ཚོས་སྐར་ཚང་མ་བཞེ་སན་ས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མཛད་པས་བཤུལརིང་གི་ལ མ་ལུར་ངུ་བགྲོད་པ། ཤཾན་ཏུ་གང་བའེ་དུས་ཁྱང་སྲུ་ཟིལ་པ་" 







ྦ 
| 
| 


ངཿ 
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འབོརས་ནོཆེ་འབུམཅི་སས་སུ་འཁུངས། གཞེན་ནུནས་དད་པ་དང་། ཤེ་སརབ་དང་། མངཾན་པར་ཤེས་པ་སེགསམདའ། གྲོ་ཝུང་ཆོས་སྡེར་མཁན་པོ་ཤཱཀ་འཕེན་པ་ལས་ 





ཕཱམམེརབཞུགས་པ། བདེ་སྟོངགིཉོམས་ལསྱ་བངབའིདགའབརགཡོབ་སགས་གུམམོ་དང། ཕཱལ་བྱསུརསོགས་ཆིལམ་ཚོགས་མེད་ངུ་འབོོ་ངོས། ྲོ་དངམ་བན 
ཤེས་བཆར། འཆིམེདྱ་གི་རིག་ལངེནྲ་གུབ་པསྣ་སཆོའིང་པར་བཞུགས་༅ང་བགྲེསྣ་ཚུལ་སགས་མེ་མངའ། རུ་སྟཏུག་ཏུ་སུབ་པ་ཁོན་ལསམི་གཡེལ་ཞ ' མཁས་ 
གུབ་ཅི་སྙེས་བུད་མས་ཞབས་པད་མཆད། ༼ད་པར་མུས་ཆེན་ཆས་ཇེེ་མ་དྲན་ལས་འདའ་ཁརགངས་ཆོས་གནང་པའིཆ་ལགས་ནམས་ཇེ་ཉིད་ལ་གནང་བར་བྱ་སུལ་ནས 
གདམས་པའི་བདག་ཕོར་དབུགས་དྭབུང་བས་ལམ་སྲོལ་འདེ་ལ་བཤད་སྣུབ་གཉིས་ཅི་ག་ནས་གསལ་བརམཛད་པ་འིནནོ། 7 །མུས་ཆེནནམ་མཁའི་ནལ་འབོར་་ 
ནི། བྲ་བགརམ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བམདོཆེབསེདནམས། །ཞེས་གསར་རིང་ཐམས་ཅད་ཆི་ཕ་རལྟ་ཏཱ་སོན་པ་དེ་ཉིདདང་། ཡུམ་སྱནརས་གཟིགས་ཅྱི་ནལ་ 







665 པོ ༧ །རོཏུ་བྱུང་། ་མཚོནནམ་མཁའ༅ལ་མཆན་དྲུ་གསོལ། མདོ་ཝགསྭ་ཁོ་གཞུང་ལ་གསན་བསམ©ོར་ཆེངམཛོད། ཁྱད་པར་མུས་ཆེནྱ་ཆལ་མཚོན་དཔལ་་ 












༠༠༠ །ཐོཀ༣ལ། །སེམས་དཔའ་གཞོནནུ་རལ་མཆོགོ། །མསཚིནདཀོདམཚོགྱུ་རལམ་ཚོནོ། བུབ་ཆོན་ཐང་སྟོངྩོརལཕོ། །མཁ་སྤོ་ཐུ་བདོག་ཡོགས་དཔའ་བཟང་པོགོས། 


མཁབས་ཤིང་བྱཅུན་ལྔ་གུབ་པའི་ཉམས་མོང་དང་ལྡན་པ་དང་། ཝཕིན་ལསམཐུའ་ཀས་པ་མདྦ་དྭྭ་ཕོན་ཏྱེ་ཅུལ་བྟན་ཕི་དང་། དཔལ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་པའི་ 
བ་སྟན་པ་རིན་པ་ཆེར་ཉིན་མེར་མཛདནས། ་དགུང་ལོདགུབྱར་ཙ་གསུམདུ་ཕེབས་པ། ི་ལཧོ་རྨ་ཐ་གཉིས་པའི་ཚས་ཉེརྡ་བུག་ལ་ཞི་བཆེན་པོའི་དིངས་སུ་ཐུགས་ 
གཞུལ་བའི་ཆ། འཇའ་དང་འོད་དང་། སཱན་པའི་སྨ་དང་། དྲཞིམ་པོ་འྱུལ་ཞིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆརཆེན་པོ་འབེབས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ལས་དག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཨོའཱི་ཨཱ་ན་དང་། བདེ་བཅན་སོགས་སུ་གཤེགས་པར་མཐོང་བ་ ང་། མུ་གདུང་ཞུགསས་ཕུལ་བས་སྱུ་དང་/ རིང་བ་སྲེལ་གྲངས་ལས་འདས་པ་འཕེལ་བས 
མཆོན་ངོ་མཚར་བསམ་གིས་ཡིིཁབ་ངས་ཇེ་ ས་འཇུག་རྣམས་དད་པའིས་ལ་འགོད་པར་མཛོད་དོ། ༈ ། འདིའི་ནམ་ཐར་ཧས་པ་བཀའ་བཅུ་པ་རིན་ཆེན་ད་ར་་། 













།༄༅། ྱཿས་ཁིས་མཛོདཔ་དང་། དྭགང་ལོབྱོརདྱ་ཅཱ་ར་བཞི་ཡན་སྒི་ནམོ་ཐརོ་ཁྭ་ཀོངོབཅས་ལཤེས་པའ་བའོ།། །སཐདྭ་ཀ་ཝུབྷ་ཝཉྟ། ཤུཧི། | 
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སྐད་གཉིས་སྨ་བའིདབང་པོ་ལོ་ཆེན་འགུར་མེད་བདེ་ཆེནནི། ལུབཐོབྱོགསོབོཔཆོཔོའི་རོགསོལཝགང་བོ་སྨོན་ཇུག་ཟླ་བའི་ཕར་ཆོས་བཟང་པོར་དོ་ 

ྲུ བད་བསུར་བགསནཅིང་ལྷག 

.£ |བཟླས་མཛདབཅུ་གསུམ་པ་ནས་བརམཆེ་བཅུན་བསོད་ནམས་ཅེ་མོའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཅིང་དགེ་ཆུལ་དུབྱསུབས། ལུམ་འཐུས་དུད། ནྲི་གུའི་ཐབ་བིང་དང་། དཔལ་་ 

སྭ་ས་པའེ་གད་དང་མན་དཀྱར་མོཚོ་ལཱ་བུར་ཕུངས། ཉི་ཐུཔར་ལོ་ཆེན་རྣྭ་བྲ་ད་ལས་བྷསེ པར་ཛོགས་སྩོར་དྲུག་གི་ཉསས་ཁིདག་སན། ལེ་བཤེདང་ཟ་བ་བཅད་ 

བཔའྱེ་ཧལ་མཚན་བརྟན་པོར་བཅུགསཔས་བྱིན་རབས་ི་འཕོབ་ཐབ་ཅིང་དདཔ་དང་། ངེས་འབྱུང་། སིང་ཇེདང་། འོདགསལ་ཨི་འཆར་ལི།འཐམས་ཟསཔ་ 
མའ མཿ དཔ་དང། ངས་འཛུང། ཉེ་འད༽ི་ 




















670 ལ་དབང་འབྱོའོ། ཝར་ཡད་ཡོངས་འཛིནཆོས་ཅྱབོ་གོས། ལོ་ཆེན་རྷབྷ་ད། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་གོལོ་མཐོཐ །ངཱསཞབསཔཨོས་དདྲོབགོས་འཕོལ། ལོཔ་ 
[མྨན་ཝ་ཆོས་ཁྲི་གགས་པསོགས་ལས། ཤདས་ཆོས། ལམ་འཕྲས། ངུས་འཁོར་ནམས་གཅོ་བོརྦ་ཁུརཔའི་བབྱངས༔ །དམས་པྱ་ཆམཚོ་ཉཱ་བུ་དང་། ལོ་ཆེན་དཤེས་་་ 
གཉེན་རྣམ་རྒྱལ་དང། སྐུ །ཏིས་་བརབ་ཆེསྐ་ཞུབ་ ལ་སྒྲ དེབ་སར་སོགས་ཐུན་མོད་རིག་ལམ་དུམརགསྐད་སངས་མཐའ་འིན་པརམཛོདཔའི་བུབ་བྲབས་བཆད་པ 
དང་། ཙོད་པ་དང་། རྩོམ་པའིབདུད་ཅེ་སྣསལབཟང་ཡི་དྲ་ཚི་པ །ཁྱཔ་བ་ལས། མོོངས་ཇོགས་ཐུབ་བསྟན་ཨུང་ཡའི་རིགསྤ་བུང་ཆེས་ཆེར་དར་བར་མཛདནས། རིགས་ལྡན 
ཆོས་ཆི་མདུནས་ཆེནཔརག་ཤེགསསོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། དགེའོ། སས ྣ་ྣཀྣ༽ཀྣཔྣཔྣ༨ྣ༨ྣྨ༨པ༽༨༽༨༽༨༽ ༼ ༼ ༼༼ོ༼༼ 
























®» ནདགའཐོལམངོགནི། ཆ་གར་འཕགས་པའི་ཡལ་དུ་མེབ་དཔོ་གླུ་སྒུབ་ཅྱི་ཐུགས་མས་པྟརི་ཏུ་འབར་བའི་གཙོ་། 
ཝོ །རྒྱལ་བས་ཕུང་བསྟན་པའི་གུབཆེནནག་པོ་སྨོད་པ། ་ཤཱཾ་གློར་ཁྱན་བའི་མོབ་མ་ཅལ་རིགས་ལས་ཐུབ་པ་བཅིས་པྭ་རྭབ་ལྡ་ནམས་དང་། གངས་ཅན་་འདིར་ལྟོཚ་ 
ཧཱ བཅིན་པོ་གུན་གཟིགས་རོང་བྲོམ་པ་རོས་ཅི་བཟང་པོ། །བཀའ་རད་ལ་ ་བཞི་ཐུང་བྱརཅདྲ་དགུགས་པ་ལས། འཝམགོན་ཕག་མོ་མུབ་པའྲ་མེབ་མ་འབའ་འོམ་པདར་ཡདང 
ཙི ཕྱུག །ཉདབ་ཉིད་དུ་སྲས་པའིནལའཕྱོར་ཨ་བནྡུཏིཔ་འོད་ཕེར་དཔལ་ཞེས་རྔ་བཙུན་གྲགས་པསནག་པོ་སྱདཔའི་འཕྲུལངུ་བཝགས་པ། གཤིཏེཇེག་ཤེད་ཅི་ནཱལ་འཆུར་། 

པཆེན་པོཞང་ཧོ་འཐུག་སྦ་རྱལ་མཚན། བབྲི་ཡུངྱ་ཧལབ་འཇིག་རེནམགོན་པོའི་མབ་མགུཉོསྦ་རལ་བ་ལུ་ནངཔ། ཨུན་མཁེན་ཆེགཔོ་སྒྲ་བ་ར ཇེ་རིན་པེ་ཆེའི་མོབ་ 
མགཞུང་བྱར་པ་འཇམ་དཔངས་བག་ཤི་ས་དཔལ་ལན། ་མར་ཡང་འཕྱུག་པའིཡུགདུསྦེ་དཔའིདིཏ་ཆེནཔ་ཆོས་ཅི་ཉིན་པེད་ནམས་ཆུ་བསམ་བཞིནདུ་སྲིད་པ་ཉེ་བརབཟུངནས་ 


་ 






༄༅། །འཇམ་མགོན་གུབ་པའི་དཔའ་པོ་ 
























།འཇི་ནྩོ་ཅིས་མཛོད་པ་ནྲས་སུ་ཆེས་གསལ་ལོ།། །དགེལེགས་འཕེལ། དགེའོ། ། 
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།རྡེ་བཙུན་ཐམས མས་ཅདམ ཁྱེན་པ་ བའ རཔཞི་པ༥ནེན༣་པ༽། །ི 


ཌྷ )༄ཿ། 
ཿ མདོར་བསྣུས་ཞིག་ བཞུགས་ས།། 
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དྭ མས་གསུམ་འཐུན་ཟདང་ཐུལ་བ། 
ཏ§༽། །ཆེའ ་ ྲ་ྒ ཅྱམས་སུ་འུགས་པ་དང་། 
ར་འ བརྗོདཀྱིས་ ་ཡད་བར་གདའ་སྟེ། དེད་ དག་ལ་བདག། 
| །ད་ལྟའིགཏམརྱུན་བྱེད་བརྣམས་ཡིད་ཆེས་ཁུང་བཙུན་པ་ 





། ཧཱ ྨ་ 
་དང་། རང 



































ལི 









673 མ 
ཤྭ ༄༅། ཡུམ་ཧྱི་མི་རྣམས་ལ་འདེ་ལྟར་ ་རྨིཚུལ་བྲ་དཔས། མི་གཞན་ཡནམསྦསིསནིབཇོདོཡི་ཤེས་བད། ལ་ལསནི་མལམནམས་དགའརུ་ 


མེད་པས། ༣ཡུམ་ལྭ་སུརིས་དངབཏན་བཞུགས་སགས་གངངཀྱགིས་ཟེར། ཡིདམི་བདེབཙ ཅམ་བྱུང་། གས་འཆང་ཆེན་པྱའོལ་ཁིམསྦྱ་ཆམངོ་ཞེས་བ། ། 
@ མདོ་སཱགས་རིག་གནས་ཐམས་ཅདལ་མཁས་པ།  ཡེདས་བྱི་ལྟད་ ང་ཆོས་སྐྱོང་ ངགྲི་གངས་བསྟེན་མངདུསཞེད། ཡིདས་གི་ཞལ་གཟིགས་བ་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་ཅི་ཞལ ༡, ¦ 
=།ནས། རདགའ་ཝཱ ལཱ་མོའི་རི་ལམ་དྲེ་ནམས་ཤིན་ཏ་བཟང་བདུ་གདའ། དེར་སདབདག་ལ་ཡད་ཇིལས་བཟང་བཡདྨདུ་ཐུང་བས། བུདགའལྷཡོལ་གཙང་སྦྱཆེ་ ། 
བརྩཾས། ང གི་བཟའ་བ་སགས་སངས། དེནས་མི་ལམ་སཾག ས་གང་སུ་གང་ལ་འདམ་བཤདགསུངས་ནས། ཕཕུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེ ཅེས་པརམཛད་དོ། ། 
།དེན་ས་ཕག ཀལ་ཧོར་།དརཔོའི་ཆེས 'བྱཿའི་ཕ་ཞོགས། ་ཐེལ་འཚེ་ཆེར་མེདཔའི་དངནས་སོདབ་འཇལ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྭ་ཝན་ཡོདཔ་གཅིག འྭབངས་ས། ¦ 

















མེ་རོ ཚི་དེཏིདྷ་ཏི་འོལ་ནས་ཨོཾ་ཞོདྲེདོལ་བྐོགས་བྱ་དད་འདོ་ཉར་བོངོབ་ཡོ་ འདིནི་ཞལའབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ། ལྷགས་དང་ཟངས་ཀྱི་རིགསཀྱིས་ 
ཞལའབེདཡིཏན། འདས་དང དི ཁིན ཌུ ལ་འ པར་དང པས། ལུགས་དང་ཟང ཧུ གས་སོ 


འི ད་ས ད ངེ དེ 

ཟས བ་དང་ཤིངགི་ཞེ་མིག་སགས་ཀི་སྐབལ་བྱེ་བསདེནང་ན་ཅེའླུ་སུ་མདོག་དཀར་ལ་དམ་བའིམ་དངས་ལ ྒུ་ལ་ཤ་མཚན་ཁགཞག་གི་བིབ།ལེ། ལི 

འི་ཚད ཀཀ རྟ ཨུཏྤལ" ; 

མོག གི་སིན། ཤོག་ཐམ་མཅདལ་རག་རིག་གཟིགས་ཤིད། ཞཡནས་མཆོ་མན་སྣསུསགས་ཀི་ལགས་ལནགསུལ་། མཛད་པ༽གྱུག་བསམས་ས། །ལྟེ་བག 
ངཿ 









དགེས་སོ། །དེ་གདས་ཀྱི་སུ་འཁརབ་རམསནི་འདི་ལྟ་འུབཟང་དན་ག ན། འདིཐམས་ཅད་ནས་ཡ་མཚན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡེན་པལྱ་སེས་མ་ཐག་་ 




















ས་བཟང ཧོག པའ །ལདདང་ངག་ལ པོ ཡོདཔ་དགནན་པའི་ཕྱིར་དུ་བངྨ་པྲི གཅཾད་དོརེཐཾགས་ཅི དེནས་མཚན་ ཅི ཅད་ཆུབ་སེམས་་་༥ 
དཔའ་ས་བྱརཟིན་པ་ཅིག་གེས་ག ས་གནངབ་འདུག་གསུ དནས་དགེ་བ པྩོ མིགཅོད། ི་ ཤིན་ཤིནཏྩོརསཔཞམཛད་ད། །དྲེསབསམེ་ཛོགལུ་ 

ཨ་ག ་གུང་། དེའིའ་ཁནྡོ་ཧི་སེ་བྣ་མས་ལ་ ག་ས ཾཤར། ཁམྱབ་དཔའམ་ མས་ས སིས 
དང་འདྲ་ྱ་བུད། ངམངགི་མ །ཏྙོག་ཀད་དེའི་ཉིན་དང་མང་དུ་གར། ནམལ་ཁའ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཆད་གག་བདུན ཉིན་མཚན་ཁུ་ཁོར་ཡུགང་འབབས་པ་དང། ནས་ 
མཁའ་གཡུའ་དུག་པའི་དདནས་འཇུའ་འདོཀི་གུར་ཁུང་བཞི་ཏིན་མཚནདཡད་ དཔ་དང། ཧཅེནམས་ཅངྒ་སདིནལ་འུར་སུན་པརྡ་བགོས་ཅིང། དགའ་པའི་" 
རྣམ་འཛུན་སང་བ་དཔགྲ་མེད་བ་བྱེད་པ་དང་། ± ± ་ ༡འྱ་བེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དེད་འཁརན ས་ཡེང་བ་དང། དྭལ་བྭ་ང་ང་ཤཾ”་" 


། 






ཅུ་ཐུངསབས་མཏགཤད། 


ཀུ 


ག་ཚེར་ 





པྲས པོ་ །མཐོ གགྲི་ཝལྭུ་ ེིིདི་།གསེས་གཅེསཔརྒྱསཤད། དེབ དང སདེསྱ་དབ་ེ་ 
དགོ ལྟས་པའི་རྣ ༣ "ˆ 


ད་ལ འདི་ལ་བ ཟེད། ཁེད བང 
པས་མང་ལ་ཁཱ་མགནངབས། ཁད་ནམས་བྭ་བང ་དི་ག་ འི་ས ལས ཟིལ བཏབ་འདྲག་ཀྱང་། རྱ 











༠༠།།ཀདམེ་མཛད་པ་སུགསྱྱ་བུདནས། དོཾ་སབས་ཨེ་སྡེ་རུམ་ས་ནི། བ་ཡ་ཏུན་དགའ་གལ་མཇོག་བ་བླབ་སའོ་མཚན་སྡར་ཐོས་མྱ་བོདོ་ཟོརདས་ཡོ་མཚདོ་ཧྩོགནཏ 
མིའི ཁལ དམསཔ་ས་ཐོགས་པས་དཔའ། སཱ ཤོིགདསྦ་ཚོལ་དང། ཀྲབ ཟས། དགེོ་གན་ས། ཨགས 


!ི ས་ བྱེའ་ཀྱི་ཕྱ: 

ཊཱཔ་བཏིནའ སྒས འགྱར ་བགསཔ་དཔ། སྫྩྫིིིེ འབུངགི་ལ་༠་ 
རར པས། དེན་དེདགཉིས་ཧིས་ཡོད། ཞོས་ལ་ཁར་སྣ་དཀར་རྩེའིའཁོས་མནམས་བཞེས་ལྷག་མནམས་དེ་ཁར་སྲུདསནས་བཞྲག་་ 
བྕགས་པ་པ་གས་འད་ཐའ ! ཡུམཐུགས་ལྱས་བབན་བྱཅབའ་ཉབས་མག་ས་། ད་པ། བདག་ ཆུག་ནས་ཡུམ་གྱཾན 

















མཛད་པ་དད། བ ཁི 
ཌྷ ན་ད་རྟ ཧམཇུགྲསངབ་ བགོས 
ྐིསན་བཟག་གིཡི་ད 


སྒྲ 


རུ་དྲག 


དྲིམས་མགེ གེས་པ་ གངལ་དུད་། 
དྲ ཡབའཛི་ཡརེ་མ ན། 





ྔཱ །བཟའ་ལ་འཇསནས་ཡོདཔ་ཡིན། ཉེ་གུནས་དཔལ་འྱོདྲ་བོདཔ་གིལ་སང་བ་ཐིད་གྲུ སུང་ནསྭ་ཡག་མཛུབ་བཙུགས་སྭི་སཱནོ་པ་སགས་ 


མུ་དུང་ཨུན་ངོས པ། མཚད་ གགས་གཞུང་པ། དཔལ་བ་ལ་སེགས་བའྲག་པནྣམས་དང་། རྟ་དྲེལ་རྣམསཆེས་ཕུང་ 


གནང་བས། སིན རག འིང ངྲ་མྱང་ཅུང་བཞི་ 


དེ་ཀ 


༽ 


ན་གྱི་ཅེ་ས་ལྲགས་ཡེ དྲ་བད་བརའ་བང་པ་མདའི་ 


འདཔེ་སངྐསགཡོ། སྤྱུ མ་བཅོས་པའི་བ་བྱ་ཝུགུ་གུལ་ཇུགནས་པ ང་། རྣམ་དཔྱད་ྱི་ི 
མདའ ཐེན་པ་བེད་པའི་དཔེ་ལ། །བང་གནིདབདགི་མས་ཙཆོས་པགས་སིན། ་པས། །དེདག་ 


འདི་ཡི་ལབ་ལབམང་ལུགས་དང་། སྙུ 





ྱེད་ཡོང་སྭངོས་སེགས་གང་ལ་དཔགས་ན། ཉེབཆད་གདེབ། ཡིན་བའད། 









འོ དའ བཅར 


དྭ ལ་ས དུད འཛོ ཁུདབྲིསུག་གྲ་ཡལ། དལ་བཅོརོ་སིད 





་ 
ཞག ལཱ 
སྨུན་ཤནཏུ་ 











༄༅། དགེས་པརམཛད་ཅིང་། ནལ་བབྱེར་པ་དེ་ཡད་མ གི་སྲུལ་སླ་ལ་ཕྱ། འཚལ་ཞིདཐལ་མོ་མསྦར་ནས སྔར་འདྲིས་པ་བཞིན རུང་གླེང་ 
.༡+ ང་དུམཛད་ཆིང་། ཡུ་བང་ དྷེནམས་ཁརདཔ པོ་འ མ་གླིབོོོ འཁརབཅསནམས སས གབ སག དལ 
འབྱེར་པདེཏི། དགེས་མཆོག་གི། དཏདལ། ནྡ་རིནམ་འཇེམསྤ་ཧྲི་ཐུས་ཚེག་གཅིག་ཁུལ། ཝགས་ི་ཕུར་ཐུ་ཁུ་གངཔ་གཅིག་ཕུལནས། བྲ་བུའདྲིཔོབ་” 
༧ དཔེན་པྱད་འ འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཡེ་ ས་མཆེ་རྒྱལ་ལ་ ༈་གནང་། སག མྭ་ཝགས་ནངི་བྱདདའཛོད་འ སྲིའི ཧྟེ། ཡེ་ཤེས་སྱི་མཁའ 
འྱ་ཡནས་སྦ་ཡུད་གྷསནནས། ཁཔ་དབང་སཱནཔས །ཏེརྐནས་བཉོནོ། དྲག་བགེགས་ལན་ ན་གསུམ་བྲ་སལནས། ཡ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ འའྲབོ་མ་ནམས་ཀྱི་བགྭ་ཏ་ 
ཨུན་འིང་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན། འདིས་ནི་བགེགས་དང་ལེག་འ་ ནྱགིམྲ་ཡོགས་པའྱི་ཡེའ། སུལ་འཆངབར་ཞུ་འུ་སནས་ཕུལ། དེནས་ཕུམ་དུང་གི་ཅང་ལེ་གས། 


























༄-། །ཐམས་ཅདུ་ལ་རངདང་དང་མཐུན་པའི་ཚེས་བླམདྱུ་བདང་ཚོས་འབྲེལ་ 
༧༨ ནས ཤནབས་དངཕག་ལས་ལས་མམམཛདདོ། ༈བཟེ་དངག སེབ་ལ་ 


4 དེསི་ཀུན་གྱི་ཡ་མཚན་དུ་གྲུར་པ 


4 


,¡ ཀུན་བདག་པེ། ། །ཡཐོང་ཐོསདན་རེག 


ག་བཞེས་པའི་སྐབ ནོ 
ངུ དསབཞིསང་འི་ཀེ་། ༩ ཉིན 


རར 


སྦབིདདདབཞོར 


།ཉིས་སྣ་པེདཙམ༢ ཇེས 
རུག་པ། དཡིད་མིའ་གཟིགས་བཅ་ེ་བསྟན་འཛིནཏིམ་བཟང 


ཧན་འཇུན་པ 





ཆེན་པེ། ། མ་ད འི་གོ 


ནངབ་གཅིག་ཐུང་། སེམས་ཅན 
ས་པའི་རིག་མཐའ་དགལ་མདའ་བརེས་ ་པྱ་བུང་། མཆེག་གི་སྲུལ་སྙུ 
།ནས་གུ། སངསྐྱ་སསུུ་ ནྱི་ངོ་བོ་ཁྱབ་བདུག་རྡོརྗེ་འཆ་དཇེན་པོ། །རིག་སནསེསས་ 
གེནོ་པེ་དེནི། དགུང་ལོ་གསུམ་དད་བླ་བ་ཕྱིད་དད 
ཆནཔམིནཟརབའྲབཔགཉིག་བདད། འདེནབདདངྲ་མབ་ཉྲབབ་དམ། 

བསྔ་ཉིན་ཡདདོ། །དེའྱི་བོད་ལ་ངོགང་ཧལི་ཐེག་པ་ཞཟེན 





བྱལ་སདྒྷ་མ་ལྷ་སིདྡརེ་་ཆེན་པའི་སྒེ་་ 









༡༩ 



























]༄ །གཅི་གནས་༤ནྨེན་དམར་པ་རྗེའ་མངུགཅིག་བཏོནནས། འདྱི་འྱོད་ཀི་ངོ་ཨ་ཤེས། འདེ་གང་ཡེན་པ་གདའ་བུས་པ། མཛཚེག་གི༠༠༥ 
སུལ་སྒུའལནས་དེ་ལཾསཤེས། དཔི་ཀིདའརྲགཡིད་པ་ལ། ཁྱདསྱི་བྱཔ་སྟག ད་ཆས རོ འཇིག་ལེདསགསྦདཔུས། |: .„ 
4 འབྲེལ་དང་བྱིན་རླབས་ཡེན་པས་བདག་ལ་བཅས་འོས་དིགས་དགོས་ཆུལནནསྱི་བུང་བས། དྱྭ་ངུས་ངེདྱ་ཀྱི་བ་ཆས་ཞིག་བིན་པའི་ནང་ཛླདན་སྷི་ར་མཆུད་ཡིན་པ་ 

འདུག་གསུངས་པས། དེ་གཅིག་པས་ཡིད་ཆེས་ནསྱ་ཕག་འཚོལ། རས་དར་ཡིའབུལ་བ་དགུ་ཚན་གཅིག་ཕུལ། ཡུམ་ལྭཝ ནྱ་སི་ལ་ཚན་གཅིག་ཡུལ་དས་ "” 
རཿ ཁེད་ཁྱི་སྔེན་ཆད་གཙང་ལྔ་ཐྲོད་པ་བྱང་འདུག ད་རུང་སར་བཞིནྲ་གི་གཙང་སྦྲབོན་པ། རྣས་ཁ་གགོས་ལ་སུ་རྦབ་མབྱང་བམངད་དགོས་འདེངད་ཏྱི་བྲམ་ཡིན། ད་ 


4 ༤ ཐ་ ༣. 
ལྟ་ཡྱན་འདྲེན་རྫས་འོངབ་གདའ། པདག་ཁ་ངག་ཝང་ཧུརབ་གནས་ཞིག་ལ་ཐགགཅིགཝྲད། དེནས་ར་པོར་དངགང་དཀར་ཕྱོགས་ལ་འབྲོ། དཾཚོ་ཟླ་བ་ཁ་རེ་ 
























ཕྲམ་ ་དམ་པའྱི་སྱྭ་ཨྱེ་ཡིན་པ་ཕྱི་ནྐད་ཐམས་དྭངུ་གསང་པརྡའུ། འདྡ་ནམསྦ་ཧད་གསང་ངོ། །ཕགྲུབ་མའྦི་སྭཱསཾ་མིནྱ་བྭསྐདཾས་གསང་པས་དེད་རང་ལས་མྱོད། 
དདགཅིགའདང་ཚིདམ།ས་ཤ་སདནག།་ ༢ ྱྱགིནསཅ ཆང་འདར ཐེས །དའདའོགྲ་བྲད་པད། ཁ་ཚོང་དཔོན་ར་ 
གྱིས་ྱང་གྲུ་སྐྱེ་དེས་ཤྭེས་འཕེང་གེ་དྲེབ་མཛདའདུག་པས། ཡབ་ངུང་དང་གསུང་ཆདམ་ཛད་བ་ལྟན། དལཡ་བདག་གིལམ་ཁོར་ལ་འདུག་པ་དང་། ནཐྲེས་” 
ལགསུངཚེས་དད། དབང་ཇེས་ དསྐགསྤ་སབས་མི་དགོས་པར་ནང་ཤིས་ས་འ ཟར ་གས་བ་བས། ཚུར་ལམ་ཞིག་བལྔས་པ་ཡིན་ཡང་། 
དྱེ་སེས་བུཛེན་ གདུན་བངམི་འྲད་བཅིག་ཡིག་པ། དགས ཕརྡའ་བཅུན་ུན་དགའ་ ལ་མཆོག་གྱི་སུ་སེ་ཡིན་ཟེར་བའི་གསལ་བནི་མི་འདུབ། ཚཱ་མྭ་ཀུན་དགའ་་་ 

གྲེལ་མཚོག་ སུ་སྱེ་དང་ནི་མྲིན་བའདུག་གསུད་ནས་ཐམ་སཅད་ལ་གསངནས་བཟུགས་འཇུག་ ་ ཁ་ཁ ༧བབབབ་བཀབ་ཁ་༡་༥༠་༠ ༠༡༥༠ ༠༤༠༠༠༠༠༠༤ དོ་བའི་དབུས་ཕྱོགས་ 
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ཁྲ 
ཡེདྨ་རསས་ཡ་ཁའ་འགཕོ་ འིལ ངབ སྙན་ཅིག་ ་ཡིན་པ་གདའ་དགེངས་ནས་ཐུགས་དམ་གོལ་བ་དང་། སཱར་དང་མི་འྭ་ད་ བའྲི་པཱ་ཿ ་ལས་” 


རི །ཁ་རབ། ་ གི་ཕུ་ཧབྱེན་ ལེ བེ དན ཨྱཤྲིབུག དཔའ་བདངམཁ སྱུར་བ་ཉིད་ དུ་་ 
རྔ རའོ ། དེ་དེ འའ ད། ནམ་ཡངའདུག སྒྲ་ཕུས་སྡར་དང་མེ དབའི་བདབ་ ] 
ཐུགས་དགའ་སྭ་བརྗོད་མི་གེས་པཅིག་ཐུང་བས། བདག་གྲི བས་དེའི་བལྷ་སཱག་གཅིགནྱ་བོན་ཡོད་པ་ཐག་ཚེད་འཇུབ། མདང་་ 







ཤགྲོག་ཞིག 


། མཁན་ཆེན་པའི་གྲསུང་སནས་མདང་ 





མཛོད་པ་འདྲཉིན་འཐེལ་སོགོས་འདོོལྱ་བའི་ལོགས་པ་ 
ཉི་བྲུལ་འི་ ཱ 





དོདྲག་གིབདྭགལྦ་བ་མའྦལངབ 
'སྩེན་བདག་ཇེ་གྲརྣམསལ། 





ཧྱི་མི་སྣརྟ་བ་དཔན་གཡོག་ལྔ་དུག་རེ་དང་། ་ཡབ་ཡམརྣམས་ལ་འབུལ་བདང་བཅས་ 
སྐུར་བ དབན་གཡུ་ 'ལྔ་དུག་ད་དད་། ས་ནམ ཙི དི འོའ་ི་བ་དདའ།། རནྨེིཾིཾིེིེྲ་ 


705 





)4 ༄།་ ང་བའོ རོ ུ ྲ ཊཱ 
སྙབཤིན་དུ་མང་བ་དང་ཡེད། དརནུབ་ཡར་གཟིགས་པ་ཕེབས 
ལླུག་བཉེང་འིས། ཁེདདཔེཞོ་གཡོག་མང་པོ་ཞིག 


ཚཾའཐག་རྒྱུ་ཡིན་པ། །བྱོདགཉིས་པེ་ཕངད་ལྟ་སོང་ལ་འདི་ཚོརམ་སྡདཅིག 


མྱུ་ར་བ་གཙིག་ཡེང་། རྱ་དང་གང་གི་ཡང་བརྙས་པ་མབྱེ་ད་ཅིག 


།མཁན་ཆེནཔ་དཔྲད་ཕབ་མཆོག་གྱི་པ་ལྒས་སྨན་འདྲེན་ཕེབས་བྱེ་ཡད། འདིཚོརྟ་ཕན་འབུལ་འུརུ་ཡང་པ་ཡིན། 
ས་འདི་རྡ་ཝ་བར་ཕེབས་པ་ཡོད། དེ་ཁའྲི་བབ་ཤམས་གནང་དགེས་ཟེར་བས། ཡབ་། 

ས་ལནས་དདྲ་ཀི་བྱཅུངའྲ་ཕེགཅིས་ཨི་ཡིན། ཁངྟཏྲ་བག་སྲི་དགས་ཡོངྩོ་པང་དའི་བ་ཆུང་ཅི་ལ་་ 
གི ཁི འཕྲལདུ་ལེག་པ་དགའ། དའང་གྲི་བྲཆུ་དའ་ཕག་པྱ་བུདན་འདིལས་དྭགཆེ་བ་༥ 
མེད༔ ༼གྭོད་དང་དཔནོ་གླེབརྣམས་གྱང་ངོད་ཝགས་པའིདྲག་འདིལ་དགའ་འམ། བེདལ་ཚོསྱ་སུང་རིིདགས་ལ་ཤ་ཁྱི་ལས་ངུདྲ་བ་བ། མྲབྱ་སྲོག་དམར་ལས་ 


ཀྱ 


།ཟེན། ཁང་དམས་ལ་ཁིམས་གཏམ་མང་ངུ་བརྱུ་རན་ས། དྭ་ཝ་རང་ས 


ད་ལམ །ཕད་དཔན་ བུས 


ང་ཟེའ་ཤིང་གོང་བནས་་ 





















འདེའི་ཁག་གར་གི་རི་མཛལ་ལྟར་ཡད་པ། བྱད་དིནག་པགནམ་དུལ 
རྩ་བ་ཆབ་ལ་གནས་པ། རའཡལྱགྱཏུ་ཐམ་ས་ཅད་དྱབས་སུ་བབས་པ། 


།གཞཾ་ལནྱརཾས་པད་གནང་། སང་མ།ཁན་ཆེན་ལུང་རབ 
ཕེབས་པའིཚོ། མི་ལམྦ་ཆུས་པམས་ཁྱིས་འབང་པུ་ཟེར་བ་དེ་འད་སེན་ནོའྦ་ངབ་མེབཙགས་པས། མཁད་ཆེན་ཙི་པག་ནཱུ། དེ་ལྔ་ཇེ 
ྲ ཞལ་གདམག་དང་ཚུག་དཔེ་ཤག་ཁ་སགས་གནང་འདུག་བ་དང་ཨེ་མཐུནཞལ་ཕེནས་ལེགས་པར་གཟིགས་པས། འདིགཉིས་ནི་ཐོག 


་བ སེར 
= །གསུད། འབྲང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱག་འཆལ་བར་མཛདནས་ཐུགས་དགེས་པར་རྱར་ཅིང་། བབྲ་ད་གགམ་དྷེཉདྱབིས་བདགཔ་གཞྲོསགས་གགང་བདེཅ་ནིའི་ 












ས་པ་ལ་བྲསཆངགཅིགཙིས་གིཾགགསདསསོ། །སདཀན་དའ་བེངུ 
ཤཙཱཤ\{ ༽འ་༽ 


བ་པ་དད་འ དུའོ” 





དས་པ་འདད་བ། རུབནི་གང་དཀར་པྱོརལྭ་བནྱོ་ག་ཚུལདུ་ཡོད་པ་མེ་ཏོག་པླད་།བྱ་བེ་བ་འད་ད 
་ཨཔ་འྲབ། ནབ་དེག་དདཀང་ཆུངབུ་་ ཨཡད་པསེ་ཏོག་པད་༼བི་བའ་ད། 
























397 [ཕྱགྭསན་མཚན་ལནཞབྲམའི་སྱུལ་སླུ་བལྟསསནས་༢ག་གཅིག་སྭད། དེབ་སྐྱེད་བསྲིདཔའི་པར་ཧད་བསུང་པརའགོབ་ཡིན་ཐེད་ཤིང་། ས་ 
དུང་པར་སཱངཐམས་ཅད་གཡོ་བག། བུང་བས། བྲམ་དེ་དངམཇལ་བ་འདུག་བསམ་བླེ་བད་བད་བྱང་། དཔརྱཉིདདརིངབ་མི་བདག་གེབབཔ་དག་རུ་བ་༥ 
ྦ དགསདཞིང། དྭགེས་པའྲི་ནམ་འྱགུརསང་པདང་བཅས་ཏེལ་བབནས་ཕབས་པའིལ་མོངས་ཧྱི། དྷ་ལལ་སྣང་སོད་བརྲ་དགས་པའི་མདུན་དུ་པབས་པརི་ 
ཆེ གས་འ སཤིངས་གཟིགས་པའི་གོག་བནས་ཡདཔའི ཙམ་གྱི་འཁུལ་བཡི་འདུག འདཾལྟར་ཡེདཔ་འདེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིགབིགས་པ་ཆེན་པོ”" 
། ཡིིད་པ་འདུག དྷེསར་ན།ཁབེ་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེན་ གཅིག་ཡིན་པ་གདའགསང་ཞིང་། ཁཞལ་འཛྲམ་མུལྱསི་ཞེརནས། ཆིབས་བཤེལ་ནསཚེས་༥་་ 
འ།བར་ལིངས་ལྭ་ཕག་མང་དུ་མཛད། ཟལ་མེ་སྩར། ཕུས་མོས་ལ་བཙུག་ཏེ་མལྱངས་པ་གཅིག་དད། ཕན་ལག་བདུནཔ་འཁེརགསམ་མཛད། དེནས་་་ ; 
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ཚོསའ།ཁོརྡ་ཝིདས་བརོ་ཁབས་བྱརྐྱདལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཞིད། བཀྲ་ཤཾསྦ་བག་་བེ 
བས། མཁནཅནཱ་ཡིས ཨུང་དས། བིད་གྷིཏེ།འབལ་ཤིཧྩང་ལེགས། 
དཀརཆཅིལ། ཆུ་མིད 





ཅའ 


བ་པའི་ཆེ། ཟྭ་པང་བསུ་ཆང་། ཅད་ཛ་འུཔི 


ྭཿ ཡི་བྲ་ཝ། ཇ་བསྟེབྱད་གྲ་བུང་ 


དསེད་འཕྲཾང་དང་རལམ་སླྱག་སིས་གྲསངསནས། ཧུདཆེནཆ་གཉིས། དུང་ 


མཁད་ཇ་ལ་སྐགས་པའི་རལམ་ཆ་ད་པོའི་སླ་དྭད་བས། ཚེས་འཁབདྡ་འད་དུ་ཕེབས་ས། །བུགས་ཡུལགཡུལ་སཆེནམྱར། 


གུལདཀའ་པབསམ་ལས་འདས་པ་ལ། ཡོལྟ་སར་ཡི་ནད་མང་པདང་། བླ ས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ཐུགས་དང་། དར་ལྱོགསགྲསབསམལས 
= སྷའི་ཡུལ་ ཅས་པས། ཡ་་གར་ལིནདཿ དོད ལའི གྲང་གས་དང། 'ལང་བནྩ་ཤས་སོ། རི དྱུལསུ་དེད། ཆས་ཇེམཁཁན་ཆེན་ 


པ་གཉིསནི། གཅིགནི་གཅིག་ལ་འཛུས་ཤིང་། དགེས་བའི་གསདྱ་བིད་མ་མི་ཆད་ཅིང་བ 





ཁུ་གས།ཁྲི་ཆེན་པྱ་སངས་སཐ་བ་རེ་རེ་ལ་བཞུགས་སོ། ཇེསྡ་རེ་༠་ 














ཐས 4 ལུམ མཁན་ཆེནཧཾས། ཇོ་བཙོན་སྤུལ་པའིས་ལྕ་ཐག་མཛལ་གཡིརཏོ་ཉིཤཱ་རྔ་ཝ་དང་གོས་དར་གྲོགྲོ་ཊི་དུ་ཚོན་གཉིས་ཕུལ། དྲེདཔས་མིཉོ་་ 

༡ གིཿདབབསགད། རཿ ་ དེནས་ཞྭག་དྲུག་ནྭས། མཁནཆེནདཔགྲ་པདགདདག བསལ་བ ས་འ 
£ ནས༈ མཇགགི་སྙུལ་སྐུ་གཙང་ཕྱོགས་ལ་སྙན་འདྲེན་གྱི་དབེ་དགཔ་ཁུ་བཐེགས། དེ་སྐབས་འབྲདབུན་འགེར་བའི་བདུག་མཛད་སྐ་བས་མུ་ལགས་པར་ཕེབས་་” 
དུས། ལནདདཀད་ཨོ་བའི་ཞིང་ཁདྭུད་ཐུབཤས། དེར་ཞག་བདུན་བཟུགས་པར་གནང་། མཆག་གི་སུལ་སྐུ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞྟིན་གུད་ལ་ཕེབས་པདགནད། 
གུན་དུ་ཕེབས་དུ་སནམ་མབའ་ལ་ རོག་གི་ཆར་དང་། འཇའདཀར་པོ་དད་། སིལ་སྙནདང་། དུང་དཀར་དད། པི་ཝང་དད། ཇྔ་རུངྡ་རྣམས་ྱི་སྐད་སྐན་པ་བསམ 
སའདས་པཉེནརེ་བཞིན་འབུད་། ་དེངུས་ཡབཡུས་རྣམས་ལ་གསེད་ཀེ་ལྔ་བརྒྱ། རྟཕཾ་སེརཔ་གཅིག བྱིར་ཡྲཾསགེལ་པདབུ་གང་། ཟངས་ལྕགས་གེས་དད། 
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ཇམྲ་པང་དན་མཛོགས་ཟེར་བརྟ་ཇྫི་དདབཅས 
མཚགགི་པྦུལ་ཨཱ་ལྭ་བུལ། ཡབ་ཡུམརྣམས་ལུགསེརཞ་བཞི། ཁཱ་གཅིག་ ་རས་དང་གྱི་དྲག་ཚན་ཅིག སཟཐེམ་སྐང་ཉི་ཤུས་བཀའ་གཞེས་དང་བཅས་གནང་། 


| 
༢ཉིནམཆོག འྤི་ཕག་རེག་པརྡ་མས་ལ་དྭ་ཝ་ཡ འ 
ག་ས བབསླ་ ལ་གནམ བདཔ་ཅུང། འཕུལ་གྱི་མིརྣམས་ནིཐམས་ཆད་ 
བུའ་སེམསཅནྷ་ཀལ་པམེད་པྷནམས་ལྔ་ཐགས་ཇེས་གཟེ་།ཀ 





2 ༡༨~༨༥༨༩༨༢༠༤་༦--༦༣ཨ&་:--༡༡ཛཌུ༡) 


ཐམས་ཅདལམཁས་པ་ཡུལཿ 


ཊལྷ་དུས།ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པར་འདུག་པས་ཅེ་བ་བརོདམ་དགེད། 





715 















མཛད་པའི་ནམ་ཐརྩརས་བཤད་འདུག་པས་འདིངམ་བཀོད། འདི་ནི་དགུང་ལ་བཞི་པ་ཡན་སིནམ་ཐར་གསལ་ཞིད༔ རོ་འྭཁུལ་གཏནནས་། 
མེད་པ་ཞིག་ཡིན། དེེཾེཾེཾེཾ¦ཾི་ 
ྲི པཉྭཏའི་མིང་ཅཧྱ་ཆིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདྱིརལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ ་ཆེ་ལ་པན་པ་དང་། འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཐལསཅད་ལ་ཕན་བདྱེ་ཆེན་པརྩ་ཕར་ཅིག །སནྦ་མངྒ་། 
ལམ། ཨེ་ཀ་པཾ་ཙཱ། ཚིག་བཅུ་དགུ་ཡོད། | དེ 
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།དཔལ་ཡེ་ཞེསྤ་སི་ནགོན་པྱོ་ལག་དུག་པའི་ཆོས་སྐེརྩ་བུངཛུལ་དངོས་གུད་གདུད་ཅིའི་ཚར་འབེབས་བཞུགས་སོ། དོ ད 

















ི་ོ་ོའ་བྷ་ སྙུབ་ལས་ག ད་མ 
ྱོའིབཔལལགཡུམས་བའཔར སྒུབ་ 
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ཅན་ཐུམས་ཅད་འཁོརབ་ལས་བདག་གིས་བླམལ་དགོསཔ་ལས་འཁོརབའིགནས་འདིརསེམས་ཅནགཅིག་ཁངམ་ལུས་པ་ཟམས་ཅདསངསྦྱརསྦ་ཧ་ས་ལམ་འགོད་བརྩད།བདག 
སངསྐྱརས་ཐབ་པརྐརྲི་བ། སེམས་ཅན་གཅིག་ཅངམ་ལུས་པསདས་ཆས་ལ་བཀོད་ཟིན་པན། དེའི་རེསས་བདག་ཉིད་སངསྦྱངས་པོབ་ན་ལེགས་འི་ 








དུན་བདག་" 
འཁེདབ་ཉིདྲགནུས་ཏེ་སེམསཅནཅིདདྱ་པའོ །གལ་ཏེ་བདག་དམ་བཅའ་འདིལས་འདས་པརྱ་གར་ན་ལུས་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་འགསཔའ་་གུར་ཅིག །ཅེས་དུས་་བག། དེ 
ནས་བཅམས་ཏེརི་བ་ 


་བ་དྭ་ཏ་ལར་བའུགསནས་སྦྲལ་པམཐའ་ཡས་པ་སྐད་ཅིག་རེ་དེ་ལ་ཡང། སེམས་ཅན་དཔ ཨམེདཔ་ཅིགཅར་སྨིན་གོལདུམཛདན་གཞན་ལ་ཅི་སོསཟུལ་དེ་ལྟ་བུ 
ལ་ལྡགས་ཧི་ཚོདབཟུང་མདགས་། བསྐལཔ་པདངྡི་ཉེདཅིག་སང་བན། དུས་ཡན་གཅིག་དནསེམ མདགང་མང་བ་བ་རི གེས་གིས་།། 
གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། ུང་ངུམ་སོད་བརམ་ཟད། ༢སུལ་ཉེ་བཞ་གནས་པའིསེམས་ཅནནམས་སྙིགས་མ་ལཝ་བདོ་བས་འདུལ་དཀའ་བར་ 











རི་ལ་བཅུགས་པ་ཡིན། གཞྭ་ཡང་འཛགས་པ་སན་རས་གཟིགས། དོ་རྡེ་རལ་འབྱོར་ཨ། འཕགསམ་སྦེལ་མ། དཔལ་བསོན་པོ་དེཉིདྱ་བྐིརྱ་ཡིས་བླརབ་པའི་ལ་བཞི་འབུལ་བ་" 
མེད་པ་བྱ་བ་ཡིནཱཏེ། ཟཐབ་འིཔ་ལྭ་ཉྭ་གཞན་དེརྡ་མས་ཅེས་ང་རང་རང་སེ་སའི་སླབ་ཐྲབས་གསུངས་སོ། །ངུས་སྐབས་དེརྭས་ལེ་སྟེང་ཕྲགཙམ་ལེཐ་པའི་ངཱས་ཤླཾས་མངའ་བདག 
མེའི་གྷཔ་ཏེ་ཐོད་སྐད་དྲུ་ཐམས་པ་སྲསཔ། གསང་མཚན་གཉིས་མེད་རྡོརྗ་ཙེས་བྱ་བ་དེ་བི་གྲ་མ་ཤཱཱི་ལར་བཏུགསངུས་བསྙད་པའི་རིས་པ་ལ་བརྟན་པཐོབནས་ཇུས་སབུ་ཁྱད་པར་ཇན་ 
བརྙེས་ཐད། གནས་ཁུགས་མི་དེན་མོགས་རས། ལྷག་པའིཉྱ་ལ་གསེལབ་བཏབཔས། ལྷཾ་ཕྱེགས་དཔལ་རིལ་སེངས་ཤཾག །རིཁོད་མགོན་པསཛེས་སུ་འཛིན་པར་འྱུར་ 
།ྡེས་ཡུངབསྟན། དེ་ཉསད་པལ་གྱི་འེལ་བྱེན་ཏེ། .གྲུབ་ཐོབ་ཤཱ་ཝརི་པ་ལ་ཐབ་མོའི་དོཧཧྱི་པགྱ་ཙོ་ཆེན་པོ་འི་གདམས་པམཐའ་དག་གསན། _གནས་ལུགས་ཅི་གཟིགས་པ་༢ྭམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པར་་གུ ཟབ་དོན་གི་བྟད་པ་མེ་ལ་བརབཀའི་གནངབ་ཐོབྱ་ཕིན་གིས་བླརབ་བའི་ལྟ་བཞིའི་སྒབ་ཐབས་བརྩམས། ཞགཏི་ཤྱརྩ་གིག་སྐྲབ་པས་ཚསསློང་་” 


















=༨༨༤ཙ༡༧སཔཔ་གརླལ་པལ་བསས་འའས་ཏང་འངལ་འཇལ་མམ་པས་ཆམ་མཆམ888་8ང༧„བ་འངང་འ༤༧༤པཔཔ༨༩༨༨༡༡༤༤༤༧--7༨དུ༤༠༩༤༤༤རཔརར་ར་མརར་འངམསའཆམ་འཆརའའར༧འརའམས་འརར༤རརརརརར༤༨༩༤༤༧༤༤༤༧༤༤༨༦༧༧ལ༦།༠༢༤༤༢༦ར༤༠༩༤༤༤༤༢༤༤༡༤༡༤༠༤མས།་མམར༤༤རརརརརརར༤བརའཆམམས།༠༨༡༩༠༤༤༤༤༨ ༡སམས་ག་༠༢༡༨༤༤༤༠༤༤༤༤༧༨༩༦ ༤ ༠ས་གསར་ཡསགསནསམ་ ༢༠༡༠༡༥༥༤༠༠༠༠༠༡༤༧༠༨༠༥༨ ༡ཞནན༩༦༧༦༧༧༨༤༩༤༤༤༥༢༤ར༤༤༠༦༡ར༤༧༠རར༤༢༡༤༤༤༢༤༤༤༤༠༧པལ༤༦མམང་ཆར་མཆ་ཏབ་ར་འཇར་ཆམ་འཆར་ཉངས༧རར༠ལརརརརརརརལརབསརམར་འ 
༄༅། །བྲར་བཞིད་འཁོལ་བའ་བྱར་ཏེ། _དཔ་གད་བྱཌའི་ཕ་རོལ་ནས། བརཾ་གཱལོཁི་དངོས་པོ་ཆེནཔྭ་བདས་ཏེ། དྭབལ་བ་སེགས་བཞེད་དྡོ་ང་མཐའ་དགྲ་སུབ་ 
ག་གོ། །ཡང་གཏམྱདི་རྣམས་སྲངས་གཞནནི་སྔན་དགེ་བསྟེནིབའི་གོཅ་ལྷགས་ཨྱ་ཕྱིན་པཙན་ངུ་གྲགས་པདེའི་ཕཾཔ་ཏོ་ལར་ལན་གསུམ་བྱོན། མས་ས 
༡ཏཱགྭའྲི་གས་དངེས་ས་མངཇལ། གརྱ་ཡིར་ཕྲོ་བང་གཤལ་ལེད།ཁངགཞན་ཐམས་ཙད་མང་ལ་ཀིང་བགར། རྟེ་ཀུནྭ་ལ་ཡང་ལྱགམཆོད་གྲུཔ་པ་ལས། མཐའ་གཅིག་ན་ཁང་*” 
བཟང་ཤིད་ཏུཆེ་བ་དམ་ཡང་སྒོ་མི་འབྱེད་པ་གི་ག་འདུག་སྟེ། དཔའབ་མཁའ་འགྲོ་ནམས་ལ་འདི་སྲོ་འབྱེད་པར་ཞུ་ཁྲེསཔས། བདི་སྒེ་ཕྱེ་འཇིགརྟེ༢་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སཱངས་ཞིང་འཆི་པ་འམ། འཆེབ་ལྭ་ཐུག་པར་བྱགུན་ ་རོ། ་གསུངས་པས། །ཡངད་འཕགས་པ་སྩདྐ་རས་གཟིགས་ཉིད ཤིད་ག ཡོལ་བ་བཏབ་པས། རྨ།ལ་པཁི་ 
` [ལཾ་7་ཁྟིག་མངག་ལྟེ། འཕགས་པའི་བཀའ་གནང་པའི་སེབས་གྱིས་སེམས་ཅདས་ལའང་གནོད་པ་མེད་པའི་དང་ལས་སྤོ་ཕྱེ། དེར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འདི་དང་མཛལ།གསེབོ་ག 



















༄༅། །སྦྲབ་ལས་གསུམཆི་ཚེས་སྐར་ཡེན་པར་གྲགས་སེ། །གཉལ་སྟེད་པ་ལྟོ་ཁོབ་ག་འོདྲ་ངོལ་ཁྲིམའླབངགནས་ཞེས་ཐ་བས་པའི་ཏོ་ཤླཾན་ཨཾ་ཀ་ལ་བརྟེནཧས་གླཱ 





༡728 










མཁས་གྲུབ་ཁུང་པོའི་ཡངྱ་བ་མ་ཡིན་ན། །དེ་ ཤ་ཡང་འུགས་དེ་ད ལའི་བསྙེན་ ཐུབ་ལས་གསུམ་=ཆཆངས་ཅམྲལ དོར་བྣས་དེ་མ་ སཚསྭསྟེརྱ་ཧས་པ་ཡེད་ལ། དེད་ 
རཀ ༽ྤཾེཾེྣྣཾྨ}]}༽]ན་ླཾེིེིེོེོ 
པའི་ཕྲིད་ལས་ཅི་དཔལ་འྱརྒ་ཅས་པནི་ཡཁས་སྲུབ་ཁྱུང་པོནྣ་ལ་འཛྱོན་པའི་ལུགས་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་རྒོ། །དེ་ཡངམཁས་བུབ་ཁྱངཔོརྣལ་འབྱེར་པ་དེ་གདུང་རུས་ཁྱང་པོ། ། 
ལྔ་བབས་ཡས་ཉེ་མེད་པལ། དང་པོར་བོན་ལ་མཁུསཔར་ཡཛདུ། །ཚོགས་པ་བདུན་བྱཅ་ཅམ་འཇུས། དེསཚས་ཛོགས་ཆེཧ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཝབ་མསུམ་བཅ་ཙཔ་་ 
འཇུས། དེ་ནས་ཀོརནི་རུཔ་བྷ་སུད་ཏེ། དེས་དོར་དངགཤུག་ཛེགཤེད་དང་། སུག་ཆེན་ཅི་སྐར་མཐའདག་གསན། དགུང་ལོ་ཝ་བཅུ་ངགཉིས་བཞེས་པ་འབལ་ཡུལ་དཕེཡོ།། 
ཏེོ། དེནས་ཅང་མི་ལོ་ཝ་བྱཅྭ་སྐེརྩ་ས་བལ་བོད་གསུམ་ངུ་འབེ་བཞུད་ཡངད། ཟ་མ་ཅ་གར་མཁསཔ་བྱར་དཔྲལ་བུབས།མདོ་ལགསྒྲ་ས་ཚད་གཞུང་མན་དག་ཐམས་ཅད་ 















ངར 


སྦ་བི་མཁའ་འགོ་ཞལ་གཏེ 


8! བདག་ཅག བོདལོང་སྭ་ཡདྲ་ཆུངབས་ནོར་སྦྲབཆུར་ལརྟགས་ཚུད་ཚེ་བ་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། མགོན་པ་འདའི་སྟརྲ་གི་ལྕ ཆུས་" 


རྣམས་གསངས་ཏེ། ཐུགས 


--6༡ྱ|„ོྱོེོོིྱིབ ཀོ་རོ བལོ་ོ་རལྲ་ལྫོརོ་གདྲ ར་རྣེད་པོ་བསོད་དམས་འབང་གྲངས། མྲོརིལོ། ་ཐང་པའིཿ་ལའཕོར་པོ་་རལ་ 
རོ །ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མངེད། ཐུན་མོང་གི་བླ་མད་ཛཾ་གདན་པཆེདཔ་པས་དདྭ་པས་འབྱང་གནས། ཡེདེ་པ། ་ཡས་པའྲེནལ་འབྱོར་པ་རྭ་ངྷུ་ལ 
དང་། ཐུན་མོང སིནབ་ལ གིསའི་མཁ་འཛོདིབ་དང། སུ་ཁ་སྙིངི་སྟེ་དུག་པོདྡ་ནཱམས་ཅུ་བལྲི་བ་མར་མཛད། དལྱར་གརང་ལན པར་པ་ཕབ་པོ་དུས། ཡེ་ 


བསམ་པ་ཙམ་ཨྱི་ས་བརཆད་སེ་ 





་བཞི་ 






ས་སགས་མཁས་སུབ་དཔུག་ཏུ་མེདཔའི་ཐུགས་བཙུད་ལངས། སར་བོད་དུ་ལག་ཧུཉེ་བའི་གབས་ཤིག་མངའབདག་སེངིཔ་ལ་ཚོསྦྱ་ཏགས་ 











ེཆེན་པོ་ནག་ཡོ་ཞེས་༅་ང་ཐ། མགེན་པ་ཤིང་ཐུང་ཅན་ཤེས་ཅངྱ་བ། དེར་དང་པོར་བྟསན་པ་ཙམ་གིས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འྱ་བང་། 
ལ་བ། དག་ཐམས་ཅད་ཛུ་ལ་ངྲུ་རོག་པརྱ་བེད་པ་གསལ་བ་པཏབ་ན་མ་སྤུབ་པར་ཞལ་སྔོན་པ། བཟློག་པ་དང་། རཾད་དམེ་མི་ཚུགས་པ། ཐུནྤ་མོང་། 












བརགོདོ་པ་བཏག། ནིསྱསེས་བཙོགས་པ་སྟེངོཕག་གསུམ་ཙམ་འས། དྲེངས་ལྡན་གཅིག་ལྡན་པའིནང་གྱི་སིལ་པོ་དགོན་པརབཞུགས། ཟླ་སྟོད་གྲོ་མཚམས་ཕྱེདཅིད་ཚེས་བཤད། ཟླ་ི 

བ་གགྲེང་མབཏུག། ཡ་ས་བརོགས་པུ གམ་ཡང དོང་དདིག་།ིགིོུང་བཤིགཡོད་པས། | ཌུ་ད་མཧལས་ཧིད། དངོས་བ ཟེ 
འདུག་ནསརླ་མ་ད་ངཡངལ་བར་ཁུ་གྐསུངས། དེས་ཡར་ལེན་མརལེན་མངད་དེམཚམས་ཡོད་པས་ཡེ་མངལ་ཞུས་པས། ད་ཐག་རིང་པ་ནས།་འོང་་བ་ཡིན་པས་ཅིས་ཅང་མཇལ་ 
བ་ཙུགསུངས། དེ་ནས་དདླ°་གདག་དངས་སྨན་པབོས་ཏེ་བལྟ་བཅུག་པས། འདི་ཁཱག་ཊུ་འདུག་གཏར་བ་དགོས་ཐེར་བ་ལ། ནཱལ་འབོར་པའི་གཏུར་བདེས་མི་ལོང་གསུང་ལྟེ། 
ཆུང་སྙེར་གཟིག་མཛདཔས། ༼བྱ་གང་ཙབ་ཆི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁུ་རུར་བཅུགས་ཏེ་བ་སྱུའི་པྲ་ག་ཐལས་ཛདན་སནད་ཁྲགམསྱྱིར་བྱང་། དེར་སེརམ་ལོངས་གསུང་གི་་པ” 
འཇུག་པས་འབུ་མར་གི་ཐུགས་པ་འབུལ་བར་བརམས་པས། རྣལ་འབྲོར་བས་ཡྱུ་མཉེ་དེབ་མི་ཡེང་གསུངས་ཞས། ཡང་རུུང་སྙེར་གཞན་ཞིག་མཛད་དེ་སྔར་བཞིནྒ་ཞམ་མཁའ་ལ་” 







།ག ངཱ དནངག་ནས་ཕབ་ཞུས་པས། ངསྔ་ཆ་གར་ད་ཇི་གདན་ནས་ཉིལ་ཧར་མ་ཐག་ལ་འངས་པ་ཡིས། བེད་རེ་་ 
དོགས་པས་འདིང་ལེབ་ངུས་ཉིམ་ཤརབ་འཇུག་གསུང། མཚནགང་ཡིདཔས་པས། རྭཧ་ལྭ་བྭ་འབྲཛ་ཡིནགསུང་སྟེ། བཱ་ཊས་གར་དང་ནི། རྩ་དཱ་ཨ་ཀཱར་དང་ཡད། ཨ་ 


'གྲབ་ཁུང་པོ་དཔོན་སཱཾབ་རྣམསགྱེས་འབྲལ་བཛོགས་འཁརསེགས་ཞབས་ཏོག་ཚན་ལི་ཆདཔརམཛོད། འཚོགས་ཚོས་༅ང་མང་ངུགསུངས།མཁས | 





734 











བདག་མྲེའི་པ་ལ་པེ་བཟུགས་པའེ བད་པར་ཧི་གདམས་པ་ཡང་མང་ངུ་ཐུང་། གནས་དེར་ཟ་བབདུན་བཟུགས། དིནྭ་ཁུང་ཤོདདང། རོང་དང་། ཕདམ་སོགས་ལ་ཡང་ཕེབས། ། 
གསུང་ལས། རུང་ཤིང་རྟ་ཅན་དང་། རྡོ་རེརྡལ་འཕྱེར་མཆེ་ ལམ་དུ་ཞལ་བལྟ་བ་འདེདང། མགོད་པ་ཤང་ཐུང་ཆན་ཧི་གདམས་པ་སྟེ། ་གདམས་པ་གསུམ་པོ་འདེ་ལྟེར་བའི་ཡུལ། 
ཆོས་ཅི་སྣདངུ་གྱར་པ་གཞན་ཡེལ་རྟེད་རྣ་ས། དྭ་ལ་སྟེར་བའི་དོན་དུ་འོངས་པ་ཡེན་གསུངས་ནས་ ཨ་མཁའ་ལ་འཕུརཏེ་བུད་ཁང་པར། གར་གཤེགསང་ལེད་དོ། །དེ་ལྟར་"" 
མཁསྲ་གུབ་ཁྱངཔདེ། རུས་མཚལས་དང་། འཕན་ཡུལ་དང་། ི་ོ གིོ་ཡ་ཉིབ་ཆགཤཅིང་འབུགས། དེཤས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་གྱིས་” 
ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཏེགཡས་རུ་ཤངས་ཁྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས། ལེ་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་འགོ་དྲཧ་ཆེར་མངད། སཱ་ལུས་གི་བཀོད་བ་བྱར་ར་བྱཆད་གཅིགཅར་ངུ་སྟན་པ་དད་། བྲ 
།རིལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཞུད་པ་དང། ་ཡཱལ་པའི་དམགས་ཚོགས་བཅེ་བས་གཞོད་པ་མེད་པར་ཕཛོལ་གི་གཡུལ་ངོ་བཟོག་པ་དང་། བུམ་པའི་དང་དུ་ཞག་བདུན་བཞུགས་པ་དང་། 










༈འགོ་ཝྔིན་བཞིད་འདུ་བའི་ཞང་སྒོམཆོས་སེང་དང་། སྤུ་ཡུས་རེ་ལམ་རྩི་ཡངའ་བདག་རྗོགེ་ལྷོག་པའིརྐཆེན་བཅོཐ་འགུས་སོ། །དེ་ལ་མཁན་ཆེན་ལ་སྙེད་པ་ནིམཚན་ཉཾད་མླེ་བ་ངུས་འབྲེཆེན 
པ་ཤེས་རབ་འབར་ི་མེབ་མ་ཡིཊ་པས་ཏྐན་ཧྷྲ་སེགས་གནསྟ་ཉིདགི་གདནསར་སྙན་འདྲེནནག་ཅད་མད་པྱེ ཡང་བ། ང་མི་ཆོས་ཐུག་རིང། མཆར་ཉིད་པའི་མཅེནཔ་འདིའཛྲད་ཡོད་ 
དཀའ། འན་༅ང་བ་མ་ལ་ཐུ་དགོངསཏོ ཁྱང་པེཤྭ་ལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐུས་པས། ོད་འང་ཉམ་ང་མེ་དགོས་པ་གཅིག་ངས་བིདཅེས་བླརབསཔས་དགོས་བྐན་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་།་ 
འདིས་བླསབ་པར་འཇུག །བཱ་མའི་གདན་ས་ཟུངས་ཤོག་གསུངས། དེར་ཁོང་གིས་ཞོང་ཞོངནས་ཉང་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ། ཤངས་མདར་སླེབ་པ་ན། བ་ལའི་ཐུགས་དམ་མགྲོ།་པོའི་ 
བྲིས་སུ་ག ཿ དྲ་ཕི་བཞིན་ངུ་འབྲངས་པའིཚུལྱ་ཧི་ས་སྐེན། དེ་ལ་འཕུརཐང་དགགས། ཁཱ་མས་ཀའ་མས་གནང་བདབདངལིརུང་སྔམ། སར་ཡང་ཞོང་ཞོང་དུ་ལེག་སྟེ། བྲ་ལལ་"་ 
| ཁུས་པས་སྤན་དྲོངས་ལ་སོང་། ོད་ལ་སེེབ་དཔེར ཤེས་རཔ་འབར་བ་ལས་ཁང་བསོད་ནལསཆ་བར་འོང་གསུང་སྟེ། ཕྱིས་དེ་ཀ་བཞིན་བུང་། མཐུ་སྟེབས་ཆང་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
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ཐུས་སྙན་གྱིས་མེ་གཟིགས་པའི་བཀའ་སྱད་9ྱི་སྐེནས་སྒྲུབ་པ་མཛོད་དེ། ཟབ་པའ་གོ་འཔང་མཐོན་པར་གཤེགས་པ་ཡིནཔ་ལས། སྒྲུབ་པ་ལེ་བདུན་བརྒྱད་སེང་པའི་་ 
གྐབས་ཤིག་ཏུ་བཞིདྲི་ལ་སླུབ་ལ་ཐུགས་སྣ་ འགོ་བ་ཞིག་བྱང་ནས། ཟུན་ཅིས་ཉམས་ལེད་་ཆགས་པརམངད་པས་ཅུབ་གཅགྲ་བག་ལོག་ལ་མགོན་པ་ འ།བར་བཅས་ 
མངཾནྭ་སུམ་དུ་པྱོརྒཾ། མེ་དཔུང་དྲུག་ཏུ་འབར་ཞིད་མ་རུ་འཁྲོལ་ །དགཟབིགས་པས་ཐུགས་ཉཡས་འུར་སྟ། རྟགས་བ ད་དབངས་སྲ་གེར་ིན་བསྣར་བ་”"” 
མཛད་པས། མགོན་པ་ཡང་ཤིན་གྱེས་སེ། །དྱེ་ཕིན་ཆད་ཚས་སྙེང་བྲན་ངུ་འཁར་ཞཾང་མེད་ང་ཡི་ལབ་པ་བཞིན་བཐུགས། ཐང་སཱང་བ་ཐམས་ཙད་སྒུ་མ་ལྟ་བུད་་ 
། གཟིགས་ཤིང འགྭོ་དུག་སེམསཿ་ལྭ་བམས་སྙིང་ཇེེ་ཕོགས་མེད་ངུ་ཤར་བས་ད་ ཕོ་མངོན་སྦྱེད་གྱི་ལས་རྣམ་ཡངམ་དགོས་ཏེ། དམ་པ་འདྲི་ཕིན་ལས་ཐས་པའི་སྐབས་་” 
| ཤཾག་འབུལ་སྒེལ་ཚན་ཆེ་བ་གཅིག་ཏེ་འཁོར་ལྷ་ཝུ་ཡུལ་པཕ་འགས་བཙོམས་པ། དེར་གྭ་བྲ་ནམས་སེར་དམག་བཤམ་མོ། །མགོནོ་གཡག་གཅོག་ཡོད་པ་ཡང་མི་དོདེ་རྣམས་ 
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རྟོག ས་ལྡན་ཞང་སྲེམ་ཚེས་སེང་མཇལ་བར་ཕེབས། མཁའ་འགྲོརམགསུས་དང་ཨ་ཏ་ཡ་བྡ། མེ་ངཱི་པ་སེགས་པས་བརྒྱད་པའི་ཛོགས་ངིས་ཁི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མད་པོ།༥ 


_ |དང་༈ མགོད་པོའི་སྐར་སརརྔེ་ཆོག་ལྕོག་པ་ལ་ཕ་གསན་པམང་དུ་གསན། དེས་ཧ་སྱེར་སྒང་པ་ལ་ཁྱང་པོའི་ཐུགས་སྲས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཆར་ཇི་གདམས་ངག་རྣམས་གཅིག་ཏུ་"" 


འདུས་པ་ཡིན། དམ་པ་འདི་ཡང་བངྡ་རབྱ་ཧི་སེམས་གི་མངའ་བདག་ཡི པས་ཐད་བསལ་མཛདཔ་སགས་ཡེ་མེད་ཅང་དགོན་པ་ལྭ་ལགས་རི་བརྩིགས་པ་ཡུལ་པས།"” 
བཀག །དྲེ་རྣམས་རང་ཡུལ་པརྣམས་ནང་འཁུགས་ཤོརམགོ་སྔད་བྱེད་མཁནདེགཉིས་འཐབ་གལ་དུ་ཤཾ་བ་སེགས་ཙི་ཏགས་མང་ཇུ་བསྱང་བ་ཞིག་ཡེན་པར་སྣང་། དེའི་ཐུགས་ 
སུས་གཉུནརིད་ཆེན་པོརིགོང་པ་ལིད་ཏེ སྱེར་སྐང་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཐོ་རངས་ཁང་གཅིག་བྲ་མའིདྲང་ངུ་ཤོག་གསུང་པ་ལ་ྱོན་པས། ྱརྦ་ང་གཟེམ་ཁང་གི་ཐོག་ཌབ། 
ལ་བསྐར་བ་མ དཅིང་འདུག །ཡ་གའི་ནགསཏྲང་ངེ་བ་ཡ་གི་ལ་ལྟེས་དང་གསངས། ་གཟིགས་པས་དགོན་པའི་ལྟག་གིའ་ལོག་ལ་མགོན་པ་འདྲ་རམས་ཤིང་གྲཟི་བྲརིདྲ་ཆེབར་ 

























7ཿབྷཾ་ [འདུག་གསུངས། འོན་ཁྱང་གཟོད་མངཚན་ཅི་མཚོམས་བ་སླེབ་བདང་། གཱ་པན་མས་ལ་མེ་མཚས་པ་ཆད་ཕྱོ་དང་བ་དད། ཆུ་འཐགས་ཨི་ཚཱ་བྲཧུ་མཁན་དེམ་ུགྱ་ཝཱགུ་པ་ 
ཆ ཧེཤི་བ་དང། ལུགརྫེས་བསྲུར་བ་བཏབ་བས་ཁྲག་སྙུགས་ཏེ་གི་བ་སེགས་བགའ་ཤོ།ཉ་གཉན་པའི་རྣ་མགྲངས་ལ་ཐད་པ་ཡེད། གབས་ཤ ༈དཔལ་ལྔ་ལྷ་མོ་འེ་ཁྲ་ཏིའེ་་ 
ཞལ་ནས། མགོ པའི་སྒུ་ཅིག་བཤངས་ཤུག །སེམས་ཉན་ཙེ་དོདཆེདྭ་པེ་ཡིང་གསུང་པ་ལ། དྩྭ་བྲ་བཏང་ ཅ་གི་ས་དེ་འད་བཞངས་ཡི་ཐུབ་ཁསཆེ་གསུངས་པས། ལྷ་མོའི 
ཞལ་ནས། ཆོད་ཆིས་འཇིཡ་པདས་ཊཙམ་ཤིགཡི་འོརབ་འབུག་གཡ་གསུད། ནྷནངས་སུ་བཞེངས་ཀྱིབདྲ་ནམས་ཀྱི་ས་མེ་མ་བསད་ཆིག་གསུང་ས། དེདས་ཞག་ཤས་སེང་ 
བའི་ལན་གཅིག་ཉེ་བསྐར་ཧི་གོགས་པ་གཅིག་ནས་འཇིམ་པའི་ས་ཕངས་ཏྭ་ཚུར་ཕེབས་ོན། སི་དངན་ཨཊ་ཅ་དབབ་ཆྭ་ཁིར་བགཅིག་འཇུག དེ་ལ་གཏས་བ་ས་པས། འཇིམ་ 
བྲཟ་ལེགས་ ་པོ་ཤེས་ཟེར་བས། རྟིན་བབལ་འགྲིགས། ཡ་མཚན་རེ་དགེངསཏི་ཤང་དུ་སན་དས་ཏེ་ཞག་གཉིས་གསུམ་ཚུ་ཚོགས་ཉམསབསགས། ཚོད་ཅིི་ཚུད་ཆད་འཛོམཔར་ཕྱང་བས་་་ 








; ༦ 
༤ དྐདའེ། ད་རབ་གན 
ཚཱ ཡང་སྐུ་འདྲ་ལ་ཐྲེལ། 
པཔ མགན འ༽ ངྲ ༩ 





བྱེདཔ་འཕུགས་བ་སྨརརས་གཟིགས་ྱི་མཛུད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ངུ་སྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཕྱག་མཚོད་ཅྱི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཏཱ་བུའི་སང་སརྱས། 
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ཐམསཿད་ལནཾ་མྦའེན་ཕྱ་ཆས 


ཕྱེད་བ་འཇག་བསམ་ ཏསྦ་ཅཾསྐ་དང་བཟུ་བའི་སྱུ་བ་བརྒུད་ད་པལ་ལྡན་ཤང་ས་པའི་སྲཾག་ཏ ཐེ འདུ སི་ར 
ཡེ་ཤེས་ཅི་མཁའ་འགྲོ་ནེ་གུའི་གད་མས་པ་འཆད་པ་དང། ཉན་པ་དང་། ཏམས་སུ་ལེན་མཁན་ཚཡས་ལ་མ་བསླུབས་ཤང་མགོན་པོ་འདི་རང་ཤུགས་འིཿ 


སུ་བཞེས་པས། སྦ་བ་ 





གས་ཡགས་ཙི་དྡོནརོགས་པ་ལ་ཉི་འགྱར་བ་མེད། ཁྱམས་སྙིང་ཇེ་ཉེ་ལ་བའ་ལཱུར་ཁབ། 
ཙདཤི་བཤབཞིའདུའཁོལ། གཞན་ཕན་འཐེ་དནོ་ལྡུན་ཚིས་གུབ་པཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བའིབྲམདལ་པདེ་ལ་ཞིཚོགས་པ་ཁིོ་མངཔོ་འཇུས་པས། ཇུབ་ཕྱེགས་ཛ་ལནྡྷ་དདང་ཨོ་ཚྱན་་ 
ལཱུ 








༈ མཁས་བཅུད་བཟད་པོའི་ཁུལ་དྲུངར། འཇི་གཏེན་ཚོས་བྱཧད་ལ་དཱི་ཐཱགས་ལོག །འཁོར་འད་ས་ཐམས་ཅད་སྩ་མ་ཏྟ་བར་གཟིགས། 
ཡིད་མ་ཅི་ཉ་ད་པག་ཧཱ་མེད་པ་གྭལ་གཟིགས། མཁའ་འཐུ་ཆོས་སྦྱོངཐུམས་་ 


ཚུདཆདདས་ཀར་བྱགསཿ་ཧཱག་གི་བར་ངུབ་སབྱ་སིས་མ་ཁཔ་པ་མེད་ཁ་ད། ཇགས་སྲས་ཁྱི་གཙོ་བོ་གདནས་པ་ཕེབ་དབེད་ཨའིསེད་གེ་དང། ཚགས་ཡཐར་ཕིཧ་ལ 


འཛིན་བཚམས་ཙིས་མགོན་པ་འདི་ཡི་ཚེས་སྐར་རྣམས་མཐོར་བ་ཐུགས༡མས 








།པ་ཟེརྟཏེའགོང་གདནས་པནས་བྱདདྲཔ་འདེ་ཕག་མྲེ་གུ་པ་སོགས་ 
་ཝིངཔའི་ལུགསལྷ་རྩེ་གཅོདབརྒྱུདཔགཉིས་སེགས་བྱངངོ། མགོ 





(པཚེསྐྱ་ཆུན་མ་ཆདཙམལས་མེད་པོ། སྨད་ལུགས་པ་ཤངསཔ་བཀའ་་བརྒྱུད་པའི་ཕྱེས་ཆེན་རྣམས་ཞི། ཆེསྱ་སཔས་ཚུལ་གཞིན་་་ 


ཡུག་ 











2 
2 
= 






༄༅། །ཁྱད་པརནི། མགོན་པོ་སཱ་མདོགནག་པོལ་གཙྫོཆ་དདང། ལྕམ་དལ་དང་། ་ལ་གསུམ་དང་། དེགས་པ་པེ་ལས་བ་ལོན་བདང། རྒྱན་ཅན་་ 
ལྟ་ཝྭ་དང་། ལྟ་བཅུགསུམ་པ་དད། ས་ར་ཏཱའི་ལུགས་དང་། སྟཾད་ལུང་པའི་མགོན་པོ་ལྟ་ངསུ་ལ་སགས་པ་ཡེད། གཞུན་ཡང་ལྔང་གུ་དྲག་སྒུབ་དང་། སར་པེདྲག་་ 
སྤུབ་དང་། ལིགིརྡ་མུབདད། འཁོོ་ཅྱི་སྒས་སུཔ་དང།  ཏྟེད་བཞི། གནད་གསུམ་ལ་སེགས་པ་མཆོག་སྒུ་བ་དང་ལས༧ོགས་ཤིནཏ མང་བ་པེད་དེ། །ཅུདསདཱང་ 
སྟེད་ལུགགྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་སྟང་སྨན་སྟེང་གི་སྐེར་མངཔོ་དང། དབུ་ཞལཉེར་གཅིག་དང་། ཐུད་ལེ་བརྒྱདམ་དང་། ལེའུ་བཅུ་གཉིས 
མ་དད།མདོསཛོག་ལུ་སོགས་པྷན་མསྩ་ཙ་གརྐནས་ངེསཔ་དཀའ་ཡུང་། བྱིན་རླབས་ཁྱི་སྒོནི་ཆེནཔ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ། །གཉིས་པཞཾ། མགོན་དཀར་ཡེད་བཞིན་ནོརཔུ་ 
དད། མགོན་པོགསི་ལྡནདང། མགོན་པོ་ སེརཞོ་ མེ 


ལྡནཔ་ཙོད་མེད་ཤ་སྟག་ཡིན། 









མཆིན་ཁ་དང། མགོན་སེར་ཞལ་བརྒྱད་པ་དང། མགོན་ རནོར་སྲུབ་དང། མགོན་དམར་དབང་གྱི་ཆལ་པོ་དང། ་་་་ 


༡༠8 








གྱིས་དགེ་ལེགས་སྩེལ། 
ཀུནདགའ་ཉོང་ཡསསླསཔའོ།། 





༥ ༠༠༠༠ མོ་གོནོདམར་བདོང། མགྲོན་ལདཚེ་བདག་ལ་སོགས་པ་མདཔོདག་ཡིནནོ། །གཏིཾསཀ་ལ་དགོས་པའི་མན་དག་ནེ། གནད་ལ་དབབས་ 
པྱ་ཝི་ནད་དང། གིབ་སེལ་ཕྱིནང་དང། ཐཱམ་མགོན་པོ་དབེརམེདྱ་ཊི་གསལ་འ་དེབས་སོགས་ཡིནནོ། །གཞན་ལང་ལྷ་བཞིའི་དྲིལ་སྒུ་བ་དང་། ཡཁུའ་སྩོད་སུམ་ཕྲུགསསོགྲ 
ཨང་ཕེ་ཤེསམགོན་པོའདི་དང་འབྲེལ་བའིཟབཆོལ་ཐད་པན་ཅན་ཡིནཏེ། དེ་ལརན་འདིཟུད་ཙམ་ལླས་ི། ཆས་པརྡ་བམ་དམཔས་སྟེན་པར་འྱག་རདོ། །འདིརསྨྲས་པ། 

བརོདབུལ་ ་ཡེ་ཤེསམཆོག་དེ་སྟི་ 


།སནདཱྡཌཏ་ཐནུ། དཔེག དགེའོ། དགེའོ 





དཚེ་བདག་ལ་སེགས་པམདཔོ་དག་ཡིནཀོ། །གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའིམན་དག་ནི། གནང་ལ་དབབས་ 


དཆེཆེར། ཇགྱཏཱ་ཤར་བའི་དདྱ་ཝ་ལ་འགགས་ལེད་ལས། དུས་གསུམཆད་པ་མེད་པའྲིཡིན་ལས་ཅན། རྨརམཛད་ཕྱན་དས་གདིགས 
དི་ཁེར། དག་ད དང་པའ སད སྭ་མངིའི་དབདཔོ་ཏུནདགའདབ་དདབད་གྱི་རལ་པའི་གཀས་སུལཀྟེ། རར ་ 

























ངེ ༤0, ་་པྨྲྨཔཔཔྣཔྣཔྣཾ་་འོ་་་་ རོ་ལོའ 
ཊཾ ༄༅། །ཡོ་ལྟཉི། གངསྟྱ་རངས་སྦྲབབརྷུད་དིང་རྟ་ཆེབཅུད་ལས། རུལ་མཚནཏགལུཔམངོན་པརརབ་མཛེབ། ངཔལ་ལན་ཤངས་པའ་བཀའ་བྱའདཅང་བགས་ 
¡ སི །ལ། གཡས་ས ཛྭམཚནརྣ་རུམ་ཐརྡདི་ཟའྱིཧུད་སང་དྲ། རཕྱག་དྲུག་མགོན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་འབྲུངཁྲང་བཅས། དབརཆན་་་ 









ཞེར་ཝའིའཕུལྱ སརནུངའདི། ཡང་ཁྲོདའཇམ་མགོནྫ་རེཡི་གདནསར། དེརལབ་མིང་འཛིན་ཀླ་མསབ་བརུད་དང། ཧིཾ་གནས་ཀར་ལུ་གཉིས་ཀི་ལྷག་ 
།(བསམ་གྱིས། སྦྲུབ་པའི་དགེདེས་འཐོ་ཀུནསངསྐྱ་ཆས་ཤིད། ཤངས་བརྒུད་བསནཔ་དཔྱ་རས་ཡུན་གས་གོག། བམྦད་མྒདལམྷ་ཝ་ཏཱ། 


( 





བབབགལ་ལས༡ལ་༦་༠༨༧༡༤༧༠༤༧༨༦༠ ༢པགག༦༠༠༧༡༨༨༡༤༦་བསར་བཞའ་བཏམས།ངསསསབསངབའཤང་མ༩ལརསར་ར༧འསང་མཐསས་འབམབར་༧༨པ༡༡༡༨༤༨༡༩ 





